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Patrickovi a Craigovi - ktori sa pripojili k oblaku svedkov,

ked som pisal tuto knihu.



Myslel som, Ze si mftvy! A potom som si myslel,
Ze som mrtvy ja. Vietko smutné je teda nakoniec nepravda?

— SAM MUKRO v Ndvrate krdla

—oh——

Ak nie je uvedené inak, biblické citaty v tejto knihe su prevzaté z:
Svité pismo Starého a Nového zdkona. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 2007.

The Message je volny preklad Svétého pisma do sucasnej angli¢tiny.
Takto oznacené citaty v knihe st prelozené do slovenéiny z tohto vydania.
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UvOD

Nadherny prislub

Préve teraz by sa nam zisla nadej.“
- Povedala moja kamaratka minuly tyzden, ked sme sa
zhovarali o tom, ¢o sa odohrdva v nasich Zivotoch a vo svete.
Hovorili sme o strate nam blizkeho kolegu, ale aj o tom, ze
kazdy, koho pozname, ¢eli takym ¢i onakym problémom. Moja
kamaratka je zvycajne za kazdych okolnosti plna entuziazmu
a optimistickd. V rozhovore nastala odmlka a vtedy vzdychla
a vyjadrila svoju tuzbu po nadeji.

Ano, nadej by ndm préve teraz padla velmi dobre.

Usilujeme sa o du$evnu vyrovnanost, no s Iudstvom
to vobec nevyzera ruzovo. Nasved¢uje tomu mnoho veci.
Spotreba antidepresiv pocas uplynulych dvadsiatich rokov
zévratne vzrastla: su tretim najpredpisovanej$im druhom
lie¢iv.! Verim v medikamentéznu lie¢bu. No myslim, ze to, Ze
depresia patri k hlavnym dovodom invalidity na celom svete?,
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VSETKO TVORIM N OV E

o nas ¢osi naznacuje. Prudko vzrasta aj pocet samovrazd: vo
vacsine krajin je to prva alebo druhd pri¢ina amrti mladych
Tudi. Roku 2012, pocas vojny v Afganistane, sme stratili viac
vojakov v dosledku samovrazd nez v boji.?

Zjavne nas postihla velka kriza nddeje. Nahlas sa to prejavuje
v politike a ekonomike, potichu v srdciach miliénov ludi prave
v tejto chvili.

Ked vravim o nddeji, nemam na mysli tazobné priania.
Nejde mi o ,,pozitivne myslenie®, ako to nazyva jeden z mojich
znamych. Vravim o vierou naplnenom oclakdvani prichodu
dobra. O ocakavani pevnom ako skala, o niecom, na ¢om
mozeme budovat svoje zivoty. Nejde o krehké, zranitelné
nadeje, ktorych sa udia usiluja drzat.

V ¢om podla vas spociva v sucasnosti vasa velka zivotna
nadej?

Nadovsetko stoji za zmienku prave to, Ze krestanstvo
smeruje k triumfalnemu prelomu v Tudskych dejindch. A je
v nom nadej, ktord vyrazne prevysuje vsetky vase doterajsie
ocakavania. Neotrasitelnd, nezlomna ndadej. Budem vsak
uprimny - pricasto to, ¢o krestanstvo prezentuje pod pojmom
»hadej", pripomina skor navnadu a prislub neskorsej zmeny.
»~Chéapeme, Ze napokon stratite vSetko, ¢o milujete, Ze ste uz aj
dosial prigli o vela. O drahé osoby, vzacne spomienky a miesta.
Potom sa v$ak dostanete na to Nové Miesto Hore!“ Vyzera to
ako sutaz, v ktorej sice nevyhrate auto ¢i prazdniny v Eurépe,
dostanete v§ak cestovné tasky a supravu kuchynskych nozov.

Svet tomu neveri. A ma na to dévod.

Ked uvazujete, kolko bolesti, utrpenia a zufalstva je
v detskej nemocnici, v uteceneckom tabore, v domdcnosti,
kde vladne nasilie, vo vojnou zmietanej dedine pocas jedného
dna, takmer to nevladzete uniest. No potom si pripomeniete,
ze na celej planéte po vsetky dni v roku v priebehu dejin sa to
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hrozivo znasobuje. Na prekonanie traumy a agdénie tohto sveta
potrebujeme nieco skutoc¢ne divoké, ohromujuce a nadherné.

Ako to da Boh vsetko do poriadku? Ako vynahradi vsetko
utrpenie a straty v tomto svete... a vo vaSom Zivote?

Unik pred skuto¢nostou to nevyriesi, bez ohladu na to,
za aka zboznu myslienku sa bude skryvat. Nuz ¢o bude so
vSetkymi vasimi nadejami a snami? S oblibenymi miestami
a spomienkami, so vSetkym, ¢o je srdcu najblizsie? Je to
nenavratne stratené? Tazime po vykupeni, nase srdce si
upenlivo zela obnovenie.

A mam pre vas ohromujucu, dych vyrdzajucu spravu:
obnovenie je presne to, ¢o Jezi§ prislibil. Hoci vam to tak
azda vraveli, nezameriava nase nddeje na velké pozdvihnutie
hore do neba. Prislubil ,,obnovenie sveta® vratane zeme, ktora
milujete, kazdej jej drahocennej casti, aj vasho vlastného
pribehu (Matus 19, 28). A vyvrcholenim celej Biblie st tieto
slova: ,,HIa, vSetko robim nové“ (Zjavenie 21, 5). Prichadza
den Velkého obnovenia. Nie zni¢enia — obnovenia. Je to jedina
nadej dostato¢ne silnd na to, aby pre nas bola, ako to Boh
nazyva, kotvou duse. ,Mame ju ako isti a pevnu kotvu duse®
(Hebrejom 6, 19).

To, ako si predstavujete svoju buducnost, viac ako ¢okolvek
iné ovplyvni vasu sti¢asnu skusenost. Deti sa na zaciatku dlhého
$kolského roka zobudzaju s uplne inym pocitom, ako ked
vedia, Ze uz o niekolko dni budu letné prazdniny. Zena, ktord
nedavno podala ziadost o rozvod, ma zo Zivota uplne iny pocit
ako td, ¢o sa zobudza v den svojej svadby. To, ako vhimame nasu
buducnost, méa obrovské dosledky pre nase srdcia v suc¢asnosti.
Keby ste vedeli, ze Boh obnovi vas zZivot a vsetko, ¢o ste v iom
milovali, keby ste verili, Ze k vam prichadza velké a Zziarivé
dobro - nie vo vagnom nebi, ale priamo tu na tejto zemi -
mali by ste nadej, ktora by vam bola oporou. Ukotvenim duse,
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»neporusitelnym duchovnym zachrannym lanom, siahajicim
pomedzi vSetko vonkajsie priamo do Bozej pritomnosti®
(Hebrejom 6, 19; The Message preklad).

Budem uprimny - ak sa vam prave teraz vodi dobre a mate
dovod verit, Ze to tak zostane, tato kniha pravdepodobne nie je
pre vas. No ak uvazujete, preco je vasa dusa taka znepokojena
a ¢o mate v skuto¢nosti ocakavat, ak tuzite po divokej,
ohromujuicej nadeji, ktora by mohla byt kotvou vasho zZivota,
¢itajte dalej. Neobanujete.
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Predstavte si truhlicu s pokladmi.

Nie mali sperkovnicu na dievéenskom nocnom stoliku -
velkii truhlicu, vicsiu nez ktorykolvek vds kufor, ako akykolvek
kufor, co ste doteraz videli.

Masivnu truhlicu z dubového dreva, takii, o azda pouzivali
pirdti, s velkymi Zeleznymi pantmi a pevnou sponou. Velkost,
vek a sila tohto trezoru nasvedcujii, Ze bol vyrobeny na to, aby
chrdnil najvicsie cennosti.

Vnuitri truhlice je vsetko, po obnove ¢oho tuzite. Vsetko, co ste
stratili, vSetko, o com viete, Ze to stratite.

Co mdte vo svojej truhlici?



1. KAPITOLA

Jestvuje nadej, ktord nad tymto
vSetkym skutocne zvitazi?

Byt optimistom si nevyZaduje odvahu, no na to,
aby sme mali nddej, musime byt skutocne odvdzni.

— RABIN JONATHAN SACKS: Oslava Zivota

D nes rano bol usvit naplneny velkym prislubom.

Stal som pri okne, modlil som sa a pozoroval, ako
slnko nendhlivo obmyva hory zlatistym svetlom. V lese vladlo
ticho, akoby ani neexistoval ¢as. Kazdy listok zalievala hrejiva
slne¢na ziara, pripominajtica svetlo sviecky: pokryvala cely
lesny svah. T4 jasnd jemna krdsa, ktord preZiarila cely les, vo
mne vzbudila pocit, ze vSetko bude v poriadku.

Je jesen, obdobie, ktoré ma zvycajne prili§ netesi. Je
predzvestou dlhej zimy, pocas ktorej nad svetlom prevlada tma.
Pridlho bude mat svet sivé tony. No tohto roku sa mi ulavilo,
ked listie nadobudlo hrdzavé odtiene a trava zhnedla - zem
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striasla krasu a pripravuje sa na zimny spanok. Jednoducho
chcem, aby bol tento rok uz za nami.

Janudr sa v nasej Sir$ej rodine zacal samovrazdou; ja som
bol ten, ¢o zdvihol telefén. Musel som vyhladat prostredného
syna a povedat mu, ze milovany brat jeho manzelky ukoncil
svoj strastiplny zivot. Potom sme obaja museli zajst za nou
a oznamit jej to, hoci sme vedeli, Ze jej to zlomi srdce. Boli to
hrozné dni.

Docasnd ulava od zialu prisla o niekolko mesiacov neskor,
ked nas raz vecer navstivil moj starsi syn s manzelkou a zaroven
aj prostredny syn s nevestou, ktora nedavno prisla o brata, aby
Stasi a mne povedali, Ze budeme starymi rodi¢mi. A to hned
dvojnasobnymi - oba pary boli v radostnom ocakavani. Dali
nam vyrobit tricka. To, ako sa s nami podelili o svoje $tastie,
bolo jednoducho nadherné. Zhovarali sme sa o tom, ako budu
ich deti vyrastat spolo¢ne, budu z nich mali roz$anteni kovboji,
ktori vnesu do domu starych rodi¢ov radost a veselost. Azda
bude mat napokon posledné slovo $tastie.

Potom nds$ najstar$i syn a jeho milovana manzelka prisli
hroznym a bolestnym spdsobom o babatko, na ktoré sa tesili.
Svojho prvého vnuka som pochoval v hore za na§im domom.
Nada rodina stdla pri malom hrobceku, ked jeho znic¢ena
mama povedala: ,Patrick, den, ked sme sa dozvedeli, Ze ta
¢akame, bol tym najkraj$im v nasich zivotoch. A den, ked sme
ta stratili, bol pre nas najhor$i.“ Pohlad na moje uzialené deti
bol tou najtazsou otcovskou skisenostou.

No o par mesiacov sa nasa pozornost s ulavou upriamila
na svadobné pripravy najmladsieho syna. Milujem svadby
- krasu, romantiku a rozpravkovi symboliku. Mam rad
svadobné hostiny. Ta ich bola vonku, pod hviezdnou letnou
oblohou, dookola boli rozvesané svetld, hostia sa smiali
a tancovali. A celd atmosféra vo mne znova vzbudila pocit, ze
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vSetko bude v poriadku. Na najlepsich svadobnych oslavach
je nie¢o podmanivé a ocarujuce, ¢o oslovuje najhlbsie tuzby
v nasich srdciach. Nik nechcel odist.

V nasledujuce predpoludnie v nds ete pretrvaval radostny
pocit, no do toho zazvonil mdj telefén. Nas drahy priatel Craig,
ktorého sme poznali takmer Styridsat rokov, zavolal, aby nam
oznamil, Ze jeho rakovina nezvratne postupuje. Pred mesiacom
bol takmer v remisii a teraz bolo zjavné, ze v priebehu $iestich
tyzdnov zomrie. Po tomto rozhovore som zahodil svoj mobil
¢o najdalej. Vedel som, ze po druhykrat v Zivote stratim
najdrahsieho, najblizsieho priatela.

A prave preto sa te$im, Ze prichddza jesen a tento rok sa
skondi.

Mozeme si to povedat na rovinu? Zivot je brutélny.

Je tu len tolko dobrého, aby sa nase srdcia naplnili
ocakdavanim, a dostatok smutku, ktory nds uzemni. A ked
toho, ¢o nas zraza, je viac ako toho, ¢o nds dviha, zamyslame
sa, ¢i sa nemame jednoducho drzat pri zemi. ,,Pla¢ sprevadzal
uz moje narodenie,” napisal anglicky basnik George Herbert,
»a preco, teraz chdpem kazdodenne.“! Ano, Zivot mozZe byt
aj krasny. Milujem krasne veci v naSom Zivote. No musim
podotknut, ze film s tymto nazvom - Zivot je krdsny — sa
odohrava v nacistickom koncentra¢nom tabore. Tento vzacny
pribeh ukazuje otcovsku lasku, to, ako otec miluje a chrani
svojho synceka pred diabolskou realitou v§ade naokolo. No na
konci otca pripravia o zZivot. Vela-prevela ludi zomrie hroznou
smrtou.

Potrebujeme viac ako len optimisticky pohlad na Zivot.
Ovela-ovela viac. Potrebujeme nezlomnd, nehasnucu nade;j.

A kym som pocas svojho ranného bdenia stdl pri okne,
jantarové svetlo usvitu nadobudlo vsetky jesenné odtiene, no
boli ovela intenzivnejsie. Posobilo to ako malba — mimoriadny,
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myticky vyjav. A na okamih vsetko prekypovalo prislubom
nddeje. Pravdepodobne ste uz niekedy aj vy mali podobny
pocit, ked ste stali na svojom obltibenom mieste, pozorovali
krasu rozburenych vin, pozerali v nemom twZase na jarné
kvety v pusti, kracali no¢nymi parizskymi ulicami, sedeli so
$alkou kavy vo svojej zahrade. Nieco nam neprestajne Sepka
prostrednictvom krasy, ktort milujeme.

»Mnoho veci sa za¢ina zjavenim krasy v nasom svete,*
napisal britsky umelec Lilias Trotter. ,Lezi pred nami nadherny,
mozny Zzivot.“?

Vychutndvam takéto chvile. Patria k mojim najcennej$im
spomienkam. No nech uz k nam o takomto prislube prehovori
¢okolvek, prekizne nam to pomedzi prsty zakazdym, ked sa po
to nac¢iahneme. Viem, Ze tzba, aby bol tento rok uz za mnou,
nie je odpoved, pretoze ktovie, ¢o ndm prinesie nasledujuci rok?
»Kazdy den ma dost svojho trapenia,“ povedal najstcitnejsi
¢lovek v dejinach.’?

CO OCAKAVAME?

V mobile si ustavi¢ne prezeram mailové spravy a texty.

Robim to po cely den. Pozorne sledujem dianie. A spravam
sa tak uz dlhsi ¢as. Zvlastne na tom je, Ze nie som c¢lovekom,
ktory oblubuje technolégie. Nechcem byt so svojim telefénom
spity pupo¢nou $ntrou. Tak pre¢o citim takéto nutkanie? Co
hladam? Zda sa, Ze ¢osi naozaj hladam.

A nie som sam. Ludia kontroluju svoje elektronické
zariadenia asi stodesatkrat za den — venuji im tretinu bdelého
¢asu.* Co nas k tomu vedie? Viem, Ze ked dostaneme spravu,
tvori sa v naSom tele dopamin, no zjavne tu ide o nieco iné.’
Myslim, Ze po dlhych mesiacoch takejto posadnutosti tomu
za¢inam rozumiet - to, ¢o ustavicne hladdm, je dobra sprava.

- 18 -
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Dufam, hladdm, o¢akdvam dobru spravu. Potrebujeme vediet,
ze k nam prichadza dobro. Potrebujeme doveru v to, ze
dostaneme Ziarivti budicnost, a nikto ani ni¢ ndm ju neodnime.

Zmienil som sa o celosvetovom vzraste depresiia samovrazd.
Podobny vzrast baddme v pripade tuzkosti a zavislosti.® Zufalé
hladanie $tastia nam nepomaha. V§imli ste si vSetku td nenavist
a zurivost? Ak travite isty ¢as na socialnych sietach, celkom
urcite. Azda ste videli dosledky incidentu v zoologickej zahrade
v Cincinnati: len tazko vam to mohlo uniknut. V maji 2016
prepadol trojro¢ny chlapcek cez zabradlie do ohrady gorilieho
samca. Gorila schmatla chlapca a nasilne nim zmietala. Tim,
ktory mad na starosti nebezpecné reakcie zvierat, zastrelil gorilu
a zachranil chlapcovi Zivot. Nasledoval Cernobyl na socidlnych
sietach - zlomyselné, pomstychtivé ttoky na zamestnancov
zoologickej zahrady a chlapcovych rodicov. Statisice Iudi sa
dozadovali trestného stihania rodi¢ov. Chapem silné emocie,
no tu islo o naplno rozputanu nendvist. Na jej vyprovokovanie
netreba vela.

Kratko po tragédii v zoologickej zahrade sa zacal premietat
remake filmu Krotitelia duchov s Cisto Zenskym obsadenim.
Absolutne nie som schopny pochopit nenavistné reakcie.
Leslie Jonesovu, afroamerickt herecku, ktora bola jednou
zhlavnych predstaviteliek, zacali online bombardovat ,,prudom
pornografie, rasistickych vyjadreni a nenavistnych mémov®.
Prirovnavali ju ku gorile zastrelenej v zoo; dostavala fotografie,
na ktorych bola jej tvar postriekand spermiami.” Pre film?

Nieco sa deje s Iudskym srdcom. Potrebujeme pochopit,
o ¢o ide, aby sme vedeli, ¢o z toho pre nas vyplyva.

Ludské bytosti su vo svojej podstate nenasytné. Kazdého
znas prenasleduje prazdnotaa tizba. Sme stvoreni pre dokonalé
$tastie, radost a naplneny Zzivot. No odvtedy, ¢o sme opustili
raj, sme nikdy nezazili ani jediny den dokonalého naplnenia;
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