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Zil som s niekolkymi zenovymi
majstrami — boli to samé macky.

ECKHART TOLLE,
AUTOR KNIHY
SILA PRITOMNEHO OKAMIHU



Vsetky ¢iny pochddzajd z mysle.
Ak ¢lovek hovori alebo kond s jasnou
a Cistou myslou, sprevddza ho Stastie,
tak ako nds na slnku sprevddza tien.

BUDHA, DHAMMAPADA







UvobD

Hanbim sa, ale tito knihu musim zac¢at priznanim.
Je mi to také trdpne, Ze sa mi do toho vobec nechce.
Urcite totiz predpokladite, ze ked Zijem s dalajlimom
medzi mnichmi z kld$tora Namgjal a denne sa stretd-
vam s tymi najvdzenej$imi majstrami meditdcie tibet-
ského budhizmu, bude k mojim mnohym obdivuhod-
nym vlastnostiam patrit aj skveld schopnost meditovat.

Zial, mily ¢itatel, nie je to tak!

Mozno som neopisatelne krdsna, mdm uhranéivé
modré o¢i, uhlovociernu tvdr a prepychovy smotano-
vy kozuch. Mozno som celosvetovd celebrita a na to,
ako sa mi dari, sa ¢asto pytaju rozne osobnosti, aké
ndjdete v Ovilnej pracovni, v Buckinghamskom pald-

ci alebo v tych najhonosnejsich sidlach na Hollywood

Hills.
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Ale Ze by sa mi prirodzene aj dobre meditovalo?
Bodaj by to tak bolo!

Skiisala som to, uz niekolkokrdt. Este som sa vSak
ani poriadne nezamerala na sledovanie dychu, a uz
som zistila, Ze myslim na kuracie pecienky pani Trin-
ciovej, alebo na to, ako nepohodlne sa mi sedi. A nie-
kedy som dokonca myslela sti¢asne na oboje.

Hovori sa, ze my, macky, sme velmi pozorné stvo-
renia a ze neustdle Zijeme ,v pritomnom okamihu® Je
sice pravda, ze sa dokdzeme velmi tGcinne skoncentro-
vat, hlavne ak sa do toho zapoji nds lovecky instinkt,
ale pravdou je aj to, Ze vela ¢asu trédvime premyslanim.
Navonok to v$ak neddvame najavo. Ale kolko z va-
sich mygslienok vidno? A povedzte mi, prosim vis, keby
bolo vase myslienky vidiet, ostali by vim e$te vobec
nejaki priatelia?

Ak ste niekedy pochybovali o tom, ¢i md vasa ma-
Cacia spolo¢nicka svoj vlastny vnttorny svet, tak sa len
pozerajte, ¢o sa deje, ked zaspi a strati vedomd kon-
trolu nad svojim fyzickym telom. Ur¢ite si vSimnete,
ze sa jej hybu nohy, chveje sa jej ¢elust, mozno nieke-
dy pokre¢i tufik alebo dokonca zammauka. Co by to
mohlo byt, ak nie mimovolné prejavy stvisiace s dra-
matickymi predstavami, ktoré sa jej vo sne prehdna-
ji hlavou? Macky naozaj dokdzu byt velmi pozorné
a bdelé. Lenze sme aj mysliace bytosti.

A v mojom pripade, Zial, mysliace az prilis.
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Préve preto som napokon nadobudla presvedéenie,
ze aj ked je meditdcia uZito¢nd a je to cvicenie, ktoré
m4d transformac¢ny potencidl a urcite je dobré sa mu ve-
novat, nie je to ni¢ pre mna — aspoi zatial. Mozno na
buduci rok, ked budd mat mnisi z Namgjalu intenziv-
ne medita¢né cvicenie. To by mohol byt vhodny ¢as,
aby som sa aj ja opit viac snazila. Alebo mozno by to
bolo lepsie pocas dlhych tmavych zimnych mesiacov,
ked je Gplne prirodzené, Ze sa vic¢sina bytosti stahu-
je zo sveta a pondra sa do svojho vntitra. Zdalo sa mi,
ze existuje kopa skvelych prileZitosti, ked sa znova mo-
zem pustit do meditovania.

Zhodou okolnosti vsak ziadna z tych prilezitosti za-
tial nenastala.

Svet je plny medita¢nych aspirantov, ktori to vy-
skusali a vzdali, alebo si o meditdcii precitali mnozstvo
knih, ale nemeditujt pravidelne. Ja som sa, milf ¢itate-
lia, az doneddvna pokladala za jedného z nich. Potom
sa vSak stalo nieco, ¢o spdsobilo zmenu. A zistila som,
ze vid$ina z tych, ¢o medituju, presla nie¢im podob-
nym. Ur¢itd udalost zap6sobi ako spustac a posle vds
smerom, o ktorom ste uz dlho uvazovali, ale nikdy ste
nim nesli s plnym odhodlanim.

S vrodenou schopnostou meditovat sa rodi len
midlo ludi. T{ ostatni si tto zru¢nost osvoja postup-
nym ucenim. VidSinu z nds je vSak potrebné do me-

ditdcie priam hodit. Chcem sa s vami podelit o svoj
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pribeh nie preto, Ze by som si myslela, Ze je vynimoc-
ny — aj ked ja, osobne, urcite vynimo¢nd som, to je bez
debaty. Porozprdvam vim, ako som sa dostala k me-
ditdcii, pretoze citim, ze by sa vds to mohlo uréitym
spdsobom tykat. Je to pribeh, ktorému by ste mohli
porozumiet. Mozno by ste sa v tom pribehu mohli aj
trosicku so mnou stotoznit — to by bolo milé!

Ako sa teda stalo, ze som zacala nielen chdpat, ale
aj osobne prezivat to, ¢o nazyvam ,sila meditdcie®?

Mili ¢itatelia, usadte sa vo svojom oblibenom kres-
le alebo na pohovke. Najprv si pripravte svoj oblubeny
ndpoj a nieco pod zub. Vypnite ten protivny telefén,
alebo este lepsie, nechajte ho tplne v inej miestnosti.
Zavolajte svoju milovant macku, aby sa k vim pridala.

Ste pripraveni? Sedi sa vim pohodlne?

To je dobre. Mézeme zacat.









PRVA KAPITOLA

Vsetko sa zacalo oby¢ajnou zvedavostou. Na rohoz-
ke pri dverdch nd$ho domu prespal v noci jeden tila-
vy pes. Ked som potom rdno vychddzala von, zastavi-
la som sa na mieste jeho noclahu, aby som nabrala do
nosa prenikavy pach, ktory po fiom zostal, a pokusi-
la som sa ur¢it jeho rasu. A ked som sa potom vracala
domov, znova som sa chvilo¢ku zdrzala predo dvermi.

Kritko po svojom ndvrate som odpocivala na para-
pete okna dalajlimovej izby na prvom poschodi. Bolo
to moje obliibené miesto, okrem iného aj vdaka tomu,
ze poskytovalo idedlnu vyhliadku. Videla som totiz
odtial maximum s minimdlnym vynalozenym usi-
lim. Navyse, byt v tej istej miestnosti s Jeho Svitostou
len tak, je vobec ten najkrajsf z4zitok. Ci uz to nazve-

te jeho pritomnostou, energiou alebo liskou, ked' ste
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v jeho blizkosti, mimovolne vds naplni hlboky a trva-
ly pocit spokojnosti. Vnitri v srdci méte odrazu isto-
tu, Ze nech sa deje ¢okolvek, pod povrchom je vietko
v poriadku.

V to rdno som sa uvelebila na parapete a prave som
sa cheela ponorit do pola ldskavosti, ktoré obklopova-
lo dalajlimu, ked ma scista-jasna zacala strasne svr-
biet koza. Okamzite som prudko oto¢ila hlavu a zaca-
la som sa usilovne oblizovat. Lenze svrbenie bolo ¢im
dalej, tym horsie! Skriabala som sa a dokonca som si
hryzla kozu na chrbte aj na bruchu. Toto som este nik-
dy necitila. Bolo to, ako keby na moje telo zrazu zaito-
¢ila celd armdda neviditelnych zdskodnikov!

Jeho Svitost na mna od pracovného stola uprela
ustarosteny pohlad.

O chvilu svrbenie prestalo tak ndhle, ako zacalo.
Nedialo sa to vSetko len v mojej predstave? Nebol to
hddam nejaky humorny kiisok karmy, ktory sa vyno-
ril ktovie odkial?

V ten isty den o nieco neskor, ked som sa vrdti-
la domov z dal$ej prechddzky, sa mi to stalo znova.
Bolest bola takd ne¢akand a prudki, ze som zosko¢i-
la z kartotéky v kanceldrii vykonnych tajomnikov, kde
som mala svoju dal$iu pozorovateltiu, a neisto som do-
padla na zem. Na zemi som sa potom vselijako kri-
tila a ztrivo som si oblizovala a hryzla chrbdt. Akoby

ma zrazu napadli stovky malickych tto¢nikov. Akoby
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sa mi hem?zili po kozi, zatinali do mna tesdky a pichali
do mnia docervena rozzeravenymi boddkmi. Ich ttok
ma absolttne pohltil — nemyslela som na ni¢ iné, len
ako sa ich zbavit, a bolo mi tplne jedno, ¢o st vlast-
ne zac.

Tenzin, dalajlimova pravd ruka vo vsetkych svet-
skych diplomatickych zilezitostiach, sa vyklonil spoza
svojho stola a uprel na miia skiimavy pohlad. Prive pi-
sal email prominentnej $kandindvskej popovej hviezde
z osemdesiatych rokov, ale moje poc¢inanie ho ocivid-
ne prekvapilo.

»Jeska?® oslovil ma skratkou mojho oficidlneho ti-
tulu, Jej Svitost macka, JSM, skrdtene Jeska. ,Co
sa s tebou deje?”

To keby som vedela! Zichvaty pichania, hortuckovi-
tého skrabania a zvijania pokracovali cely zvysok dia
a celd nasledujicu noc. Zdalo sa mi, akoby som stra-
cala rozum.

Hned réno si Jeho Svitost zavolala svojho tajomni-
ka. Tenzin, nasa mald Sneznd levica m4 tazkosti.”

Dalajldmove osobné prejavy naklonnosti mi zvycaj-
ne naplnali srdce vda¢nostou. Tentoraz viak nie. Ako
keby som chcela potvrdit jeho slovd, v okamihu som
sa v dalSom zdchvate tocila dokola a zdrivo chniapala
po konci svojho chvosta.

,Ano, u? véera sa tak sprévala,“ poznamenal Ten-

zin. Obidvaja nado mnou chvilku ml¢ky stdli a sle-
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dovali moje pocinanie. Potom sa na seba vyznamne
pozreli a obaja zdroven vyslovili rovnakd diagnézu:
,»Blchy!*

Tenzin okamzite objednal $pecidlny obojok proti
blchdm, ktory mi cheel pripevnit okolo krku. Ubez-
pecil ma, Ze ma to nielen zbavi si¢asného trdpenia, ale
ochréni ma pred blchami aj v budtcnosti.

Dalo mi dost price, kym som sa vyrovnala s tym,
¢o sa stalo. Blchy? Ja a blchy?! Ci dalajlimova macka
nemd imunitu proti takému potupnému a nechutné-
mu tryzneniu? A zo vSetkého najhorsie bolo to, Ze ma
nakazil tdlavy pes!

Najprv som sa Tenzinovi brédnila, pretoze som
nechcela priznat také ponizenie verejne, ale Tenzin
ma pevne drzal a chldcholil ma, kym mi obojok ne-
sedel na krku. Potom som musela zostat v karanténe
na o$etrovni, kym dalajlima odisiel do kl4stora, aby
dozrel na priebeh doélezitych skasok. V jeho nepri-
tomnosti nechal Tenzin vy¢istit celd kanceldriu Jeho
Svitosti od podlahy po strop a dékladnému jarnému
upratovaniu neunikli ani chodby, ktoré som pouzivala.

Ktosi sa zmienil o tdlavom psovi, a ked preskiima-
li rohozku predo dvermi, ukdzalo sa, ze je celd zamo-
rend, takze ju museli vyhodit. Nahradili ju peknou
novou rohozou z kokosového vldkna s kritkymi Ste-
tinami a ¢ervenym lemovanim. Ochranku upozorni-

li, aby sa mala na pozore pred tilavym psom, a keby
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sa znova objavil, mali ho ihned odviest do kl4stora,
kym sa pre neho nendjde novy domov.
Zdalo sa, ze tym bol cely incident s blchami $tast-

ne za nami.

Lenze %ivot je zloZitejsi. Aj ked som sa bich zbavila
pomerne skoro, ich dotieravé besnenie ma tak pozna-
menalo, Ze som si v réznej dennej aj no¢nej hodine aj
bez zjavného dévodu v duchu predstavovala, Ze mi zno-
va piji krv. Sedela som napriklad na okne a odddvala
sa tichému rozjimaniu, ked ma z ni¢oho ni¢ znova zac¢a-
la svrbiet koza. Alebo som sa usadila k meditdcii a s¢is-
ta-jasna som si spomenula, aké to bolo, ked som mala
blchy. A zistila som, ze sa znova celd kritim a Skrabem
sa na roznych miestach, zatial ¢o mi imagindrne potvor-
ky poskakuji v kozuchu. Aj ked som sa pekne ovlddla
a dokdzala som nereagovat fyzicky, moju mysel to Gplne
rozhodilo. Sem-tam som sa pokusala v pokojnych svet-
lych chvilkach presved¢it samu seba, Ze moja traumatic-
k4 minulost je uz za mnou, ale nemohla som prehliad-
nut pravdu, ktor4 bola tiplne zjavna: redlnych bich som
sa sice zbavila, ale v duchu ma trdpili aj nadalej.

A préve v tom dase sa prihodilo nieco, ¢o zasko-

¢ilo celé nase spolocenstvo. Bola som pritom ako in-
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terny pozorovatel. Ani vo sne by mi vsak vtedy nena-
padlo, aky priamy dopad to bude mat na méj osobny
7ivot. Nemala som ani tusenie, Ze sa stanem sti¢astou
toho, ¢o bude nasledovat. A vdaka tomu som pocho-
pila, Ze my, macky, zdaleka nie sme jediné, ktoré trpia

pre blchy.

Stalo sa to pocas jedného vyznamného obeda, kto-
ré dalajlima usporaddva z ¢asu na ¢as. Tentoraz bol
u nds na ndvsteve vysokopostaveny zdstupca Vatika-
nu. Dole v kuchyni sa pani Trinciov4, dalajlimova $¢f-
kuchdrka pre VIP hosti, maximdlne snazila, aby obed
ocaril hosti Jeho Svitosti. Usilovne na tom pracova-
la posledné tri dni. Této Talianka akoby chcela do-
kazat, Ze tu, u nds v Himaldjach, sa dokdzeme vyrov-
nat gastronomickym vy$indm najlepsich restaurdcii
v Rime, ak ich dokonca neprekondme.

Ked odniesli taniere po cestovindch, nasledova-
la prijemna prestdvka, pocas ktorej Jeho Svitost ko-
munikovala so svojimi hostami — nielen prostrednic-
tvom slov, ale aj svojou prostou pritomnostou. Cely
zivot dennodenne sledujem, aky G¢inok md dalajlima
na svojich ndvstevnikov, a este ma to neomrzelo. Dnes

boli na rade hostia z Vatikdnu a mohli si uzivat jeho
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vyzarovanie, ktorym okolo seba siril hlboky vnatorny
pocit, ze je vietko v poriadku. A hostia to tiez naplno
vyuzivali, kym ja som zostdvala na svojom okennom
parapete a so vzrastajicou netrpezlivostou som ¢akala,
kym pride rad s obedom aj na ma.

Keby sa ma niekto opytal, koho mdm najradsej
zo vsetkych ludi v kldStore Namgjal — samozrejme,
okrem Jeho Svitosti — bez velkého premyslania by som
menovala pani Trinciovi. Tdto citom pretekajica, far-
bami hyriaca a rozkazmi nesetriaca vlddkyna kuchyne
ma nazvala Najkraj$im stvorenim pod slnkom hned
v prvom okamihu, ked ma zbadala. Sta¢i, aby som
sa objavila v kuchyni, a pani Trinciovd sa na mna hned
vrhne, objime ma a posadi si ma na kuchynsku lin-
ku ako krehkt porceldnovi sosku z obdobia dynastie
Ming a hned mi bezi pripravit nejaky $tavnaty kisok
jedla, ktorym by mi urobila radost. A kym ja s hlas-
nym mlaskanim hltdm z misky kuracie pecienky, pani
Trinciovd ma spokojne pozoruje svojimi jantdrovymi
oc¢ami spod namalovanych rias a do u$i mi Sepkd milé
neznostky.

U pani Trinciovej v mojom pripade neplati ani pri-
slovie: zide z o¢i, zide z mysle. Aj ked mozno prave pri-
pravuje ten najzlozitejsi chod pre ndvstevnikov z takej
dialky, ako je Biely dom, Prazsky hrad alebo Paldcio
da Alvorada, nikdy na mnia pritom nezabudne. Okrem

dezertnych lahddok, nad ktorymi sa ndvstevnikom
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