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Sabrina Ann, tdto kniba by bez teba nevznikla. Si jednou z najtalen-
tovanejsich 0sob, aké pozndm, a tvoj prinos k tomuto dielu nemd obdo-
bu. Si tiez jednou z najstedrejich 0sob na svete a neviem si predstavit
nikoho, s kym by som radsej prezil svoj Zivot.

Esther, Lsaiah, Elijah a Isabella — dakujem vim za ldsku, podporu
a trpezlivost pocas tych dihyjch dni a noci, ked otecko nebol doma, lebo
musel pracovat na rukopise. Diifam a modlim sa, aby ste si uvedomili,
Ze to vietko stdlo za to, lebo sme (spolocne) pomohli mnohym ludom.

Som nesmierne vdacny Bohu za to, Ze mi vds daroval.
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PREDHOVOR

Potom som pocul hlas Pana, kiory povedal: Koho mam poslaf, kio ta pdj-
de? Povedal som: Hlg, tu som, posli miial Povedal: Chod' a povedz tomuto

narodu: ...

Iz6,8 -9

ikdy som sa nevyhybal povinnostiam. Pamitdm si, Zze uz

v detstve som pomdhal star$im susedom odhadzovat sneh —

nie preto, ze by ma rodicia natili, ale z vlastnej iniciativy.

Mal som z toho dobry pocit. A mdm ho doteraz. Ked vidim, ze

niekde treba podat pomocnt ruku, robim, ¢o mézem, hlavne, ak
ide o dobro ostatnych.

Ked sa zo mita stal krestan, tdto moja vlastnost sa prehlibila. Vel-
mi skoro som objavil IzaidSove verse 8 — 9 a spominam si, Ze som
zopdl ruky v modlitbe a opakoval prorokove slova: ,Boze, hla, tu
som, posli mna!“ Vykrikol som: ,Nezdlez{ na tom, ¢o mdm uro-
bit, chcem len pomdhat!“ Moju biblickd sluzbu v oblasti zdravia
a moju kariéru in$piruje modlitba. Pohdna odhodlanie, s ktorym
vzdeldvam, ako terapeuticky vyuzivat esencidlne oleje.

Sdm som ich objavil az v neskorSom obdobi Zivota. Moja man-
zelka Sabrina ich poznd uz od zaciatku devitdesiatych rokov dvad-
siateho storoc¢ia a niekolkokrat sa pokusila ukdzat mi ich moc.
Musel som ju vsak objavit sim. Uzndvam, este pred niekolkymi
rokmi som ich podcerioval a tvrdil, Ze st obycajnymi ,votiami®, bez
ktorych si Mama Z nevie predstavit svoje rdna.

* Pozn. prekl.: Pri citdtoch z Biblie vychddzame z ekumenického prekladu.



V roku 2013 mi vsak jeden klient, nastastie, zadal zdkazku aby
som napisal série ¢ldnkov o vyzname esencidlnych olejov pre zdra-
vie beznych ludi. Vtedy som sa zivil pisanim ¢ldnkov o medicine,
takze ma to prindtilo preskiimat tito problematiku blizsie.

A konec¢ne som to pochopil. Zahrabal som sa do odbornej litera-
tary. Cital som vyskumné $tidie publikované v kvalitnych perio-
dikdch. Ked som natrafil na vysledky klinického vyskumu pod-
porujice tvrdenie, ze esencidlne oleje st platnou metédou riesenia
chronickych ochoreni ako rakovina, vysoky tlak, obezita ¢i cukrov-
ka druhého typu, Gplne ma to odrovnalo — nehovoriac o psychic-
kych ochoreniach ako zdvislost, tizkost, depresia ¢i stres. To predsa
nemdze byt pravda!

Zrazu mi ddvali zmysel aj vSetky tie pribehy, ktoré som si pred-
tym ¢itaval na internete a neveril som im, lebo mi pripadali prilis
dobré na to, aby boli pravdivé.

Cely nate$eny som Mame Z porozpraval vetko o potencidlnom
vyzname esencidlnych olejov pri lie¢eni a prevencii ochoreni. Len
sa na mna pozrela tym svojim pohladom — ved som ti to hovorila —
a ja som vedel, ze mdm o dohdnat. Tak sa zac¢ala moja cesta.

STYRI NENAHRADITELNE LEKCIE

Pri $tidiu vysledkov vedeckého vyskumu som rychlo pochopil,
ze rozne informdcie o esencidlnych olejoch, na ktoré som narazil
v blogovych ¢ldnkoch, sa nezhoduju s vysledkami v lekdrskych ¢a-
sopisoch. Navyse, aj jednotlivé blogy si protirecili. Informdcie z in-
ternetu byvaji chaotické a mittce, ¢o vysvetluje zdplavu ludi, ktori
ma pravidelne nav$tevujd a nepoznajui presné pouzitie esencidlnych
olejov. Na moju internetovt strdnku a socidlne siete kazdoro¢ne
prichddzaji miliény Tudi, len aby sa o nich ¢osi naucili. Myslim si,
ze za tym stoja $tyri zdkladné dovody.

Po prvé, prevaznd vicsina blogerov nemd kvalifikdciu na to, aby
rozumela vedeckému vyskumu. Nie st to autori, ktor{ pisu o medi-
cinskych témach, alebo arémoterapeuti a v skuto¢nosti by sa vobec
nemali vyjadrovat k terapeutickému vyuzitiu esencidlnych olejov.
Napisat pribeh o tom, ako vdm esencie pomohli vylie(it sa, je jedna
vec. Prezentovat sa ako kvalifikovany expert je v§ak niec¢o dplne iné.
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Po druhé, vidsina informdcii na internete je zaujatd a neobjek-
tivna. Moja préca v oblasti reserse informdcii o zdravi ma naucila
vypdtrat zaujatost — hlavne v pripadoch, ked sa do toho zapletie
vidina zdrobku. Ndjst ¢lanky o esencidlnych olejoch s kvalitnymi
a $tatisticky podlozenymi vysledkami je nesmierne tazké, lebo zvy-
¢ajne ich doplha aj reklama na produkt, o ktorom pisu.

Po tretie, jednotlivé ¢ldnky biznisu s esencidlnymi olejmi sa zdsad-
ne odli$uju a veci sa ¢asto zvrhnt. Hlavni aktéri v tomto odvetvi si:

* arémoterapeuti

* blogeri

* chemici

e autority a regula¢né trady ako americky Urad pre kontrolu
potravin a lieciv (FDA)

* poskytovatelia zdravotnej starostlivosti (lekdri, chiropraktici
a pod.)

* predajcovia firiem sietového marketingu (MLM),

* vedci

* doddvatelia a vyrobcovia

Rozpory medzi nimi nie s nepochopitelné. Arémoterapeu-
ti a distribatori firiem sietového marketingu ¢asto tvrdia pravy
opak. Nezhoduju sa ani v zdkladnych principoch terapeutického
vyuzivania esencidlnych olejov. Chemici ¢asto nestihlasia s vedca-
mi vykondvajicimi klinické skasky, lebo esencidlne oleje vnimaju
Uplne inak. Spotrebitelia sa zaujimajd, ¢i vyrobcovia naozaj dodé-
vaju ¢isté oleje vysokej kvality. Navyse, regula¢né trady ¢oraz viac
obmedzuju, ako sa v tejto oblasti mozno vyjadrovat, lebo esenci-
dlne oleje nie st schvdlenymi ,lieckmi“. Organizdcie a jednotlivci,
ktori ich preddvaju s ciefom zarobit, teda nesma tvrdit, Ze dokdzu
uzdravovat, liecit choroby alebo dokonca ovplyvnovat struktiru ¢i
fungovanie fudského tela.

V neposlednom rade som si v§imol, Ze mnohi lekdri a lekdrnici
sa len velmi opatrne vyjadruju k sposobu ich vyuzivania. Pacienti
su potom nervézni, lebo nepoznaji kontraindikdcie daného oleja
a mozné interakcie s uzivanymi liekmi. Ak by som tvrdil, Ze lekdri
a lekdrnici nie st za pouzivanie alternativnych terapii, klamal by
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som. Ide len o to, Ze v skole sa o arémoterapii ni¢ neucia, tak-
ze — ak sa v tejto oblasti sami nevzdeldvaji — nemaji vedomosti,
ktoré by im umoznili diskutovat o nej s pacientom. Ako som uz
povedal, Urad pre kontrolu potravin a lie¢iv (FDA) edte neschvalil
esencidlne oleje na prevenciu alebo lie¢bu ochoreni, ¢o znamend, ze
zdravotnici st v nezdvideniahodnej situdcii. Nemézu potvrdit ani
popriet terapeuticky vyznam esencidlnych olejov, lebo tdto téma je
uplne mimo ich odbornosti.

AKO SOM OBJAVIL SVOJE POSLANIE

Cim viac som vedel o napiti medzi odvetviami zaoberajtcimi sa
esencidlnymi olejmi, tym viac som tuzil spojit vedice osobnosti
jednotlivych skupin. Chcel som, aby zabudli na to, ¢o ich oddeluje.
V spoluprici s Jill Wingerovou, ktord vedie ThePrairieHomestead.
com, sa v jani 2014 zrodil ndpad zorganizovat internetovy samit
Essential Oils Revolution.

Rozhodli sme sa usporiadat internetovti konferenciu bez vstup-
ného poplatku, aby sme sirokému obecenstvu sprostredkovali roz-
hovory s odbornikmi. Vytvorili sme strdnku na zivé prenosy, nieco
podobné ako vysielanie na YouTube, tzv. streaming. Fungovala ako
konferen¢nd miestnost. Ludia z celého sveta sa mohli zadarmo za-
pojit a z pohodlia svojho domova sledovat sériu rozhovorov s od-
bornikmi z takmer kazdého sektora komunity esencidlnych ole-
jov. Zdravotnicke online konferencie existuji uz dlho, ale Ziadna
s tematikou esencidlnych olejov neprezila, lebo sa poviadsine rychlo
zmenila na sled predajnych prezentdcii. Rozhodli sme sa to napra-
vit a odstrdnit to, ¢o sa v oblasti reser$e zdravotnickych informdcii
nazyva finan¢nou zaujatostou ¢i zaujatostou z dévodu ,,znacky*. Vo
vysielanych rozhovoroch sa nesmeli uvddzat Ziadne znacky. Re¢nici
nesmeli spominat dokonca ani len ndzov svojej oblibenej.

Pustili sme sa do toho, ¢o sa vo vSeobecnosti pre ohromnd suta-
zivost v oblasti esencidlnych olejov povazuje za nemozné. Okrem
mojej milujicej manzelky, ktord ma podporovala, mi takmer vietci
hovorili, Ze arémoterapeutov, blogerov, chemikov, vedcov a zdra-
votnikov urcite nepresved¢im, aby ,,pod jednou strechou® hovorili
o esencidlnych olejoch.
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Takmer po roku plnom odmietnutych pondk, kritiky a nega-
tivnych reakcii zo strany nespocetnych predstavitelov jednotlivych
taborov sme 11. mdja 2015 s Jill hrdo spustili Essential Oils Revo-
lution®, revoldciu v oblasti esencidlnych olejov. Panelistov sme vy-
berali velmi starostlivo — mali hovorit o roznych témach stvisiacich
s ich Specializdciou a pokryt mnozstvo oblasti od bezpe¢nostnych
opatreni pri vareni s esencidlnymi olejmi az po zdplavu zdravotnych
problémov vritane rakoviny, autoimunitnych ochoreni, chronickej
Unavy a chudnutia.

Na prvom samite sa ztcastnilo viac ako stoSestdesiatpicttisic
[udi z vyse dvadsiatich krajin. Naplnil o¢akdvania a stal sa jednym
z najvicsich internetovych podujati svojho druhu. Dostali sme ti-
sicky komentdrov a e-mailov od fandsikov. Coskoro bolo jasné,
ze vid¢Sina uzivatelov esencidlnych olejov hladd nejaky objektiv-
ny zdroj, ktory je zalozeny na vysledkoch vedeckého bddania
a nie je prepojeny so ziadnou znackou. Chceli sa naudit, ako
im oleje mézu pomdct s konkrétnym zdravotnym problémom.
Nejde len o to, ze ztfalo hladali pomoc, ale v désledku zaujatych
a protichodnych informdcii na internete ¢asto netusili, kam sa ob-
ratit.

Ocenenie a vdaka, ktoré sa ku mne dostali cez tie e-maily, mi
doslova zmenili Zivot. To, ¢o som zazil pocas organizdcie samitu,
a ako som pomohol druhym, mi dplne zmenilo smerovanie kariéry.

Pravdupovediac, nikdy som nechcel zanechat pricu v klinicke;
reSersi zdravotnickych informdcii a pisanie ¢linkov o medicine.
Voébec som nepldnoval, Ze sa stanem ,internetovym odbornikom
na esencidlne oleje. Skoro som vsak pochopil, Ze ludia to naozaj
potrebujii. Potom mi uz bolo jasné, ze Boh ma, spolo¢ne s mojou
manzelkou, povoldva, aby sme sa stali tym spolahlivym zdrojom,
ktory tak zufalo hladaji, aby kone¢ne vedeli predchddzat choro-
bdm a liecit ich.

Kniha, ktord drzite v rukéch, je désledkom toho povolania. Je
zbierkou toho najlepsieho z internetovych samitov a tisicok hodin
venovanych resersi a Stidiu. Napisal som ju, aby som vytvoril zdroj,
ktory pokryje vetko suvisiace s bezpe¢nym a ti¢innym vyuzivanim
esencidlnych olejov a aby som vdm do rik vlozil moc vyriesit naj-
Castejsie zdravotné problémy dnesného ¢loveka.
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Pridajte sa ku mne na mojej ceste za zvlddnutim umenia a vedy
esencidlnych olejov. Dtfam, ze sa vim zap4cia osobné pribehy, rov-
nako ako vysledky vedeckého vyskumu a Ze moje domidce tipy a re-
cepty vyuzijete na svojej ceste za pevnym zdravim.

14  Predhovor



Uvod

Zlodej prichadza, len aby kradol, zbfjal a hubil. Ja som prigiel, aby mali
Zivot, a to v hojnej miere.

Jn 10, 10

vyzive a zdravi v sticasnosti vieme viac ako kedykolvek

predtym. Napriek tomu vsak vSetci Americania uzivaji

vyzivové doplnky, lieky alebo oboje. Pre¢o sa dnes, ked
mdme tolko poznatkov o zdravi, ovela viac ako kedykolvek pred-
tym trdpime s chorobami?

Jednoducho povedané, je to preto, ze zabiddame na prirodu. Boh
ndm poskytol vsetko, ¢o potrebujeme pre pevné zdravie. Potrebu-
jete viac vitaminu D? Chodte na slnko! Chyba vim vitamin C?
Zjedzte zopdr limetiek! Trdpi vds zI¢ trdvenie? Konzumujte fermen-
tované potraviny! Mdte nddchu, boli vds hlava ¢i chrbde? Uzite lie-
¢ivd z rastlin — napriklad esencidlne oleje!

V Zjaveni Jdna st dva verse (22, 1 — 2): ,,Ukdzal mi aj rieku s vo-
dou Zivota, priezraént ako kristdl, ktord vytekd od Bozieho a Ba-
rankovho trénu. Uprostred jeho ndmestia a z oboch strdn rieky je
strom Zzivota, ktory prind$a dvandst rdz ovocie, kazdy mesiac ddva
svoje ovocie i listie stromu na uzdravenie ndrodov.”

Na svete podla mna niet inej ldtky, ktord by vystihovala Pismo
tak dokonale ako esencidlne oleje. Ja ich dnes vaimam ako zdklad-
nd pomocku na dosiahnutie zdravia, o ktorom sa v nom pise. St
esenciou stromov a rastlin a takisto ndstrojom uzdravenia. A navy-
Se, podla mna st tiez zdkladom skuto¢ne zdravého Zivorta.
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BLIZSi POHLAD NA ZDRAVIE

Zdravie je stav viplnej telesnej, dusevnej a socidlnej pohody, nielen ne-
pritomnost choroby alebo postihnutia.'
SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACIA

Povazujete sa za zdravého ¢loveka?

Nehovorim o ,nepritomnosti choroby®, o ktorej ¢itame v defi-
nicii zdravia od Svetovej zdravotnickej organizdcie. Pytam sa, ¢i sa
mate naozaj dobre — fyzicky aj psychicky a ¢i st dobré aj vase vzta-
hy. Zdravie, o ktorom sa pise v Biblii, nie je len zoznamom toho, ¢o
»sa nesmie®. Je to nadstavbovy pojem, ktory znadi, Ze od Boha mdte
pravo uzivat si dostatok ,Zivota v hojnej miere®, o ktorom Kristus
hovori v Jn 10, 10. Povedané inymi slovami: v kazdej oblasti svoj-
ho Zivota vychutndvate plné zdravie: duchovné, fyzické, psychické,
emociondlne, finan¢né, pracovné a socidlne. Jednotlivé oblasti st
prepojené. Presne ako retaz — aj vasa sila je len takd ako vydrz jej
najslabsicho ohnivka. Slabsi vykon vasho fyzického tela vds emo-
ciondlne zatazi a spdsobi vim problémy vo vztahoch. Ak sa vim
nedari v préci a nenapliiate svoj potencidl, v désledku vysSicho stre-
su sa vim zhorsi finan¢né a psychické zdravie.

Znova sa pytam: Povazujete sa za zdravého ¢loveka?

Skiste si teraz zapisat odpoved na ttito otdzku — na okraj strdanky
alebo, ak si pocas ¢itania robite pozndmky, do zdpisnika. Pravidel-
ne sa k nej vracajte a iprimne na nu odpovedajte. Rdd by som si po-
zrel, ako sa postupom ¢asu, ked sa pri ¢itani tejto knihy zmeni vase
vnimanie zdravia a uzdravovania sa, bude menit aj vasa odpoved.
Cesta za zdravim je v prvom rade o rovnovihe. Pocit, Ze Zijete Zivot
v hojnej miere, ovplyviiuji mnohé faktory — strava, ndpoje, dopln-
ky vyzivy, uzivané lieky, myslienky, nespracované emdcie, pocity
z préce, finan¢nd situdcia a spistace, ktoré nechdvate preniknit
do svojho Zivota.

V kazdej z tychto siedmich oblasti si treba ndjst bod rovnovi-
hy, aby ste sa necitili vyvedeni z miery. Prisiel som na zaujimavy
objav, ze takuto rovnovéhu mozno dosiahnut prdve prostrednic-
tvom uzivania esencidlnych olejov. V tejto knihe vim ukdzem,
ako na to.
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MOJA CESTA ZA ZDRAVIM

V detstve sa mi ani nesnivalo, Ze jedného dna budem takto po-
méhat ostatnym. O zdravi som v podstate vobec nepremyslal, len
v nevyhnutnych savislostiach — povazoval som sa za zdravého, lebo
som netrpel Ziadnymi vdZnymi a Zivot ohrozujicimi ochoreniami
ako rakovina. Ked sa v8ak teraz obzriem do minulosti, vidim nieco
uplne iné. Urcite som vtedy neprezival ten ,stav Gplnej telesnej, du-
Sevnej a socidlnej pohody®, o ktorom hovori Svetovd zdravotnicka
organizdcia.

Zdravotné problémy sa u mna objavili v ranom detstve. Ked som
mal len par mesiacov, bol som ,buclaty®, aspon takto to dnes ozna-
¢uje moja milujiica mama. Lekdr jej vtedy odporudil, aby ma kfmila
polotu¢nym mliekom, lebo z umelého detského mlieka, ktoré bolo
vtedy mojou jedinou stravou, som priberal. Neviem sice, ¢o o tejto
veci piSe Guinnessova kniha rekordov, ale som presvedceny, ze som
si tym zasluzil pochybny titul jedného z najmladsich [udi na diéte.

Nuz a takto sa zacalo detstvo poskvrnené mylnymi odportca-
niami lekdrov na moje, zdanlivo normdlne, zdravotné problémy.

Mama vravi, ze po nédstupe do $kolky som zacal chorlaviet. Ako
mnohé dnes$né deti, aj mna ¢asto chytali anginy a pravidelne som
braval antibiotikd. Ked som chodil do zdkladnej, museli mi vybrat
nosové aj kr¢né mandle. Zhruba v tom obdobi sa u mna prejavila aj
tzkost. Okrem toho som sa musel vyrovnat so stresom a s mnoz-
stvom obdv. Bojoval som aj so zajakdvanim, ktoré sa s napredova-
nim socidlnych fébii zhor$ovalo. V prvom roé¢niku sa zacal moj
sedemro¢ny vztah s logopédom.

Kym som sa dostal do nizsej strednej Skoly, stal sa zo mia uzatvo-
reny chlapec. Ked sa mi na tvdri objavili jazvy po cystickom akné,
moje nesikovné spolocenské vztahy sa este zhorsili. Koznd lekdrka
navrhla rieSenie — za¢at uzivat Accutane, liek, ktory povodne sluzil
ako chemoterapeutikum, ale neskér ho zacali vo velkom predpi-
sovat aj na kozné problémy. Jeho neziaduce Géinky sa vsak spdjali
s postihnutiami novorodencov, depresiou a sklonom k samovrazde.

Na strednej sa k tomu pridali chronické bolesti kibov a pravidel-
né traviace problémy — plynatost a zI¢ zazivanie. M6j kazdodenny
zivot bol velmi neprijemny. Neistota a strach mi zabrdnili splnit si
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svoj sen z detstva a odist $tudovat na vysoku skolu do iného Stdtu.
Zvolil som jednoduchsie riesenie a prihl4sil som sa na stddium an-
glickej literatiry na miestnej univerzite, lebo sa mi to zdalo [ahsie.

Na vyske som si uvedomil, Ze vobec nezijem. Dovolil som, aby
smerovanie mojho Zivota predurcovali oc¢akdvania inych a spolo-
Censké postavenie. Tieto pocity vyustili do hlbokého pocitu bez-
cielnosti, na ktory nikdy nezabudnem. Bolo to, ako prepadnit sa
do diernej diery. Kazdym dniom mizlo ¢oraz viac svetla navokol.
Onedlho sa ma zmocnila depresia a navykol som si na volnopredaj-
né lieky, alkohol a drogy, len aby som td bolest otupil.

Celé noci som si uzival a zakryval svoju vnitornd rozorvanost
fahkovdZnym Zivotnym $tylom. Nemal som na ni¢ energiu a dostal
som sa az do bodu, ked som potreboval celt kanvicu kdvy a ska-
tulku cigariet, len aby som nejako prezil den. A to som este ani
neskondil vysokd!

Kym som dovfsil dvadsatdva rokov, uz som stihol spadnut
na uplné dno. Dokonca som zvazoval, Ze si vezmem Zivot. Vtedy
som sa vsak s doverou obrdtil na vys$siu moc a mdj zivot sa navzdy
zmenil. Akoby to bolo véera, ked som poprosil Boha, nech ma oslo-
bodi od zavislosti. Predtym som uz niekolkokrdt neuspel, ked som
cheel s fajcenim a drogami skoncovat, ale Bohu sa to podarilo zo
dnia na deni. A bez abstinenénych priznakov. Ziadna detoxikaénd
fiza. Ni¢. Akoby moje telo dostalo druhd $ancu. Akoby som sa
druhy raz narodil. Po depresii a samovrazednych sklonoch neosta-
la ani stopa a citil som novt chut do zivota a nddej, Ze aj ja mdm
na tomto svete splnit nejakd tlohu.

Len aby bolo jasné — Boh nepovedal: , Abrakadabra, uz si zdra-
vy!“ Moje priznaky hned nezmizli. Vetky tie problémy, ktoré som
opisal — ¢revné neprijemnosti, bolesti a akné —, pretrvali. Sprvu
som nechdpal. ,No ¢o, Boze?“ snazil som sa vyjedndvat. ,Nieco si
vyliecil, preco nie rovno vsetko?*

Viete, ak by ma bol tGplne uzdravil zo dna na den, asi by som si
zdravie a pohodu nevézil tak, ako si ich cenim dnes. Vdaka tomu,
ze som spadol az na dno a potom krok za krokom postupne riesil
jednotlivé zdravotné problémy, som si vypestoval trpezlivost, cha-
rakter a vytrvalost — vlastnosti, ktoré si dnes na sebe vazim a ktoré
sa kazdy den snazim vstepit aj svojim detom.
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PREZIVANIE SVOJEJ VLASTNEJ PREMENY

Naucil som sa, Ze za svoje zdravie zodpoveddm len a len ja — nie le-
kdr, manzelka alebo hocikto iny. Pochopil som, Ze zdravie je ¢inom
sebaldsky a nie nieco, comu sa treba venovat, aby som sa oslobodil
od choroby. To mi vlozZilo opraty naspit do rik. Tiez som si uve-
domil, Ze nesmiem verit v§etkému, ¢o pocujem od ostatnych, bez
ohladu na to, 4to to hovori. Pavol v Prvom liste Tesaloni¢anom
pise: ,,... vSetko skiimajte; dobrého sa drzte! Vzal som si to k srdcu
a odvtedy tak kondm. Napokon som pochopil, Ze my vietci sa este
vyvijame a Ze ak sa mi nieCo nepodari, musim si odpustit.

T. F. Hodge vo svojej knihe From Within I Rise [Povstdvam
zvmiitra] pise: ,Sen nevybudujete na zikladoch z piesku. Ak md
vydrzat aj skdsku burkou, v srdci musi byt upevneny cementom
nekompromisného presved¢enia.“> Vyzyvam vds, aby ste aj vy ob-
javili svoje presvedlenie, Ze chcete byt zdravi, nech uz vds k tomu
in$piruje cokolvek. A potom tak aj konajte.

Ak toto presvedéenie v tejto chvili necitite, ni¢ to. Aj tak
mozete zacat pracovat na pevnejSom zdravi. Ked sa z tychto strd-
nok postupne budete ucit, ako na to, najprv sa ststredte na najlah-
sie veci — tie, ktoré viete hned zaviest do svojho Zivota. Z nich
ziskate okamzité vyhry, ktoré potom posilnia vase vnitorné
presvedéenie. Krdcajte krok za krokom. Nachddzajte drobnosti,
ktoré moézete zmenit. Ak vyuzijete zikladné zdsady uvedené v tej-
to knihe a privediete do svojho Zivota esencidlne oleje a celistvy
pristup k zdraviu, ktory je na nich zalozeny, uz nikdy sa neobzriete
spat.

AKO Z TEJTO KNIHY VYTAZIT CO NAJVIAC

Neviete si vybrat z mnozstva informdcii, ktoré st dnes dostupné
o esencidlnych olejoch? Nie ste sami! Mnohé zdroje, na ktoré ste
mozno narazili, zastrauji alebo prehdnaji mozné terapeutické
ucinky, len aby vds presved(ili, ze préve ich rady st tie sprévne (a ze
si mdte kapit ich vyrobky). Chybné a ¢asto aj protichodné informd-
cie vytvdraja zdstup zmitenych spotrebitelov, ktori ani netusia, ako
esencidlne oleje pouzivat bezpec¢ne a efektivne.
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