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Predmluva

S benign{ hyperplazif prostaty se vzhledem k jejf vy-
soké incidenci setkavaji v8ichni prakticti [ékari i od-
bornici. Jeji symptomatologic maze byt podobni
i jinym onemocnénim, dal$f onemocnén{ ji mohou
zvyrazfiovat a pfipadné maze stejnou symptoma-
tologii podminovat nékterd medikace. Publikace je
proto uréena pro $ir$f 1ékaiskou vefejnost a ma byt
nivodem, jak pacienty o problematice benigni hy-
perplazie prostaty informovat.






1/ Uvod

Benigni hyperplazie prostaty (BHP) je jednim z nej-
Castéjsich onemocnéni postihujicich muze po pa-
desitce. Jednd se o nezhoubné zvét§eni prostaty,
které pasobf{ ¢tvrtiné muza stfednfho a vysstho véku
potize s mo¢enim. Frekvence postizen{ benign{ hy-
perplazif prostaty narlistd s postupujicim vékem. Jiz
u muzl pred Ctyficitkou byly prokiziny mikrosko-
pické zmény svéd¢ici pro BHP a s pfibyvajicimi roky
se tyto zmény vyskytuji Castéji (tab.1).

Tabulka c. 1: Incidence BHP ve vztahu k véku

40-501let 20%
50-60let 40%
60-70let 55%
70-80let 80%
80-90let 90%

Rostouci podet pacienti je vysledkem prodluzo-
vani primérného véku populace.

Vétdina muz s benigni hyperplazii prostaty
se musi pro obtize s mo¢enim rdznym zpasobem
omezovat. Pfiznaky onemocnéni nastupujf zvolna,
plizivé, proto si jich mnozi nemocni dlouhou dobu
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nepovsimnou a zvykajf si na né. Muzi &asto pokla-
daji obtiZze za projev starnuti, pfipisuji prostaté roli
privodce nepfijemnym stdfim. Adaptuji si Zivotn{
styl, védi, kde najit WC, vyhybaji sc mistiim bez to-
alet, omezujf cestovani, spi v oddélené loznici, aby
nebudili partnerku, redukuji pfijem tekutin pfed
cestovanim, pfed spanim. Maji pocit stigmatizace
spojeny s mo¢ovymi obtiZemi a neradi mluvi o one-
mocnén{ prostaty. Kromé toho majf strach z chirur-
gického vykonu a obivaji se diagnézy karcinomu
(rakoviny) prostaty. Teprve kdyZ onemocnéni do-
stoupf vétsf zavaznosti, odhodlajf se navstivit 1ékate.

Poditeéni stidia onemocnéni nejsou obvykle ne-
bezpelni, pokrocdilé onemocnéni v§ak maze ohrozit
nemocného i na Zivoté.

Existujf v§ak i jind onemocnéni, jejichZ pfiznaky
mohou byt podobné piiznakdm benigni hyperpla-
zie prostaty. Nejvaznéjsi takovou chorobou je kar-
cinom prostaty. Diagnézu a pfipadnou [é¢bu mize
kvalifikované stanovit jen specialista, urolog.

Lécba benigni hyperplazie prostaty zahrnuje
rozmanité pfistupy od pozorného sledovini pfes
farmakologickou 1é¢bu az po 1é¢bu chirurgickou.
V lasnych stidiich onemocnéni a u méné rozvi-
nutych pfiznakd lze farmakologicky, to je pomoci
1ékd, odstranit nebo vyrazné zmirnit obtiZe, pfi-
padné oddilit chirurgickou 1é¢bu. V naprosté vét-
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§in¢ pfipadd se zadind s 1é¢bou nechirurgickou.
Lécba chirurgicka je vhodnd pro pfeviznou vétsinu
nemocnych s pokrocilou a komplikovanou benign{
hyperplazi{ prostaty. V souéasné dobé podstoupi
chirurgickou 1é¢bu jen asi jedna pétina pacientd,
kteti prijdou k 1ékafi s obtézujicimi piiznaky benig-
ni hyperplazie prostaty.

Druh a rozsah onemocnéni prostaty mize sprav-
né urdit jen lékaf, kterého je tieba pfi potiZich s pro-
statou navstivit. Lékaf zvazi celkovy zdravotn{ stav
nemocného a doporu¢i mu postup, ktery je pro
daného pacienta nejpifhodnéjsi.
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