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Uvod

Onemocnéni jater, zlu¢niku a zlucovych cest jsou v nasi
populaci castd. Neoddélitelnou soucasti 1écby téchto
chorob jsou rezimova opatreni, tj. doporuceni tykajici
se télesné aktivity, odpocinku, pfijmu potravy, cetnos-
ti jidel a zptisobu jejich pfipravy. Dodrzovani téchto
opatreni sice samo o sobé obvykle nevede k odstrané-
ni priciny obtizi a tizdravé; miize vsak podstatné zlep-
§it kvalitu Zivota nemocnych a vyznamné omezit je-
jich obtize.

Jiz Hippokrates prisel s myslenkou: , To, co ji$, by té
mélo i 1écit”. Dieta v pravém slova smyslu znamena
urcity soubor vhodnych surovin, zptsob jejich zpra-
covani a Cetnost jejich podavani. Cilem kazdé diety je
zajistit dostate¢ny pfijem energie, minerald, vitamint
a vlakniny; to vSe vhodnou a snadno stravitelnou for-
mou. Dietni strava musi byt nejen zdrava, ale i pestra,
chutné a népadita. Bylo by hrubou chybou, chapat di-
etu jako nutné zlo. Pokud nemocny pocita dny, kdy uz
bude smét ,normalné jist” doslo zfejmeé k zdsadnimu
nepochopeni zaméru. Takzvana , jaterni” nebo , zluc-
nikova” dieta v podstaté odpovida zdsaddm zdravé
vyzivy; omezuje tuky, zavrhuje prepalené tuky a ne-
vhodné zptisoby zpracovani surovin.
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O nejvhodnéjsi formé diety a konkrétnich rezimo-
vych opatfenich daného pacienta vsak vzdy rozhodu-
je osettujici 1ékaft, ktery zna podrobnosti jeho onemoc-
néni. Informace obsazené v této knize jsou pouze
zdrojem inspirace jak lze dietu pro nemocné sestavit.
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Onemocneéni jater

Jatra jsou organem pro zivot ¢lovéka zcela nepostra-
datelnym. Jsou uloZena v bfisni dutiné pod pravou
branicni klenbou. Jejich spodni okraj obvykle neptesa-
huje pod pravy oblouk Zeberni. Jaterni funkce jsou
cetné a komplexni. Jatra se podileji na latkové preme-
né cukrd, tukd a bilkovin. V jatrech se tvofi mimo jiné
i zlu¢. Zcela unikatni roli hrajf jatra v procesu odbou-
ravéani skodlivin — tzv. detoxikaci. Detoxikacni ¢innost
jater se tyka nejen jedovatych latek, které se do téla
dostaly z vnéjsku — napt. potravou (alkohol, jedy, 1é¢i-
va), ale i toxickych produktd, které vznikaji v priibéhu
latkové pfemény v organizmu. Tyto latky jsou v jat-
rech zpracovavany na slouceniny rozpustné ve vode,
které pak mohou byt z téla vylouceny.

Pri onemocnéni jater jsou funkce jaternich bunék
vétSinou postiZeny a sniZeny. Proto pfi vétSiné jater-
nich onemocnéni doporucuji 1ékafi , jaterni dietu”. Ta-
to dieta se drzi v nékterych pripadech pouze prechod-
nou dobu, aby se mohly jaterni butiky obnovit (napft.
po akutni virové hepatitidé jsou dietni opatieni dopo-
ru¢ovana dle zdvaznosti vlastniho onemocnéni po
6-12 mésictt). U chronickych onemocnént jater je do-
drzovani diety dlouhodobé, zpravidla celozivotni,
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s cilem zpomalit rozvoj onemocnéni a jeho nasledki
a zajistit té€lu dostatecny prisun energie i pfi zhorsenych
moznostech latkové pfemény nékterych slozek potravy
(napt. tuki). Nejvhodnéjsi dietni Gpravy u konkrétniho
onemocnéni musi kazdému pacientovi vzdy doporu-
cit oSettujici 1ékar.
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Onemocnéni zlucniku
a zlucovych cest

Zluénik je tenkosténny hrugkovity organ, dlouhy asi 8
cm, ktery priléha ke spodni plose jater. Je tedy ulozen
v pravém podzebii. Zluénik stfada a koncentruje zlué
tvotenou v jatrech. Zlucové cesty zac¢inaji v jatrech pti
zlu¢ovém poélu jaternich bunék a postupné se spojuji
ve vétsi vétve. Ty nakonec vytvori levy a pravy zluco-
vod. Oba Zlucovody se pod jatry spojuji do spole¢ného
zlucovodu. Po piipojeni vyvodu zlu¢niku vyusti zluco-
vé cesty do dvanactniku (¢ast tenkého streva), kam pri-
vadi zlu¢ potfebnou k dalsimu traveni ve streve.

Nejcasté€jsi chorobou zlucového tstroji jsou zluc¢ni-
kové kameny a jejich komplikace. V zemich s vysokou
zivotni trovni postihuji 10-20 % populace.

Onemocnéni ¢asto probiha vlekle a projevuje se ob-
¢asnymi zachvaty bolesti, které jsou stfidany obdobim
klidu, kdy je nemocny bez obtizi. Zachvaty jsou casto
vyvolany nevhodnym jidlem, nékdy téz stresem, pii-
padné mohou nastat i bez jednoznacné vyvolavajici
priciny. Pfi pohybu kaménkd ve zlucovych cestach
dochazi k jejich podrazdéni a rozvoji zanétu.

Vzniku zlucovych kamenti nedovedeme zabranit.
Onemocnéni je ¢astéjsi u lidi s nadvahou, zptsobené
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nadmérnym piijmem potravy, ve vyssim véku, v né-
kterych rodinach vrozenou dispozici pro toto onemoc-
néni a byva castéjsi u Zen. Zatim jedinym znamym
preventivnim opatfenim je patrné udrzovani pfimére-
né télesné hmotnosti.

Cilem tzv. ,,zlu¢nikové diety” neni obvykle preven-
ce vzniku zluénikovych kamenti ani jejich 1écba, ale
zabranéni vzniku Zlu¢nikovych zachvat a dalsich
komplikaci s touto chorobou spojenych. Dietni opatte-
ni zde maji dlouhodoby, zpravidla celozivotni charak-
ter. Smyslem diety je vSak vratit pfijem potravy mezi
zivotni radosti, nikoliv odsoudit nemocného k poziva-
ni fadnich, nechutnych jidel. Takto nevhodné pojaté
,zluénikova dieta” pak musi zdkonité nemocného
svadét k jejimu soustavnému porusovani a ke vzniku
novych a novych bolestivych zachvata.
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