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PODEKOVANI

Tato knizka by nevznikla, nebyt GZasného porozuméni
neldnavné baje¢né Yfat Reiss Gendellové. Nedocenitelna
téz byla prace jejiho hvézdného tymu agentury Foundry:
Stephanie Abouové, Rachel Hechtové, Cecilie Campbell
Westlindové a Eriky Walkerové. Mnoho vdéku nélezi je-
dine¢né Madeleine Morelové, kterd nas seznamila s Yfat
a umoznila nasi spolupraci.

Mély jsme to Stésti, Ze jsme nasly spfiznénou dusi v Jen-
nifer Levesqueové, redaktorce nakladatelstvi Abrams.
Jeji tym — David Blatty, Sarah Giffordova, Kara Strube-
lové a Claire Bamundova — jsou naprosti profesionéalové.
Moc také dékujeme fantasticky napaditému Christophu
Niemannovi, jehoz ilustrace na obélce vdechla Vy¢urané
mame Zivot.

Déle bychom rady vyjadrily diky nasledujicim:

Laurie Kilmartinova:

Dékuji svému tatovi Ronovi, synovi (jehoZ jméno neuva-
dim, aby se ode mne mohl distancovat) a Klare s Kathleen,
které mi ho chodily pohlidat. Ani jedna z kapitol tykajicich
se najatého hlidani neni o vas.

Karen Molineova:

Svému kouzelnému synu Emmanuelovi za to, Ze jsem diky
nému poznala nespocet novych zplsob(, jak néco zvorat.
Diky Sare, Kassaundre a Diane, kterym se diky tém mnoha
a mnoha hodindm hlidani podarilo pohnout se splacenim
vysokoskolské pujcky, jakoz i luxusnim mé&mam Debore
Feingoldové, Maggie Aldersonové a Eve Blouinové, jez do
naSeho svéta vnaseji smich, i kdyz neni Zivot vzdycky legrace.



Alicia Ybarboova:

Marku Zimmermannovi, mému partneru v rodiovstvi —jsi
bajecny manzel a otec. Dékuji ti a miluji t&. A Goose a Sco-
otie — nic mi nem(Ze pfinést vic Stésti nez byt vaSe mama.
Mary Ann Zoellnerova:

Svému muzi Alexandrovi a dceruskdm Beanie a Pinkie.

Va3 humor, podpora a laska délaji kazdy den lepSim, nez
byl ten poslednt.

Nasim maméam:
JoAnn Kilmartinové, Glorii Molineové, Irene Ybarboové
a Ann Knightové



UvoD

Déti.

Chtéji vSechno, co méte, a chtéji to hned. Je jim fuk, Ze
vam znicily brisni svaly a sexudlni Zivot, a rozhodné je
jim naprosto ukradené, Ze jste na dneSek spala jen Ctyfi
hodiny. Déti a jejich protoverze, kojence a batolata, ne-
zajima hypotéka, dlichodové sporeni Ci to, Ze kvdli nim
mate o patnact centimetr( delsi prsa. Chtéji, abyste po-
dala vypovéd a vénovala se jen jim. Malé déti nesnasi vase
prétele a preji si, abyste toho zatraceného psa odvezla do
Utulku, a to pokud mozno takového, kde dostane smrtici
injekci. Jakékoli osoba, fyzické potfeba ¢i sen, ktery od
nich odvede pozornost byt jen na pét vtefin, je jejich pri-
rozenym nepfitelem, jehoz je tfeba nekonecnym Fvanim
zadupat do zemé.

A aby toho nebylo mélo, malé déti jsou naprosto bezmoc-
né. Jsou zranitelné a bezbranné. Neumi utikat pfed dravci
a po pravdé feCeno neumi ani v mikrovince ohfat zmraze-
nou vecefi. Clovék by si pomyslel, Ze nékdo, jeho? preziti
tak moc zéaleZi na jinych, bude rodi¢im a/nebo opatrov-
nikm vdécny.

U malych déti to neplati.

Sobectvi a sebevrazedné tendence malé déti nuti, aby si
Ctyfiadvacet hodin denné usilovaly o zivot. Natahuji se po
nozich, olizuji lahve se savem a v noci se prevaluji na bri-
cho. Kazdé rano si telefonuji, aby probraly nové zplsoby,
jak vas dostat do maléru se socialkou. V ramci tajného
e-mailového féra nejaktivnéjsi ditko napise: ,Olizni elek-
trickou zasuvku,” natezZ se ostatni zapoji a radi, jak nejlépe
na to. Jsou to nejpodlejsi mladata zviteci fise. Kdyz si je
pfivezete z porodnice Ci néjakého Cinského sirotcince, ni-



kdy nezapominejte, Ze jedinym zivotnim cilem doty¢ného
kojence je vas znicit.

Viy¢urand mdma je o tom, jak prezit kojenecké, batoleci,
ale i pozdgjsi détska obdobi. Vi Curand mdma je o zlep-
Sovacich a rodiCovstvi se Ctyficetiprocentni ndmahou. Je
o poloviCaté préci, kterou ale odvedete tak dobre, Ze si
toho nikdo kromé vas nevsimne. Je o tom, nenechat to
malé vyhrat kazdou bitvu.



JSTE VYCURANA MAMA?

Zkuste nas dotaznik.

1. Nesnasela jste déti, nez se vdam néjaké narodilo?

2. Nesnasite je nyni jesté vice (s vyjimkou vasich)?

3. Kdyz lidé fikaji: ,Byt mamou je tak vycerpavajici,”
Fikate siv duchu: ,Ne kdyZ se to d&la po mém."?

4. Jste ochotna obé&tovat trochu Stésti vaseho di-
téte, abyste si mohla o hodinu pfispat?

5. Ignorujete nékdy pokyny détského dok-
tora, pokud s nimi nesouhlasite?

6. Abyste ho nechala doma, musi mit
vase dité teplotu pres 37,5 °C?
7. Pokud ma vase dité teplotu lehce nad

37,5 °C, rikate si, zda neposunout spod-
ni hranici pro setrvani doma na 38 °C?

8. Pokud pfistoupite na nazor, Ze v parku se vysky-
tuji ,mamy hrajici si s détmi” a ,mamy esemes-
kujici na lavi¢ce”, patfite do druhé kategorie?

9. Pokud byste si musela vybrat mezi sle¢nou ¢i pani
na hlidani, ktera: a) si s vasimi détmi hraje, ale chodi
pozdé&, b) vaSe déti nebere na védomi, ale chodi v¢as,
zvolila byste variantu ,b“? (Odpovéd, Ze byste pani
¢isle¢nu ,a” donutila chodit v&as, se nepodita.)

10. Uv&domila jste si diky svému materstvi, Ze vase
vlastni matka je jeSté horsi, nez jste si myslela?

Pokud jste na tfi nebo vice otdzek odpovédéla
kladné, jste ta spravna vyCurand mama.

Pokud jste odpovédéla kladné na vSechny, jste
absolutni hrdinka.



# CAST PRVNI



KAPITOLA 1

Cestovani autem s détmi: Vynasobte si ty
nejhorsi predstavy tisicem a pripoctéte
deset miliond

Nejdriv pojdme pfijit na to, jak se to stalo. Jaka rfada Spat-
nych rozhodnuti vedla k tomuhle pfiSernému ranu, kdy
auto plnite dZusy v krabickéach, nakrajenymi jablky, chleby
se syrem, suSenkami ve tvaru rybic¢ek, malymi chladicimi
boxy, détskymi knizkami, pastelkami a pfenosnymi DVD
prehravaci? Jak je mozné, Ze chytra holka jako vy bude za
nékolik hodin na dalni¢nim odpocivadle ménit ditéti plinku
na toaleté navstévované zpravidla jen klientelou, ktera si
to nechava za dvacet dolar(i udélat rukou?

To jste se na Googlu nepodivala na mapu, nez jste souhla-
sila, Ze pojedete na svatky za tchyni a tchanem? Nebo na
rodinny vylet do Disneylandu? Pokud Zijete v Ohiu, zapo-
mnéla jste, Ze cestou na Floridu musite projet Kentucky,
Tennessee a Georgii? To jste se tedy trochu pfepocitala.
Zde je par véci stojicich za zvazent:

ZruSte to. A nejenom v pripadé nadchazejiciho Dne di-
klvzdani, ale v pripadé vSech Dnl diklvzdani, dokud va-
Semu nejmladSimu nebude alespori Sest.

Vyuzijte Skype. Najméte si nékoho, kdo vasi tchyni na
pocitaC nainstaluje Skype. Vyjde to levnéji nez benzin.

Zkontrolujte ceny letenek. Tésné pred odletem je mozné
sehnat letenky za rozumnou cenu (pokud nehodlate ces-
tovat ve svatek). Létani s détmi je sice také o nervy, ale
alespon to netrva tak dlouho.



Pokud jste jiZz na cesté:

USetrete €as, €urejte u silnice. Jestli mate vice nez jed-
no dité, nemdZete zastavovat na benzince po kazdé vypité
krabi¢ce dzusu. Kdyz zapocitate hysterické vystupy poté,
co jste na pumpé odmitla koupit sladkost, mohou takové
zastavky cestu prodlouZit az o hodinu. Najdéte si pekny
prikop nékde, kde se d& bezpecné zastavit, a naucte svou
ratolest si dfepnout nebo vytadhnout ptécka. Curéni venku
je zasadni dovednost, kterou by mél ovladat kazdy Ame-
rican. Kdovi kolik z nas si pfi dalSim zadluzovani néroda
bude v budoucnu moct dovolit vymocit se na zachodé.
Toalety na tom brzy budou jako univerzity — na provoz ve-
Fejnych nebudou penize a soukromé budou strasné drahé.

Vzdejte to a vratte se domd. Tohle je skvéla prilezitost
dat détem na srozuménou, Ze mama neskousne vsechno.
ProtoZze nebojme se pfiznat si, Ze pfed vami uz nemaji
respekt.

KdyZ se chovaly jako spratci, vyhroZovala jste, Ze se pUjde
z kina dom(, ale zlstala jste, nebot by doslo k jesté vét-
Simu virvélu. Za ta |éta jste se unavila a stala predvidatel-
nou. Ony védi, jak na vas. Vase kousnuti je bezzubé.

A nyni se budete bavit na jejich Gcet vy, protoZe jste do
7adného Disneylandu ani jiného ,landu” na svatky, na V&-
noce nebo na Chanuku stejné jet nechtéla.

Tentokrat, kdyz zafvete: ,Prisahdm Bohu, Ze jestli sestru
jeste jednou uhodig, jedeme doma!”, se skute¢né vydate
zpét domd. Budou z vasi necitelnosti v Soku. Budou jecet



a plakat, ale vy se nedate, protoze tentokrét je snadné to
dotdhnout do konce.

A teprve pak z vas budou mit poradny vitr.

Nechte je se v tom vymachat. Nase déti nejsou obe-
zndmeny s temnym uménim zabavit se pfi cesté autem.
Hovéji si v pohodli specidlnich sedacek, lahvicky s pitky za-
razené v k tomu navrzenych drzécich. Ze stropu se vyklopf
obrazovky DVD prehravaci, takZe o zdbavu je postarano
jako u détskych cisaiti v poslednich dnech Rima. Jestli jste
schopna jejich kiiourdni ustat, Zadné takové rozptyleni jim
neposkytnéte, naladte si na radiu oblibenou stanici a na-
ucte je byt o samoté jen s vlastnimi mySlenkami.

Pamatujte si: Tentokréat to auto opravdu otocite,
a to hned!



KAPITOLA 2

Jste s ditétem doma a za deset minut mate
jednani po telefonu

At uz pracujete z domova, protoze mate nemocné dité,
jste na volné noze nebo jeSté shanite préaci, jednou véci
si béhem jednéni po telefonu musite byt jistd — Ze bude
vase malé zticha.

Déti nendvidi vSe, co od nich odvadi vasi pozornost. Jako
zvér, jez dokaze vycitit nadchazejici zemétreseni, i déti po-
znaji, kdy se chystate fici klientovi néco dllezitého. Maji
nadlidské schopnosti a pouZzivajije ve prospéch zla. Musite
byt pFipravena.

Pred telefonatem

Zamknéte predni a zadni dvere. Ujistéte se, Ze se vase
robé nem(Ze dostat ven. Je mozné, Ze pokud dostane
hystericky zachvat, budete nucena schovat se do Spajzu.
AZ budete zpod marmeléd dolovat v&elijaké napady, po-
tfebujete védeét, Ze dcerka neutekla na ulici.

Odlakejte pozornost. Ve je tfeba pripravit, nez ditko
uvidi, Ze mate v ruce telefon.

Uplatte ho jidlem. Na boj proti nezdravé krmi ted nenf
vhodnd doba. Je lepsi, aby mélo kazy i dostalo cukrovku,
nez abyste pfisla o praci. Zmrzlina, ¢okolddové tycinky,
Zvykacky, bramborové lupinky, zbyla pizza — veSkeré za-
vrzenihodné jidlo je skvélym feSenim. Zmrzlinu je dobré
nakopeckovat do misek, Cokoladové tycinky vybalit a piz-
zu ohrét tak, aby se mohla hned konzumovat, kdyz mré
zacne poffiukdvat.



Naplfite dvé az tfi lahvicky s pitky. Misto, abyste dolévala
lahviCku béhem telefonatu, popadnéte dalsi pripravenou
v poradi. Tohle dité nevyhraje.

Nakonec si ho vytrénujete tak, Ze bude mit vase jednani
po telefonu moc rado.

Pustte DVD. A méjte pripraveny Ctyfi alternativy. | kdyz
vase dité miluje Masinku Tomdse, bude po vas chtit pustit
Medvika Pd, jen aby vyzkouselo vasi oddanost. (Ze jste ho
privedla na svét, jako dlikaz nestaci.)

Béhem telefonatu

Ukryjte se. Zmizte mu z dohledu — at se ponofi do jidla
a televize. Nez se po vas zaCne shanét, mate néco mezi
deseti a tficeti minutami.

Vypnéte u telefonu zvuk. AZ vas najde, vypnéte u telefo-
nu zvuk, nebot se chysté zaltocit granatem ,Mami, mu-
sim na no¢nik!” Je lep&i, kdyZ vasi kolegové neslysi vas,
nez aby slySeli vase dité.

Povolte si uchylit se ke krajnimu FeSeni. KdyZ prcka na-
konec zamknete v jeho pokoji, nikdo na vés socialku volat
nebude. Ostatni G¢astnici jednani by naopak uvitali, abyste
to ucinila jiz dfive.

Pamatujte si: ,Pokud jsou mé déti na sklonku dne
jesté nazivu, svilj tkol jsem splnila.” — Roseanne



Véci, které se vase dité na benzince
bude snazit vycistit stérkou s houbi¢-
kou

Copak déti, ty jsou na benzince strasné
rady k uzitku. Podrzi Cerpaci pistoli, naez
auto umyji houbou, ktera je v té Sedé vodé
namocena uz dva dny. AZ bude tiebas
vaSe dcerka s autem hotovd, bude chtit
pokraCovat.

V zavislosti na mife vasi pozornosti zalto-
¢i na jeden z nésledujicich cil(:

Zem

Ostatni auta

VaSe boty

Nedavno oSetieny koZeny vnitiek auta
(jéje, ona je uvnitF v aute)

Navigaci

Zé&lozni, na papife vytiStény popis cesty do
Disneyworldu

Vlasy svoji sestry

V3echny mésicky pomerance ke svacling.
VSechny do jednoho.



KAPITOLA 3

Argumenty proti modernim technologiim:
Nedopustte, aby pohltily vase déti

Rekn&me si to na rovinu — j& a vy v tom litdme aZ po usi.
Vsichni rodiCe z Generace X* ¢i mladsi vyrostli obklopeni
pocitaci, laptopy, videohrami, mobilnimi a nyni i chytrymi
telefony. PFi sledovani televize zarover surfujeme na inter-
netu a esemeskujeme. Porad pfed sebou mame né&jakou
obrazovku a poklepdvame na ni anebo busime do klaves-
nice, pfi¢emz nikdy ni¢emu nevénujeme plnou pozornost.
Jsme sebestredni a priserni.

Ale je to v poradku, protoZe jsme dospéli. Nékolik dilezi-
tych let jsme v détstvi stravili hranim se skute¢nymi vécmi
a kreslenim pastelkami. Mdme ndrok véem tém pfistrojiim
propadnout, protoZe jsme si to zaslouZili.

Coz ovsem neni pripad nasich déti.

Nuda rozsifuje obzory. Jak jinak se vase nejstarsi dité do-
zvi, nakolik silné musi Stipnout to nejmladsi, aby ho do-
hnalo k placi? Opravdu byste chtéla holCicku, kterou starsi
sestra nemucila? To je nepfirozené.

Pravé nudici se dité objevi, Ze holubi z nosu chutnaji sla-
ng, Ze fix je dobry k ¢marani po zdech a Ze zZivou mouchu
doké&ze pfipravit o nohy jen ruka, ktera se netrese. Je to
nudici se dité, jehoZ ruka nakonec zabloudi do kalhot a par
centimetr(l pod pupikem se sezndmi s pristim budoucim
nejlepsim kamaradem ¢i kamaradkou. Vi viibec chlapecek,
jehoZz mama ma na iPhonu Cake Doodle?, Ze ma penis?
Veskeré iPhony, iPady a iPody (jakoZ i jejich proté&jsky
od jinych vyrobct) by mély zlistat mimo dosah déti, jak
dlouho to jen pljde. Tim se viibec nemini, abyste se svych

1 Generaci X se v zdpadnich zemich oznacuiji lidé narozeni zhruba mezi
zaCatkem Sedesatych a osmdesatych let 20. stoleti. (pozn. prekl.)



pristroj zbavila. To by bylo smésné a nerozumné. Zname-
nalo by to, Ze byste musela pouZzivat pevnou linku. Jen se
prosté postarejte, aby se détem nedostaly do ruky. Tady
je par tip(:

Predstirejte, Ze je pristroj rozbity. Nikdy neni pfilis brzy
na to, naucit déti, Ze v Zivoté se véci rozbijeji a lamou.
Pocitace, televize, srdce. Zivot je bolest. Pozdéji, aZ bude
potfeba, mliZete rozbitou véc ,opravit”. Vidite, d&ti? Srdce
se hoji. Mamy se uzdravuji. Zivot jde dal.

Predstirejte, Ze se pfistroj ztratil. PoZadejte je, aby
vykonaly néjakou domaci préaci, a jako odménu za dobry
vykon véc najdéte. Nyni jsou hracky uklizené a vy jste hr-
dinka.

Predstirejte, Ze je vybita baterie. Pro pripad, kdy uz vas
nebavi predstirat, Ze je pristroj porouchany. Ziskéte ale jen
tolik Casu, kolik je ho potFeba k dobiti baterie.

Pamatujte si: VSechna tato FeSeni vyZaduji, abyste
se détem podivala do o¢f a Ihala. Budte silné.



