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Uvod

Casopisy, televize a reklamy v obchodech i na billboardech nis
neustale presvédCuji o tom, co je dilezité pro udrzeni naseho
zdravi od narozeni az do pokrocilého véku. Vnucuji ndm, ze
vSechny jejich rady jsou védecky zdivodnéné a zalozené na po-
slednich objevech moderni mediciny. AvSak navzdory pokroku
védeckého badani a dostupnosti 1ékarské péce se objevuji nové,
obtizné zvladatelné nemoci. Pfes rozsdhlé osvétové kampané
jsou onemocnéni srdce a cév stéle Castéjsi, od détstvi hrozi lidem
v rozvinutych zemich obezita a cukrovka, kazdy Ctvrty obyvatel
Evropy i Ameriky patrné¢ onemocni v pokrocilém véku Alzhei-
merovou nemoci. Stoupd pocet lidi postizenych psychiatrickymi
poruchami, jako jsou poruchy nalady, deprese, schizofrenie, de-
mence ¢i nespavost. Trvale klesd plodnost muzi i zZen. Zatimco
nés zdravotnici varuji pred epidemii chfipky, o skute¢né epide-
mii autismu, kterd jiz postihuje déti v USA a Kanad¢, se u nés
zatim nemluvi.

Uz jsme si zvykli na to, ze moderni medicina nabizi pravidla
spravné Zivotospravy a nabada néas ke spravnému zplsobu Zi-
vota. AvSak mnoho badateld si uvédomuje, Ze soucasné pre-
svédceni o tom, co ¢lovéku prospiva a Skodi, je vlastné urceno
byznysem. Zemé se stala laboratofi, kde se testuji potraviny,
chemikalie, 1éky i biologické zbrané. Pro laboratorni pokusy na
zvitatech vypracovali védci etickd pravidla, jejichz dodrzovani se
prisné kontroluje. Nejenom reklamy, ale i odbornici doporucuji
lidem na zékladé védeckych poznatkd uzivani a masové rozsireni
latek, které se pozdéji ukazi jako zdravi Skodlivé. Existuje mnoho
pripravkd i 1éka, které musely byt po predchozim podani stati-
sicim lidi stazeny z trhu, protoze se projevily jejich nezadouci
ucinky, které nebyly v mensich klinickych ovéfovacich studiich
statisticky prokazany. Bohuzel, tyto informace se na vefejnost
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dostavaji velmi obtizné a pomalu, protoze znamenaji velky zasah
do ziskt firem, které je produkuji. Velmi pomalu se také méni
postoj zdravotnickych instituci k takovym poznatkdm.

Absurditou doby, ve které zijeme, jsou i protikladné nézory
odbornikd. Jejich diskuse mnohdy ptresahuji oblast mediciny -
jsme svédky vzajemnych Gtokd a soudnich spord. Jak se v tom
ma ¢lovek dnesni doby vyznat?

V této knizce Ctenafam predkladame ¢teni o historii vzniku
nékterych mytd o uzite¢nosti latek, kterym bychom se méli da-
sledné vyhybat. PoukiZeme i na zptsoby, jak se mizeme branit
toxickym latkam, kterymi je zahlcovano zivotni prostiedi, potra-
viny, napoje, kosmetika, nase télo i domécnost. Pouceni a zavéry,
které z toho plynou pro kazdodenni Zivot, jsou volbou kazdého
jednotlivee, rodiée, vychovatele, odbornika ¢i politika. AvSak i na
jejich realizaci zalezi dal$i vyvoj nasi civilizace.



Zkratky

ADHD = poruchy pozornosti a hyperaktivita
AHA = a-hydroxyacids, a-hydroxykyseliny
ALS

AN = Alzheimerova nemoc

amyotrofni lateralni skleréza

BMDI = mentélni v§vojovy index podle Bayleyho

CDC = Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (USA)
DHEA = dehydroepiandrosteron

DTP = zaskrt, tetanus, davivy kasel

ECHA = Evropska agentura pro chemické latky

EMA = Evropské 1ékova agentura

FDA = Ufad pro kontrolu potravin a 1ékt (USA)

GBS = Guillainav-Barrého syndrom

HDL = high density lipoproteins, ,hodny“ cholesterol

HPV = human papilomavirus, lidsky papiloma virus

INCI = International Nomenclature for Cosmetic Ingredients,
mezinarodni nazvoslovi pro ingredience v kosmetic-
kych vyrobcich

MMR = vakcina proti spalni¢kdm, zardénkam a priu$nicim

MS = metabolicky syndrom

MSG = monosodium glutamate, sodna sul kyseliny glutamové

nAChR = nikotinové acetylcholinové receptory

PAS = poruchy autistického spektra
PG = propylenglykol

SLES = Sodium Laureth Sulfate

SLS = Sodium Lauryl Sulfate

SUKL = Stéatni stav pro kontrolu 1é¢iv
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VAERS

VICP

WHO
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Statni zdravotni Gstav

The Vaccine Adverse Event Reporting System, systém
hlaSeni nezaddoucich ¢inkd vakein (USA)

Vaccine Injury Compensation Program, program pro
kompenzaci poskozeni vakcinami (USA)

Svétova zdravotnicka organizace



1. Co se pridava do vody a potravin

P#i Gvahach o tom, co prospiva a $kodi nasemu zdravi, zaujima
zpravidla jidlo a piti prvni misto. Prave v této oblasti se Casto se-
tkavame s tim, Ze nejraznéjsi doporuceni se méni v prabéhu ¢asu
v zavislosti na novych poznatcich védy, ale také podle rGznych
piristupd (makrobiotika, ajurvéda, vegetarianstvi aj.). Zmény vé-
deckych poznatkd vSak pronikaji do mysli 1ékard, poradct, novi-
nafa i tvared reklam se zna¢nym zpozdénim a zakofenéné navy-
ky dlouho ptezivaji. Naptiklad presvédéeni o uzite¢nosti fluorida
v prevenci zubniho kazu je roz§itené po celém svété, miliony lidi
konzumuji aspartam, aby se vyhnuly konzumaci nezdravého cuk-
ru, nebyly obézni a neriskovaly vznik cukrovky. Hlinikem nas za-
sobuji vodarny na celém svété, tetrapakové obaly nejriznéj$ich
napoji, kosmetika i vakciny. Osvétové akce na obranu na$ich cév
a srdci doporucovanim konzumace margarind zapustily hluboké
koteny v myslich mnoha lidi. Domnivame se, Ze nebezpecny glu-
tamat nas ohrozuje pouze v ¢inskych restauracich, avsak to, Ze je
v kojenecké vyzivé a mnoha dalSich potravinach skryt pod nazvy
proteinovy nebo kvasni¢ny hydrolyzat, bézny konzument nevi.
Obcas pronikne na vetejnost skandal s opravdu nebezpecnou lat-
kou v potravinéch, jako tomu bylo v Ciné s pfidavanim melaminu
do mléka nebo s dioxiny ve vepfovém mase a vejcich.

A tak vlastné ani nevime, komu a ¢emu vérit. Zpisob stravo-
vani se v pribéhu poslednich desetileti vyrazné zménil. Nakupu-
jeme v hypermarketech, nejradéji hotova jidla, casto podle ceny,
obalu nebo reklamy. Nikdo se neodvazi predvidat, jaké dasled-
ky bude mit soucasny zptisob stravovani na dal§i generace a vy-
voj dnesni civilizace. V této kapitole chceme proto na nékterych
prikladech ukazat, jak ndm $kodi mnohé z toho, co povazujeme
za zdravé, a jak odmitame to, co zdravé je, z obavy, ze ndm to
uskodi. I to patii mezi paradoxy a absurdity souc¢asné doby.
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1.1 Fluoridy v prevenci zubniho kazu

Rozsahlé reklamy vyrobct zubnich past presvédcuji vefejnost ve
vSech vyspélych statech svéta o tom, ze fluorid je nezbytny pro
ochranu chrupu. O dtlezitosti fluoridd pro prevenci zubnich
kazt jiz u malych kojenct nés presvédcuji i détsti 1ékari a zuba-
fi. VSeobecné uznavanym ,otcem fluoridace pitné vody“ se stal
Trendley Dean, pracovnik Public Health Services (Vefejné zdra-
votni sluzby, USA), ktery ve 30. letech minulého stoleti sledoval
kazivost zuba v nékterych oblastech USA a doSel k zavéru, Ze
nizsi vyskyt kazivosti maji obyvatelé z oblasti s vyS§im obsahem
fluorida v pitné vodé. Jiz v letech 1945-1950 bylo v USA v Siro-
kém rozsahu zahdjeno pridavani fluoridu sodného do pitné vody
v mnozstvi 1mg/1 (1 ppm) jako G¢inna prevence pred zubnim
kazem. Podle tohoto piikladu se v 50. letech 20. stoleti rozsitila
fluoridace pitné vody ve vétSiné zemi Evropy, v Kanadé¢, Australii
i na Novém Zélandu.

Fluoridace pitné vody mé své zastance i odptirce. Jeji zastan-
ci argumentuji tim, Ze v oblastech s fluoridovanou vodou doslo
k poklesu vyskytu zubniho kazu u déti. Odptrci fluoridace uva-
déji jako argument, Ze kazivost zubt klesa i v oblastech s nefluo-
ridovanou vodou a ze tento pokles je tfeba pricitat spiSe zvySené
hygiené, lepsi pédi o chrup a niz$i spotebé cukru. V Ceské re-
publice neni tato problematika odbornou vefejnosti dostateéné
diskutovéana (25, 26). Védecké studie prokazuji, ze dlouhodoby
prijem fluoridd ptresahujici jeden miligram denné¢ muze ovlivnit
vyvoj mozku, mentélni aktivitu, inteligenci a vznik psychiatric-
kych onemocnéni. Dlouhodoby pfijem fluoridd mtze byt pfici-
nou fady zavaznych nemoci (27).

Vyooj poznatkii o vyznamu fluovidii pro Zivy ovganismus

Pfitomnost fluoridd v zubech popsali slavni chemici Gay-
-Lussac (1778-1850) a Berthollet (1748-1822) jiz v roce 1805.
Pozdéji nalezli dalsi badatelé fluorid také v kostech, krvi, zlout-

12
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ku i ve skotapkach vajec, a fyziologové se proto zacali zaby-
vat hledanim fyziologické funkce fluoridd v zivém organismu.
Zjistili, ze fluorid se uklada v kostech a zubech v podobé fluor-
apatitu a zvySuje jejich pevnost. U domacich zvitat, do jejichz
krmiva se v minulosti pridavaly pfirodni mineraly s fluorem,
nastaly ndpadné zmény ve struktufe zubt. U prasat a hovézi-
ho dobytka byly zuby silnéjsi a drsnéjsi, potkanim rostly reza-
ky do kruhu a objevovaly se na nich tmavé pruhy. Jiz od roku
1927 je nahromadéni fluoridu v zubech povazovano za spo-
lehlivy index jeho toxicity. Na zacatku 30. let minulého stoleti
byly také publikovany rozsahlé studie o endemickém vyskytu
skvrnitosti zubni skloviny (fluorézy) u lidi v mnoha zemich své-
ta, za jejichz pficinu byl oznacen zvySeny obsah fluoridd v pit-
né vodeé.

Svédsky fyziolog Kaj Roholm jiz v roce 1937 upozornil na
zdravotni a mentalni problémy zaméstnanct tovaren na vyrobu
hliniku, kde se vyskytuje fluorovodik a fluorid ve zvySené kon-
centraci. U téchto lidi se projevil vyrazny pokles mentalni aktivi-
ty, oslabeni paméti, neschopnost koordinace myslenek a snizeni
schopnosti psat. Uvedené symptomy se zhorSovaly s postupuji-
cim vékem, a to i mnoho let po odchodu z tovarny.

Fluorid jako produkt zbrojeni

Mineraly obsahujici fluor, zejména fluorit (fluorid vapenaty), se
staly strategickym materidlem v dob¢ druhé svétové valky i v po-
valetném rozvoji prumyslu (5). Pramyslové spole¢nosti, které
spotiebovavaly kazdy rok tisice tun fluoritu k ptipravé obohace-
ného uranu, financovaly proto ochotné vedle ,,atomového pro-
gramu® také ,fluoridovy program®. Nékteti mladi vyzkumnici,
napf. Edward Largent, konzumovali dobrovoln¢ i se svymi rodi-
nami po fadu let fluorid ve specidlni vyzivé a ve vod¢, aby dospéli
k zavéram, ze ,soucasné védecké poznatky neindikuji Zadny zdravot-
ni hazard spojeny se zvysenym piijmem fluoridi“. Largentovy po-
kusy dodnes tvori védecky podklad soucasnych bezpecnostnich
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standard v USA pro délniky v exponovanych provozech. Dalsi
vyvoj Largentova osudu je vSak malo zndmy. V disledku vzniku
bolestivé fluorézy mu musely byt v pozdéj$im véku provedeny
néhrady kolennich kloubti, od pocatku 90. let trpél Alzheimero-
vou nemoci a zemfel v disledku fraktury kr¢ku a nasledné plicni
embolie. Stal se tak Zivoucim modelem toho, co zptsobi dlouho-
doby ptijem fluoridd.

Jedna z chemickych tovéren, které vyrabély tuny fluoridu
pro Manhattansky projekt, jehoz realizatoti vedli ve 40. letech
minulého stoleti zavod o to, kdo prvni na svété sestroji atomo-
vou bombu, byla umisténa v New Jersey na pobtrezi Delaware.
Fluorid se potom rychle objevoval v ovzdusi, v pid¢ i ve vodé,
do vzduchu unikal i plynny fluorovodik. Nasledky na sebe ne-
nechaly dlouho ¢ekat. Farmy v Gloucestru a Salemu byly zna-
mé svymi prvotiidnimi produkty — broskvemi a rajéaty, dribe-
zi i dobytkem. AvSak v 1été roku 1943 farmafti zacali pozorovat,
ze po kazdé nocni boutce se jejich aroda néjak kazi — broskve
byly jako spalené, rajcata skvrnitd, driibez hynula, kravy nehyb-
né lezely a nemohly se hybat, koné byli jako strnuli a nemoh-
li pracovat. Farmafi se dozvidali, Ze jejich délnici, ktefi snédli
néco z ovoce a zeleniny, celou noc a nasledujici den zvraceli.
V materiadlech Manhattanského projektu, které byly po padesa-
ti letech odtajnéné, lze vysledovat, zZe toxikolog Harold Hodge
ujiStoval Kongres, ze konzumace fluoridd je prospésna pro
prevenci zubniho kazu a neskryvd zadna rizika. Pfitom za-
méstnanci tovarny DuPont na zpracovani fluoridu prichéazeli
o zuby a nehty. Jako obzvlasté dalezité zjiSténi se v materialech
uvadi, ze ,F siln¢ plsobi na centralni nervovy systém, a ze je
proto tieba dbéat, aby ,pomateni“ pracovnici byli vCas vytazo-
vani z naro¢nych provozl. Zaméstnanci pracovali za ptisnych
podminek utajeni v silné¢ nebezpecnych provozech. Do tovarni
nemocnice tak prichazely desitky chronicky poskozenych dél-
nikd a o této tovarné se mezi obyvateli mluvilo jako o dablové
ostrove (5).

14
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Po skonéeni vilky provadéla v USA nové pokusy s pasobenim
fluoridd predevsim Vojenska chemicka sluzba. Studie z tohoto
obdobi byly pted zverejnénim vyrazné cenzurované Atomovou
komisi z d@vodu statni bezpecnosti a byly vySkrtnuty veSkeré na-
lezy nezadoucich Gcinkd. Prokazani Skodlivych Gcéinkd by totiz
ohrozilo dalsi rozvoj nuklearnich zbrani, a to si nemohla americ-
k& armada dovolit.

Neurotoxické ncinky fluoridii u déti

Obavy pied vlivem fluoridd na vyvijejici se détsky mozek vyjad-
til v 70. letech minulého stoleti i nositel Nobelovy ceny za fyzio-
logii a lékatstvi za rok 2000, §védsky profesor neurofarmakolo-
gie Arvid Carlson, ktery usiloval o zruseni fluoridace pitné vody
ve Svédsku. Potvrzeni jeho obav pfinesly teprve nedavné studie.
Studie o vlivu fluoridd na poskozeni mozku predstavuji v sou-
casné dobé jednu z nejaktivnéj$ich oblasti vyzkumu fluoridové
toxicity. NaruSeni vyvoje mozku i celkové zpozdéni nitrodéloz-
niho vyvoje bylo pozorovano pfi vySetfeni embryi a plodi po
umélém pieruseni t€hotenstvi v mnoha endemickych oblastech
Ciny. Vyvijejici se plod je na vysoké davky fluoridu velmi citli-
vy a déti matek s vysokym pfijmem fluoridu v téhotenstvi maji
v pozdé&jsim véku nizsi 1Q a jejich intelektualni vyvoj se opoz-
duje (27).

V prabéhu poslednich dvou desetileti bylo publikovano
18 studii z Ciny, Indie, IrAnu a Mexika, které dokumentuji sni-
zeni IQ u Skolnich déti v oblastech s vysokym obsahem fluorida
v pitné vodé. Na zaklad¢ téchto studii bylo odhadnuto, Ze ke sni-
zeni IQ u déti dochazi jiz pfi dlouhodobém pouzivani vody ob-
sahujici 1,8 mg fluoridu v jednom litru. V oblastech se zvySenym
obsahem fluoridd mély déti signifikantné nizsi 1Q v porovnani
s oblastmi s nizkym obsahem fluoridu — 56 % déti z téchto oblas-
ti vykazovalo IQ niz§i nez 80 (25).

Nejlep$im ddkazem toho, Ze zvySeny piijem fluoridu neni
v Casném vyvoji novorozenct nezbytny, je fakt, zZe matetské
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mléko ma velmi nizkou koncentraci fluoridu (0,005-0,01 mg/1).
Uméla détska vyziva v USA ma obsah fluorida 200x vys$si (7, 13).

Fluorid a autismus

Pfi studiu dtdaji o statistickém prizkumu vyskytu poruch au-
tistického spektra v USA, ktery v roce 2000 sledoval Sest vy-
branych geografickych oblasti, nds zaujalo zjiSténi, Ze nejvys-
$i vyskyt — 9,9 déti na 1000 zdravych (jedno dit¢ na 101) — byl
zjistén v New Jersey. Nékteré diivéjsi studie dokonce prokazuji,
ze v populaci déti ve v€ku 7-10 let je v New Jersey 12,1 autistd
na 1000 zdravych déti. Je zde rovnéz nejvySsi vyskyt autismu
u chlapct — 15 autisti na 1000 zdravych déti, tedy jeden chlapec
na 67 zdravych! Priznaky chronické intoxikace fluoridy se napad-
né¢ podobaji symptomam autistickych poruch: déti maji opozdé-
ny nebo naruSeny vyvoj mozku, trpi nespavosti, bolestmi bfis-
ka, nékdy zacpou, maji snizeny obsah hotc¢iku a vapniku v krvi,
snizenou ¢innost §titné zlazy a §$iSinky. Objevuje se u nich také
pfedcasnd puberta (23).

Fluorid v Zivotnim prostredi

Fluorid se v pfirod¢ vyskytuje pouze vazany v riznych minera-
lech. Po druhé svétové valce se zacala rychle rozvijet chemie flu-
oru a nastal rozvoj n¢kterych pramyslovych odvétvi, kterd zpra-
covavaji slouceniny fluoru ve velkém mnozstvi. Tuny fluorida se
tak dostavaji do zivotniho prostiedi, do vody, ptdy a potravin.
Ke zneciStovani zivotniho prostiedi fluoridem pfispélo zejména
jeho vyuziti v technologii ptipravy obohaceného uranu, nutné-
ho na vyrobu atomovych zbrani i uranového paliva do jadernych
elektraren, na vyrobu freond pro chladici naplné do chladni¢ek
a pro hnaci plyny, Siroce pouzivané pii vyrobé nejriznéjsich
spreju. Velkd mnozstvi fluoru zacal spotfebovavat elektronicky
a farmaceuticky primysl. Zcela nové a bouflivé se rozvijejici od-
vétvi farmaceutického primyslu predstavuji 1éky, v jejichz mole-
kule je zabudovan jeden ¢i vice atomd fluoru, ktery se mize pti
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jejich biotransformacich v téle uvoliiovat. Mnohé z fluoridova-
nych 1€kt vSak musely byt stazeny z trhu pro svou hepatotoxicitu
a neurotoxicitu.

Velkd mnozstvi fluoridd se dostévaji do ptady také s rostouci
spotfebou mineralnich hnojiv, zejména fosfatd z Afriky a Floridy.
Fluoridy se pak dostavaji do rostlin a rostlinnych i Zivocisnych
produkt. Mnohé potraviny a napoje obsahuji v soucasné dob¢
takovd mnozstvi fluoridd, kterd mnohonédsobné¢ piekracuji jeho
bezpecnou denni davku 1-2 mg. Velmi vysoky obsah fluorida byl
nalezen v ¢aji. Toho si byli védomi i na$i predni stomatologové
a jiz v 60. letech 20. stoleti doporucovali matkam, aby détem déa-
valy v zajmu prevence zubniho kazu pit ¢aj. Jak je zfejmé z roz-
séhlych udaja v odborném tisku i na internetu, zna¢né mnozstvi
fluorid obsahuji také rizné napoje, zejména citrusové a grape-
fruitové dzusy.

Zubni fluoroza jako indikator nadmérného prijmu
Sluoridii

Za prvni viditelnou indikaci toho, Ze se v téle hromadi nadbytek
fluoridd, je povazovina zubni fluordza (http://www.fluorida-
tion.com). Zastanci fluoridace vody ji povazuji za ,kosmeticky
defekt” bez dal$ich vaznych nésledkd pro zdravi. Podle posledni
studie CDC byla v USA zjiSténa zubni fluor6éza u 41 % 12-15 le-
tych déti (3). Podle udaji WHO se zubni fluoréza vyskytuje jiz ve
vice nez 25 zemich a je ji postizeno 30-50 % déti ve fluoridova-
nych oblastech.

Dlouhodobé zatiZeni fluoridy dokonce vyvolava i kosterni fluo-
rézu, kterou trpi 2,7 milionu lidi v Ciné a vice nez 6 miliont lidi
v Indii v oblastech se zvySenym obsahem fluoridu ve spodnich
vodach. Zvyseny ptijem fluoridd je také spojovan se zvySenym vy-
skytem zlomenin kosti, zejména krckd stehenni kosti, a s fadou
dal$ich nemoci (27).
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Soucasny stav

Zatimco ve vétSin€ evropskych zemi byla fluoridace pitné vody
postupné zastavena, v USA je fluoridovanou vodou, ve které je
dokonce povolena koncentrace az 4 ppm, dosud zasobovéino
asi 60-70 % populace. V Australii, Kolumbii, Irsku, Singapuru
a na Novém Zélandu je to vice nez 50 % obyvatel. Velké nebez-
peci pro zZivotni prostredi pfedstavuje rovnéz ukladani pramys-
lovych odpadt s fluoridem; jejich dodavka do vodaren je totiz
ekonomicky vyhodné, protoze jejich likvidace by byla mnohem
nakladnéjsi. Znacéné vysoky obsah fluoridd v pitné vodé z pii-
rozenych zdroja (1-4 ppm) se vyskytuje v rozsahlych oblastech
Ciny, Indie, jizni Afriky a Turecka, kde déti i dospé&li obyvatelé
tak nechténé slouzi jako pokusné subjekty ke sledovani dlou-
hodobych G¢inkd nadmérného piijmu fluoridd (pro piehled
viz 7, 27).

Zaveér

Fluoridy ptsobi synergicky s fadou dal$ich excitotoxickych
faktort z prostiedi. Evidentni je, ze v zemich s fluoridova-
nou vodou se v poslednich desetiletich dramaticky zvySuje
pocet déti s autismem i pocet lidi s Alzheimerovou nemo-
ci. Polovina mladeze v USA i Kanad¢ trpi zubni fluor6zou.
V Indii jsou celé vesnice postizené zubni a kosterni fluoré-
zou, jejich obyvatelé trpi ve zvySené mife Alzheimerovou
nemoci.

V CR byla fluoridace pitné vody zastavena v roce 1993
z ekonomickych dtévodd. Zubafi toho dodnes lituji a pe-
diatfi dal predepisuji détem fluoridové tablety. Podavani
fluoridovych tablet, ptipadné jiné formy suplementace flu-
oridy, jsou u nas stale na prednim misté¢ doporucovanych
opatieni v prevenci zubniho kazu u déti poc¢inaje 6. mési-
cem véku a jsou stile doporucovany pro déti s mentalnim
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postizenim (11). Fluoridy jsou na celém svété pridavany do
nejraznéjSich potravin, véetné détské vyzivy a potravino-
vych doplnkt. Nektefi zahrani¢ni stomatologové vSak do-
porucuji, ze déti do 3 let, nebo jeste 1épe az do profezani
trvalého chrupu, by nemély dostavat fluoridy v zadné po-
dobé (7, 27). Projevy zacinajici zubni fluorézy by mély byt
varovnym ukazatelem, indikujicim nadmérny prijem fluo-
ridd.

Nositel Nobelovy ceny za fyziologii a 1ékarstvi 2000, Svédsky
profesor neurofarmakologie Arvid Carlson, v zaii 2010 na-
psal (7): ,,Svédsko odmitlo fluoridaci vody v roce 1970 a mnoho
védcir potordilo moudrost tohoto rozhodnuti. Nase déti nemaji vic
zubnich kazi, jak potvrzuje WHO, a nasi obéané nejsou ohroZo-
vdni dalsimi riziky, ktevé fluorid mize pisobit. Zdsadné plati, Ze
pokud je fluorid dostupny v zubnich pastdch, nemusime ho cpdt
do clovéka.“

1.2 Jak nam Skodi hlinik

O ionty hliniku neni v naSem Zzivotnim prostiedi ani v potravi-
novych fetézcich nouze. Hlinik je jednak vSudypfitomny a Siroce
roz§ireny prvek zemské kury, jednak je siran hlinity ve vodarnach
vSech vyspélych zemi pridavan do pitné vody, aby méla ,,jiskru®.
Hlinik byl dlouho povazovan za netoxicky prvek, a tak se jeho
soli bézné pridavaji do mrazenych potravin k uchovani barvy,
jsou pouzivany jako adjuvans ve vakcinach, vyskytuji se v mnoha
kosmetickych produktech, ve vlhéenych ubrouscich, v opalova-
cich krémech a dokonce i v 1écich. Jako bohaty zdroj iontd hlini-
ku se zpravidla uvadi aspirin. V soucasné spole¢nosti se rozsifilo
pouzivani tetrapakovych oball, ackoliv nikdo nikdy neprovedl
zodpovédnou studii, kolik iontd hliniku obsahuji ovocné stavy
nebo mléko v téchto obalech distribuované.
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