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Uvod

Uvod

Do rukou se vam dostava publikace, jejimz cilem je stru¢nou a srozu-
mitelnou formou seznamit zaky studijniho oboru socidlni péce se za-
klady epidemiologie a hygieny a se zaklady prvni pomoci a resuscitace.

Vybér, rozsah a hloubka predkladanych informaci vychazi ze zku-
$enosti s vyukou a ze zjisténych a pochopenych potteb v praxi.

Ucebnice je rozdélena na tfi ¢asti (epidemiologie, hygiena, prv-
ni pomoc). Kazda ¢ast se vénuje obecnému a specifickému zaméreni
v ramci uvadéného oboru. Ucebnice vychazi z u¢ebnich osnov pred-
métu zdravotni nauka stanovenych pro tento obor.

Cilem studia této ucebnice je, aby se zZaci seznamili s problémy,
jejich riziky a zptisobem jejich feeni. Jinymi slovy - zak ma znat co,
kdo, jak, pro¢.

Informace, které se k jednotlivym problematikdm vztahuji, popisuji
souvisejici rozmanité projevy a déje. Je na uiteli, jak tyto informace
ptivyucovani poda. Vérim, Ze studium této publikace pomuze osvojit
si potfebné znalosti uvedenych oblasti.

Autorka







ZAKLADY
EPIDEMIOLOGIE







Epidemiologie jako védni obor

1  Epidemiologie jako védni obor

Epidemiologie je védni obor, ktery studuje vyskyt pfenosnych nemo-
civlidské populaci a zabyva se faktory, jez vyskyt pfenosnych nemoci
ovliviiuji v ¢ase a v misté u riznych skupin osob.

Cilem epidemiologie je objasnit pfi¢iny vzniku pfenosné choroby,
zjistit, jak se ndkaza §$ifi, zabranit jejimu Sifeni a provést preventivni
opatfeni.

Epidemiologie se rozviji ve dvou oblastech:

= Obecna epidemiologie se zabyva problémy, které jsou spole¢né
vSem pfenosnym nemocem (vznikem, §ifenim a prevenci).

= Specialni epidemiologie se zabyva jednotlivymi skupinami pre-
nosnych chorob s tymz nebo podobnym procesem $ifeni.
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2 Obecna epidemiologie

Za epidemii se povazuje hromadny vyskyt onemocnéni, jimz je posti-
zeno vice nez 2 % obyvatel (2000 onemocnéni na 100 000 obyvatel).

2.1  Zakladni epidemiologické pojmy

Infek¢éni onemocnéni

= Infekéni onemocnéni (neboli prenosna nédkaza) je zptisobeno zi-
vymi organizmy.

= Nékteré organizmy jsou schopny vyvolat ulidi (pfipadné i zvirat
a rostlin) onemocnéni. Tato schopnost se nazyva patogenita (choro-
boplodnost). Patogenni mikroorganizmy maji schopnost vniknout
do téla, mnozit se v ném a zptisobit onemocnéni. Mira patogenity
je oznadovana jako virulence. To, zda vznikne onemocnéni, ne-
zavisi jen na patogenité a virulenci, ale i na velikosti infekéni dav-
ky (po¢tu mikroorganizmi, které proniknou do téla), odolnosti
a imunité hostitele. Cim vy$si je odolnost a imunita, tim mensi je
pravdépodobnost vzniku onemocnéni. U odolnosti se uplatiiuje
i zdravy Zivotni styl (Zivotosprava, vyziva, télesnd hmotnost, do-
statek pohybu a odpodinku).

Formy infek¢niho onemocnéni
Zjevna (manifestni) forma nakazy mad ¢tyfi stadia:

= Inkubaéni doba: obdobi od proniknuti puvodce nakazy do téla
az do objeveni prvnich ptiznakii nemoci. Inkuba¢ni doba mutize tr-
vat od nékolika dnii az po nékolik tydnti, mésicti ¢i roku.

= Prodromy: prvni ptiznaky, nejasné a neurcité (bolest hlavy, inava,
zvy$ena teplota), podle nich jesté nelze stanovit diagnézu.

= Klinické pfiznaky: charakteristické patologické projevy nemoci
(naptiklad prijem u stfevnich infekci). Nemoc je plné rozvinuta,
onemocnéni probihd ¢asto akutné.

= Rekonvalescence: obdobi postupného uzdravovani, ptiznaky ne-
moci mizi, ale organizmus je jesté oslabeny.

V obdobi rekonvalescence mtize dojit i k recidivé, tj. novému vzpla-
nuti téze infekee.

14



Obecna epidemiologie

V obdobi rekonvalescence se mtize objevit i jind infekce vyvolana
jinym mikrobem. Je to tzv. superinfekce, ktera vznika oslabenim or-
ganizmu predchozi infekei.

Je ditlezité védét:

= Ve vsech stadiich zjevné formy onemocnéni se vylu¢uji mikrobi.

= Nejvice nebezpecné je obdobi nemoci s typickymi priznaky (napri-
klad kasel), kdy se mikrobi mohou sitit do okoli.

= Méné nebezpelné je obdobi rekonvalescence, kdy se jiz obvykle
mikrobi nevylucuji.

Skryta ,inaparentni forma nakazy
Onemocnéni probéhne bez priznaki.
Inaparentni infekci Ize prokazat laboratornimi testy.

Perzistentni nakaza

Mikrobi dlouhodobé prezivaji v loZisku infekce (v abscesu organt,
v plicich, v ledvinach, v kostni dfeni).

Jde o jistou formu chronické infekce s vyraznymi projevy.

Infekéni onemocnéni se vyskytuje v rizném rozsahu:

= Prisporadickém vyskytu se objevuji ojedinélé ptipady onemocnéni,
které spolu navzajem mistem ani ¢asem nesouviseji.

= Epidemicky vyskyt je hromadny s mistni a ¢asovou svazanosti, roz-
sahla epidemie, ktera presahuje hranice kontinentu, je pandemie.

» Pfiendemickém vyskytu spolu jednotlivé pfipady nemoci souviseji
mistem v rizném ¢asovém obdobi. V lokalité se objevuji jednotlivé
pripady bez zfejmé souvislosti a bez projevi $ifeni.

Rozvoj epidemie

V rozvoji epidemie se uplatiuji piivodci epidemie, coZ jsou bakterie,
viry, patogenni houby a protozoa, ktefi nakazi vnimavého jedince,
¢lovéka nebo zivodicha, hostitele infekce, ktery se z epidemiologic-
kého hlediska stava primarné zdrojem nakazy. Pokud se infekce $ifi
od zdroje, coz nemusi byt ¢lovék nebo jiny zivocich v urcitém misté,
stava se tato lokalita ohniskem s vysokou ¢etnosti nakazy.
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3 Sifeni nakazy

Rozvoj infekce je dan vlastnostmi zdroje a cesty pfenosu a vnimavosti
jedince nebo populace.

3.1  Zdroj nakazy

Zdrojem prenosné nakazy je nemocny ¢lovék, zivocich nebo mikrobi-
alné kontaminovany piedmét nebo prostfedi. Pivodci nakazy v ném
prezivaji, rozmnozuji se a vylu¢uji se z néj. Zdrojem nékazy mohou byt
i nosi¢i, hostitelé infekce evidentné zdravi, bez pfiznakii onemocnéni.

Clovék je zdrojem nakazy v obdobi onemocnéni, pii vylucovani
puvodce (tj. obdobi nakazlivosti). Pro $ifeni nakazy ma vyznam usid-
leni ptivodce v téle nosi¢e (napriklad virus hepatitidy B a HIV v krvi,
ve zlu¢ovych a mocovych cestach Salmonella typhi, v plicich, ledvi-
nach, v mozkomi$nim moku Mycobacterium tuberculosis, na sliznici
hornich cest dychacich, zejména na mandlich pyogenni streptokoky
a stafylokoky na sliznici dutiny nosni).

Nosi¢ nakazy (nosicstvi)
Nosi¢ nakazy je rizikovym zdrojem nékazy, zejména kdyz jeho nosi¢-
stvi neni rozpozndno.

Nosi¢stvi se miZe vyvinout po prodélani nékterych nemoci, napti-
klad tyfu, paratyfu, salmonel6zy, zaskrtu.

Nosi¢ nakazy je evidovan, je pod lékatskym dohledem, nesmi vy-
konavat ¢innosti, které mohou ohrozit ostatni osoby (naptiklad prace
v potravinafstvi), musi oznamit svému praktickému lékati ptipadnou
zménu bydlisté, zaméstndni, hospitalizaci.

Zivocich - savci, ptaci, ryby

Zdroj nakazy miize byt nemocné zvife. Nakazy prenosné ze zvirat
na ¢lovéka jsou tzv. zoondzy. Nékaza prenosna z domaciho zvifete
je naptiklad salmoneldza, ¢ervenka, bruceldza, tuberkuléza, ornité-
za, listeridza, z volné Zijiciho zvifete tularémie, vzteklina, klistovd
encefalitida.
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Siteni nakazy

Je diilezité védét:
Zoonozy se prenaseji pfimym nebo nepfimym kontaktem c¢lovéka
se zvifetem nebo hmyzim vektorem.

Zoonozy se prenasejii zivo¢isnymi produkty (maso, mléko, vejce),
neprenaseji se z ¢lovéka na ¢lovéka.

3.2 (estaprenosu nakazy

Cesta pfenosu od zdroje muiZe byt rtizna podle toho, ve kterych orga-
nech infekéni proces probiha a jakou cestou piivodce nakazy opousti
svého hostitele.

Zpusob vylucovani je soucasné dan i prostfedim, do kterého se za-
rodky vylu¢uji (naptiklad u stfevnich nakaz se zarodky dostavaji stolici
do odpadnich vod, do ptidy, na predméty, na ruce - rukama znecisté-
nyma stolici se pivodci ndkazy dostavaji do potravin a pak do travi-
ciho traktu ¢lovéka).

Cesta, jiz se puivodce infekce dostava od zdroje k vnimavému je-
dinci, se oznacuje jako cesta pfenosu nakazy (schéma 1).

zdroj nakazy vylucovani mikroorganizmu
1.faze
vnéjsi prostiedi piezivani mikroorganizmu
2.fdze
vnimavy jedinec vniknuti mikroorganizmu
3.faze

Schéma 1 Mechanizmus pfenosu mikrobi

Mechanizmus prenosu ndkazy

Vylouceni mikroorganizmu ze zdroje nakazy do vnéjsiho prostiedi
Ptivodce infekce se vylu¢uje do vnéjsiho prostredi nebo pfimo vnika
do dalsiho hostitele. Vektorem jsou kapénky, sliny, stolice, mo¢, krev,
sperma.

17
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N NT_ 1

Piezivani mikroorganizmi ve vnéjsim prostredi

Prostfedi, predméty, puda, prach, voda mohou byt kontaminovany
mikroby. Mikroorganizmy mohou prezivat v prostredi podle odol-
nosti k podminkam vnéjsiho prostiedi po hodiny az roky. Extrémné
choulostivy je ve vnéjsim prostiedi napriklad virus spalnicek, coz lze
ocekavat, nebot viry se pomnozuji jen v zivych bunkach. Velmi rezi-
stentni mikrobi prezivaji nékolik mésici i let, naptiklad Mycobacte-
rium tuberculosis.

Vniknuti mikroorganizmu do vnimavého jedince

Misto, kudy vnikne mikrob do vnimavého jedince, je vstupni brana
infekce. Do dychaciho traktu vnika vdechnutim kapének, ¢asticemi
prachu obsahujicimi mikroby ¢i pozitim napoje a potravin do travici-
ho traktu, kazi nebo sliznici vétsinou po poruseni jeji integrity kous-
nutim, $krabnutim, traumatem. Kuzi pronika ptivodce infekce také
bodnutim hmyzem.

Zakladni cesty prenosu ndkazy

Nékaza se prenasi pfimym kontaktem infikovaného pacienta - koznim
nebo slizni¢nim povrchem (napriklad pfi pohlavnim styku), porané-
nou kizi - pti pokousani zviretem (napriklad u vztekliny), placentou
z matky na plod (naptiklad toxoplazmdza, syfilis, HIV).

Neprimo se nakaza prenasi predméty — naptiklad ru¢niky, kapes-
niky, ptibory, pomuckami pro o$etfovani nemocnych, vodou, potravi-
nami, biologickymi produkty - naptiklad krvi a krevnimi produkty
(pradlo, ru¢nik).

Pfenos nakazy vzduchem (schéma 2)

Vzdusné ndkazy se $ifi:

= Kapénkami slin (kapénky slin s pritomnosti mikrobti se pti mlu-
veni, kaslani, kychani dostanou do vzduchu a jsou vdechnuty vni-
mavym jedincem)

= Kontaminovanym prachem (prach, ktery obsahuje rezistentni mi-
kroby, se zvifi a dochazi k jeho vdechnuti)

» Kontaminovanym aerosolem (aerosol je tvoren drobnymi ka-
pénkami rozptylenymi ve vzduchu, které diky vlhkosti umoznuji
prezivani mikrobi, chovaji se jako prach a mohou se vdechnout)

18



Siteni nakazy

zdroj nakazy kapénky slin vstupni brana infekce
oy prach oy n
(kdze, sliznice) (kiize, sliznice)
aerosol

Schéma 2 Prenos vzduchem

Pienos nakazy vodou a potravinami (schéma 3)

Stfevni ndkazy se $ifi:

= Rukama kontaminovanyma stolici, potravinami, vodou.

= Branou vstupu je travici trakt.

= Cesta ze stolice do ust se oznacuje jako fekalné-oralni prenos.

pida ¢
potravina
stolice, moc o vstupni brana
(dsta)
kontaminované ruce voda
1
prenos nakazy hmyzem hmyz

Schéma 3 Pfenos vodou a potravinami

3.3  Vnimavy jedinec — hostitel

Vnimavost jedince zavisi na rezistenci - odolnosti, ¢ili nespecifické (vse-
obecné) imunité a na specifické buné¢né a/nebo protilatkové imunité.
Nespecificka rezistence zévisi na télesné a psychické kondici, na véku,
zpusobu vyzivy a celkovém Zivotnim stylu.

19




4

Zdravotni nauka 3. dil

4  Protiepidemicka opatieni pred vznikem
a pri vzniku nakazy

Cilem protiepidemickych opatteni je snizit vyskyt infek¢nich nemoci
nebo je eradikovat — vymytit.

Preventivni protiepidemickd opatfeni jsou zaméfend na predcha-
zeni vzniku epidemie, represivni opatteni potlacuji vznik a Sifeni epi-
demie, tedy kdyz uz se objevil hromadny vyskyt. U¢elem prevence je,
aby epidemie nevznikla, tcelem represe, aby se nesirila.

41  Preventivni protiepidemicka opatieni

Preventivni protiepidemickd opatfeni jsou provadéna pfed moznym
vznikem epidemie s cilem ji predejit.

Jsou to vSeobecna hygienicka opatfeni, o¢kovani, preventivni scree-
ning, ochrana kolektivu pted proniknutim nakazy a zdravotni vychova.

Vseobecna hygienicka opatifeni v oboru komunalni hygieny

Jde o bézné znama kontrolovana opatfeni s dohledem napriklad
na zasobovani obyvatelstva dezinfikovanou pitnou vodou, odvadéni
odpadnich vod, tfidéni odpadu, ochranu potravin ve vyrobé, jejich
skladovéni, distribuci, prodej a na hygienické podminky bydleni.

Ockovani populace
Ockovéni navozuje u o¢kovancii v populaci specifickou imunitu proti
urcitému piivodci infekéniho onemocnéni tvorbou protilatek.

Preventivni screening

Screening slouzi k vyhledavéni, evidenci a kontrole nosicii. Na zakla-
dé screeningového $etfeni se ¢ini protiepidemicka opatfeni, naptiklad
zakaz ¢innosti v profesich, kde hrozi riziko $ifeni ndkazy.

Ochrana kolektivu pred nakazou

Protiepidemicka opatfeni se aplikuji v exponovanych rizikovych kolek-
tivech, $kolkach, détskych domovech, v letnich taborech, v domovech
seniort, v psychiatrickych lé¢ebnach.
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