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Uvodem

Slunce je zdrojem energie, svétla a tepla, ale soucasné nds jeho premira unavuje,
oslabuje, pfipadné nam nékdy zplsobuje az zdravotni problémy. Radi bychom
ho proto nékdy nechali proudit do svych obydli a kanceldfi, a jindy mu v tom zase
zabranili. Stinici prvky ndm v tom mohou byt dobrymi pomocniky a zabranit tomu,
aby se nase obydli pfehfivala, aby nds slunce v mistnosti oslfiovalo, na druhou stranu
nam umozni, abychom v zimé slunec¢nich paprskd vyuzili k neptimému vyhfivani
naseho obydli nebo zabranili jeho ochlazovani silnym vétrem a chladem.

Publikace Stinéni oken je prvni knihou z oboru stinici techniky, ktera podéava uce-
leny prehled o stinéni v celé jeho Sifi. Neni zatizena marketingovymi informacemi
konkrétniho vyrobce a v tomto sméru je pfisné nezavisla.

Kniha je v podstaté priruckou, kterd vam pom0ze zorientovat se v moznostech
zastinéni oken, teras, balkonl nebo také zahrad a poradi vam, nad ¢im se mate za-
myslet, nez se rozhodnete pro koupi stiniciho prvku, respektive jesté predtim, nez
si nechéte pfipravit projekt. UkdZe vdm moznosti vyuZiti jednotlivych druhd stinéni,
vhodnost jejich pouziti podle Gcelu, ktery potfebujete. Po precteni této knihy bude-
te dokonce védét, které typy stinéni vam umozni snizit naklady na vase bydleni po
strdnce energetické naroc¢nosti.

Je urlena Siroké vefejnosti, zejména vam vsem, ktefi uvazujete o pofizeni stini-
ci techniky, at uz do nového bytu ¢i domu, nebo jiz do stavajiciho obydli ¢i v ram-
ci rekonstrukce.

Vzhledem k odborné-populdrnimu charakteru (vychazi v edici Profi & hobby) pu-
blikace neobsahuje podrobny popis technickych vlastnosti a faktor( pottebnych pro
profesionaly ve vyrobé, nybrz podava uceleny a prehledny souhrn informaci nezbyt-
nych k tomu, aby si ¢tenai mohl zvolit spravny typ stinéni pro svou konkrétni potre-
bu. V Uvodnich kapitolach se sezndmite s obecnymi vlastnostmi stinéni, jeho moz-
nostmi a zakladnim rozdélenim. V nasledujicich kapitolach se dozvite podrobné;si
informace o jednotlivych typech stinicich prvkd a jejich specifickém vyuziti. Zadvérem
vas seznamime s aktualnim trendem — propojenim stinici techniky se systémy auto-
matického fizeni budovy a nabidneme praktické tipy pro vybér vhodného stinéni.

Ve své profesi plisobim jako vykonna manaZzerka Sdruzeni vyrobcu stinici tech-
niky a jejich ¢asti, jsem v tomto oboru tudiz zastupcem nezdvislého subjektu. Na
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publikaci jsem navic spolupracovala s odbornym technickym tymem tohoto sdru-
zeni, ktery je tvoten odborniky z pfednich vyrobnich firem v oboru stinéni v Ces-
ké republice. Tato skupina profesiondl(i z praxe je zarukou spravnosti a aktudlnos-
ti uvadénych informaci.

Praha, 2013 Stépdnka Lubinovd

Podékovani

Dovolte mi, abych timto podékovala vsem, ktefi mi byli ndpomocni pfi tvorbé této
knihy, a to jak pfimo — spolupraci na jednotlivych kapitolach &i jejich korekturami, tak
nepfimo — pfedavanim svych zkusenosti v dobé, kterd pfipravé knihy predchézela.
Jedna se zejména o ¢leny Sdruzeni vyrobcl stinici techniky a jejich ¢asti, ktefi
neunavné zodpovidali mé dotazy, provadéli odborné korektury a poskytli také vétsinu
obrazového materialu. Dékuji také RNDr. Jitimu Hejhalkovi za jeho ochotu pfispét
svymi védomostmi a doporucenimi, kterych si nesmirné cenim.

Tato kniha je prvnim ucelenym prehledem stinicich vyrobku na ¢eském trhu a vé-
fim, Ze ¢tendrm poskytne smysluplny a uzite¢ny podklad pro spradvnou volbu op-
timalniho zastinéni jejich obydli nebo pracovisté.

Stinéni oken



Historie a vyvoj stinici
techniky

1.1  Normy a pravni predpisy

Ochrana soukromi a ochrana pred sluncem nejsou témata, ktera by byla aktudlni
az dnes. Odjakziva lidé usilovali o to, aby si ochranili soukromi. Chtéli si kolem sebe
vytvofit urcity prostor, ktery zlstane skryty pohleddim a pfistupu vefejnosti. Proto -
brzy poté, co se naucili stavét obydli a domy — vynalezli také zafizeni slouZzici k tomu,
aby bylo mozné v pfipadé potieby uzavfit nezbytné otvory urcené k osvétleni
a vétrani. Prestali tak spoléhat pouze na pfirozené stinéni, zplsobené napfiklad
vegetaci, terénnimi nerovnostmi nebo okolnimi budovami.

Na zacatku vyvoje stinéni staly skldpéci nebo posuvné okenice ze dreva, které
se zpocatku pouzivaly pouze v noci. Sklapéci okenice mohly byt ale aretovany pou-

| Obr.1 Pfirozené stinéni

Historie a vyvoj stinici techniky



| Obr.2 Prvniuméle vytvofené stinéni pochdzi od zarlivych panovniki z Orientu.

ze ve zcela otevieném nebo zcela zavieném stavu. Posuvné uz prece jen nabizely
feSeni s variabilnim rozsahem otevfeni.

V Orientu prosazovali zarlivi panovnici, ktefi méli vice manzZelek, vyvoj pouze jed-
nostranné prihlednych okenic. Mély sice umozriovat lidem pohled do vnéjsiho svéta,
naproti tomu mélo byt zabranéno, aby cizi vidéli dovnitf dom{i. Toho doséhli femesl-
nici z Orientu tim, Ze do vnéjsiho dievéného ramu vsadili Sikmo nastavena prkénka.

Dalsi vyvoj tohoto systému byl patentovan poprvé v 19. stoleti ve Francii pod
pojmem ,jalousie” (= francouzsky vyraz pro zarlivost). Diky Zarlivosti tak tento stini-
ci prvek dostal svij dnesni nazev. Tato zaluzie disponovala jako zvlastnosti regulo-
vatelnymi, pozdéji dokonce oto¢nymi prkénky, tak zvanymi lamelami. Nyni bylo ko-
necné mozné ochranu soukromi nastavit zcela podle potfeby. Tento systém se na-
vic jevil jako vyte¢né vhodny ke zmirnéni pfilis silného pfimého slunecniho zéreni.

Od chvile, kdy v roce 1854 zacala prvni némecka tovarna na vyrobu zaluzii vyra-
bét dievéné zaluzie, se princip fungovani lamel pospojovanych srilirkami a pasky (a
tim plynule nastavitelnych) nezménil. Dfevéné Zaluzie jsou nabizeny stéle, nicméné
moderni zpracovani dfeva umoziuje vyrdbét podstatné tendi a flexibilnéjsi lamely,
a své uplatnéni kromé toho nalezly i dal3i materidly.

Po roce 1990 se obor stinici techniky vyvijel v ndvaznosti na rozvoji stavebni-
ho prlmyslu, a to od vyrobku pro interiérové stinéni (naptiklad interiérové hori-
zontalni zaluzie, vertikalni zaluzie, interiérové rolety) az k vyrobklm pro exteriéro-
vé stinéni, které zacaly byt hromadné vyuzivany pfi prudkém narGstu vystavby no-

10 Stinéni oken



vych budov a rodinnych dom( po roce 1993 (napiiklad venkovni rolety a Zaluzie,
markyzy a slunolamy).

V této dobé doslo také k vyznamnému uplatnéni novych stavebnich technologif
a materiald a narUstajici vystavba rodinnych a bytovych dom a rekonstrukce star-
sich panelovych dom( s sebou pfinesly nové pozadavky na zastinéni modernich
oken s dvojitym sklem (plastova, hlinikova i dfevéna eurookna).

Tato situace vedla k velkému rozvoji a nardstu vyroby stinici techniky véetné
uplatnéni novych vyrobku (napfiklad interiérové horizontélni Zaluzie s ovladacim
fetizkem - tzv. 1SO provedeni na nova okna s dvojskly) ¢i materiald (naptiklad stini-
ci textilie pro interiérové i exteriérové rolety polopropustné pro svétlo — tzv. scree-
ny ze sklotextilu ¢i polyesteru). S rozvojem vypocetni techniky a elektroniky doslo
k vyznamnému uplatnéni fidicich systému pro stinici vyrobky (postupné od analo-
govych k digitalnim systémam fizeni).

Soucasné se ukazalo, Ze vyrobky na nové stavby je nutné zapracovat jiz do pro-
jektové dokumentace, nebot dodatec¢na aplikace je velmi problematick3, a to jak
z technickych divod(l (dodate¢nd montdaz ve vyskach, kotveni a rozméry vyrobka,
moznost ovladani — otvory pro ovladaci mechanismus ¢i pfivodni kabel k motoru),
tak zdavodu estetickych (vzhled fasady byva oproti pdvodnimu projektu pozménén
¢i narusen) a v neposledni fadé z dlivod financnich - kazdy dodate¢ny zasah zna-
mena dalsi naklady, obzvlasté pokud nechceme, aby vysledek vypadal nevzhledné
a rusivé. Z téchto dlvodl opravdu velmi doporucuji, abyste svij zamér tykajici se
poftizeni stinici techniky dobte promysleli a konzultovali jak s architektem, tak pfi-
padné s dodavateli a vyrobci stinicich vyrobk( a oken, a to jesté predtim, nez pfi-
stoupite k vypracovani projektu.

Historie a vyvoj stinici techniky 1



Moznosti vyuziti
prvkii stinéni

Jaky uzitek vdm tedy muze stinici
technika pfinést? Zakladnim znamym 16'0;;_. %
uc¢inkem stinéni je to, Ze zamezuje :

pronikani slunec¢nich paprsk( do
interiéru budovy a tim zabranuje
jeho prehfivani a osliovani obyvatel.

S

Podle druhu pouzitého stinéni muze 20%
byt zachyceno az 100 % slunecnich ﬁ g =02
paprska (to naptiklad pfi pouziti tzv. —

zatemnujicich material). Obr. 3 Princip stinéni

Pouziti stinénfi je vSak mnohem Sirsi
a poskytuje ndm sluzbu v otdzkéch:

P tepelné pohody - zamezi Uniku tepla v zimé a pfilisnému prehfivani interié-
ruv létg;

P svételné pohody - reguluje svétlo v mistnosti, zamezuje oslnéni, zabrafuje od-
razu slune¢niho zareni od predmétl v mistnosti a pfitom umoznuje vizualni kon-
takt s prostfedim okolo boudovy;

P zvukové pohody - snizuje hluk pronikajici z vnéjsku budovy;

P dobré kvality vzduchu - umoziiuje udrzeni svéziho a zdravého ovzdusi, aniz by
musela byt omezena funkénost stinéni (moznost vétrani soucasné se stinénim).

ProtoZe verejnosti je zndm predevsim vliv stinéni v letnim obdobi, bude jisté uzite¢né

zdUraznit jeho vliv pravé v obdobi zimnim. Jako ukazka ucinnosti stinéni v zimnim

obdobi poslouzi pohled na ¢ast rodinného domu okem termokamery — obr. 4, 5

(i kdyz jde samozfejmé o zjednodusenou ukdazku této problematiky, pro zakladni

predstavu o tomto vlivu postaci).

V soucasné dobé, kterd piindsi stale vyssi ndroky na energetickou Uspornost bu-
dov, se navic ukazuje, ze efektivni pouziti stinici techniky v navaznosti na sofistikova-
né systémy fizeni je vyznamnym prvkem pfispivajicim k Uspore provoznich nakladt
budov a k vytvoreni optimalniho pracovniho a Zivotniho prostredi uvnitt. To je dalsi
dlvod k promyslenému pfistupu k pofizeni stinéni do vaseho obydli.

12 Stinéni oken
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Obr. 4 V3echna okna domu na této | Obr.5 Situacez obrdzku 4 zabérem
fotografii jsou vybavena vnitfnimi termokamery — tepelné dniky jsou zcela
vertikalnimi Zaluziemi a venkovnimi ziejmé.

roletami. Na levém hornim okné

je vertikaIni Zaluzie zaviend (vpravo

oteviend) a u pravého spodniho okna

je zaviend venkovni roleta (zatimco

vlevo dole je oteviend).

2.1 Stinéni a energeticka narocnost budovy

Posledni odstavec pfedchozi kapitoly si zaslouzi d(ikladnéjsi vysvétleni.

Rada védeckych studii a méfeni (jednou z nich je napfiklad Delftské studie’ -
pozn. aut.) dokazuje, Ze spradvné vybrana a vhodné fizena stinici technika ma vliv na
snizeni nakladl na vytapéni budovy v zimé a na jeji chlazeni v |été. Je dokonce pro-
kazano, ze je mozno zcela eliminovat klimatizacni zafizeni, coz radikalné zkrati na-
vratnost investice do stinéni a napfiklad pro alergiky je v fadé pfipadt toto opatre-
ni nejen optimalnim, ale také jedinym fesenim.

Jednim ze zavér( Delftské studie je napiiklad to, Ze ve spotiebé energii na chla-
zeni budovy (v letnim obdobi) a na jeji vytapéni (v zimnim obdobi) je mozna celko-
va Uspora az 29 %, a to diky sofistikovanym systémum fizeni budovy.

Konkrétni vyjadreni vlivu stinéni na energetickou ndro¢nost budovy je mozné
napfiklad prostfednictvim hodnoty tzv. redukéniho soucinitele F_pfislusné clony,
definované dle DIN 4108. Hodnota tohoto soucinitele se miize pohybovat mezi 0
(teoreticky nejlepsi ochrana proti slune¢nimu zafeni) a 1 (Zddna ochrana proti slu-
ne¢nimu zareni).

" Prof. Dr. ir A.H.C. van Paassen, Technicka univerzita Delft, Nizozemsko.

MozZnosti vyuziti prvka stinénf 13



Tab. 1 Hodnoty reduk¢niho souinitele F_dle DIN 4108

Typ protislunecni dony Redukeni soucinitel F [-]
Bez clony 1
Okno s vnitfni clonou latky, popfipadé félie 0,4-0,7
7aluzie 05
Okno s vnéjsi clonou Zaluzie, otocné lamely (vétrané) 0,25
Zaluzie, rolety, okenice 0,3
markyzy 0,4-0,5

Vypocet soucinitele F_neni exaktné popsan, nebot U¢innost protislunecni ochrany
zavisi na mnoha faktorech. Nejvice ovliviiujicimi faktory jsou soucinitel transmise za-
feni samotné clony, Uhel dopadajiciho slune¢niho zafeni a i¢innost odvétravani pro-
storu mezi clonou a vyplni otvord. Obecné viak plati hodnoty dle DIN 4108, viz tab. 1.

Nejlepsi tcinnost z protislunecnich clon maji tedy clony vnéjsi, které zabrani, aby
slunecni zéfeni pronikalo oknem do interiéru. Nedochazi tak k zahtivani jednotlivych
predmétl uvnitf, které by mohly nasledné zvysovat teplotu v interiéru. Navic v pfi-
padé prirozeného odvétravani prostoru mezi clonou a sklem okna dosahuje vnéj-
$i stinéni jesté vétsi ucinnosti. Méné Gcinné je naproti tomu poufziti interiérového
stinéni (Zaluzie, latkové rolety), které pohlcuje slune¢ni zafeni proslé oknem a poté
samo mirné zahftiva vnitini prostor.

Celkovy cinitel prostupu slunecni energie s ochranou proti slune¢nimu zarenfi
9. S€ Pak vypocita podle rovnice:

gtotal = g ’ Fc [_]’

kde F_je redukéni soucinitel, definovany dle DIN 4108, a g je Cinitel prostupu slu-
necni energie (hodnota cinitele g pro teoreticky vypocet je vétsinou stanovena vy-
robcem okennich tabuli nebo oken).

Zatimco redukéni soucinitel F_vyjadFuje vlastnost oken (respektive oken s urdi-
tym stinicim prvkem) v souvislosti se slune¢nim zafenim a jeho prostupem do mist-
nosti, situaci, kdy stinici prvek naopak pomaha zabrafiovat Uniku tepla z mistnosti,
vyjadfuje soucinitel prostupu tepla - U.

Hodnota tzv. soucinitele prostupu tepla U se udava ve W/(m*K) (vypocet je ur-
¢en normou EN 10077-1) a plati, Ze ¢&im mensi U, tim méné energie unika staveb-
nim prvkem (napfiklad oknem). Stinéni pak svymi vlastnostmi pfispiva ke snizeni
ztrat tepla pres zaskleni.

14 Stinéni oken



Hodnoty U zaskleni uvadéji vyrobci zaskleni.

Hodnoty U pro stinici prvek (opét ve vazbé na okno) u nds nejsou v soucasné
dobé obecné podchyceny v zddné normé. Méfeni této vlastnosti pro pouziti v nor-
mé v soucasné dobé iniciovalo Sdruzeni vyrobc stinici techniky a jejich ¢asti a vy-
sledky by mély byt publikovany na podzim roku 2013. Néktefi vyrobci stinici tech-
niky uvadéji pro vybrané produkty ze svého sortimentu hodnotu U ve vazbé na vy-
brané okno.

Hodnota U samotného stiniciho prvku ma vyznam pouze v pfipadé, ze uzivatel
pouzije stinici produkt pfi otevieném okné (stinici prvek pak tvofi jedinou pfepaz-
ku mezi interiérem a exteriérem).

Vsechny doposud uvedené faktory je vhodné promyslet, nez pristoupite k pofi-
zeni vhodného stinéni. Je totiz nezbytné, abyste védéli, ktery z problém je pro vas
nejdulezitéjsi, ktery potiebujete nejvice fesit.

MozZnosti vyuziti prvka stinénf 15



Zakladni clenéni
stinicich prvku

Stinici technika se ¢leni z nékolika rdznych hledisek. S materidlem nebo zptsobem
ovladani vas seznamim pozdéji u jednotlivych stinicich prvkd, v tuto chvili bude asi
nejvhodnéjsi se na stinici prvky podivat z hlediska zamysleného pouziti.
Podle ucelu, k jakému si stinici prvek poftizujete, se mizete setkat s témito
produkty:
P exteriérové (venkovni) - stinéni je umisténo z vnéjsku budovy;
P interiérové (vnitini) - stinici prvky jsou umistény uvniti budovy;
P dopliikovy sortiment - nejde o typické stinici prvky, ale vyrobky, které s nimi tizce
souviseji a casto byvaji montovany spole¢né s nimi (sité proti hmyzu a elektro-
pfislusenstvi — pohony).

3.1 Venkovni stinéni

Exteriérové neboli venkovni stinéni zarucuje diky svému umisténi na fasadé budovy
vysokou efektivitu z hlediska snizeni prehfivani interiéru v letnim obdobi (pasivni
chlazeni) a sniZeni Gniku tepla v obdobi zimnim. Z tohoto divodu jsou zejména
nékteré typy venkovniho stinéni (venkovni rolety a venkovni Zaluzie) velmi u¢inné
v souvislosti s energetickou ndro¢nosti budovy.

Pokud nejsou tyto prvky umistény piimo na budové nebo k ni ptipojeny, hovo-
fime o tzv. samostatné stojicim stinéni - napfiklad pergoly.

Vzhledem k tomu, Ze venkovni stinici prvky byvaji oproti vnitfnimu stinéni svou
konstrukci mohutnéjsi, byvaji velmi ¢asto opatfeny motorickym ovladanim (o jeho
moznostech pohovofim podrobnéji u jednotlivych typ( stinéni).

Venkovni stinéni vzhledem ke svému umisténi byva vyraznym architektonickym
prvkem budovy. O to vice je vtomto pfipadé nutné myslet na jeho pouziti jiz ve fazi
projektu, nebot vyzaduje stavebni pfipravu (napfiklad boxy neboli kastliky zabudo-
vané v prekladech oken), aby pfi pfipadné dodatec¢né montazi nemusela byt hotova
stavba narusena bourdnim nebo aby nemuselo byt stinéni umisténo do pfedokennich
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| Obr.6 a) Venkovni zaluzie, b) venkovni roleta, ¢) markyza, d) pergola, e) slunolam, f) latkova
fasadni clona (pouzity materidl — screen), g) fasadni panel, h) okenice

(viditelnych) box(. Kazdy takovyto dodatecny zasah navic znamena také vyssi financ-
ni naklady na stavebni viceprace. Re$eni prostfednictvim pfedokennich boxd je sice

Zdkladni ¢lenéni stinicich prvkd 17
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| Obr.7 a) Vnitini zaluzie, b) japonska sténa, c) vnitini roleta, d) plisé, e) baldachyn, f) fimska
roleta
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také bézné pouzivano, ale predevsim u rekonstrukci, kde nebylo pfi stavbé se stini-
cimi prvky pocitano, a stavebni pfiprava tudiz nebyla provedena.

Venkovnimi stinicimi prvky bézné pouzivanymi v Ceské republice jsou:
venkovni zaluzie;

venkovni rolety;

markyzy;

ostatni venkovni clony (pergoly, fasadni panely, okenice, slunolamy, latkové fa-
sadni stinéni).

vvyVvyyw

3.2 Vnitrni stinéni

Interiérové neboli vnitini stinéni poskytuje také ochranu pfed prehfivanim interiéru,
ochranu pied osInénim a stejné jako venkovni stinéni také ochranu soukromi.

Zatimco vliv vnitiniho stinéni na energetickou naro¢nost budovy je mensi nez
u stinéni venkovniho, jeho prednosti je vétsi pestrost material, barev a vzordy, a je
tak vyraznym interiérovym designovym prvkem.

U téchto prvkl nebyva vzhledem k jejich subtilngjsi konstrukci nutné motoric-
ké ovladani, ale vzhledem k tomu, Ze je mozno je propojit s dalSimi elektronickymi
systémy v domacnosti, byva presto také velmi vhodné. Vice o tomto propojeni na-
leznete v kapitole 12 Automatické fizeni stinént.

Vniténimi stinicimi prvky bézné pouzivanymi v Ceské republice jsou:

P vnitini Zaluzie;

P vnitini rolety;

P ostatni vnitini clony (plisé, baldachyny, fimské rolety, japonské stény).

V dalSich ¢astech knihy vam popisi jednotlivé typy stinicich prvkd s jejich
charakteristickymi vlastnostmi a moznostmi pouziti. U kazdého z nich budou uvedeny
jednak obecné vlastnosti, dale technické vlastnosti (schéma, materidlové slozeni,
pohony a ovladani, platné normy, vlastnosti v normé neuvedené) a tam, kde to
pfichazi v Uvahu, také dalsi rozdéleni pfislusného typu stinéni nebo jeho vliv na
energetickou naro¢nost budovy.
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Venkovni zaluzie

4.1 Obecné vlastnosti

Venkovni Zaluzie jsou stinici prvek umistény z vnéjsi strany budovy a jsou tvoreny
jednotlivymi lamelami vzajemné spojenymi tzv. Zebfickem. Pfi svém pohybu jsou
vedeny bud've vodicich listach, anebo prostiednictvim vodicich lanek, coz zabranuje
jejich pohybu v nezddoucim sméru.V dobé, kdy zaluzie nejsou vyuzivany, je mozné
je uschovat do boxu nad okennim otvorem.

Kromé své hlavni funkce — ochrany pred sluncem (ochrana pfed prehfivanim
interiéru, pasivni chlazeni, ochrana pred osInénim, regulace intenzity osvétleni) —
pIni venkovni Zaluzie také dalsi funkce, jako jsou ochrana soukromi obyvatel budo-
vy, snizeni hluku, omezeni tepelnych ztrat oknem a v neposledni fadé jsou vyraz-
nym architektonickym prvkem.

Venkovni Zaluzie jsou vhodné pro Siroké pouziti na rodinnych domech, adminis-
trativnich budovéch i vyrobnich halach. Jejich vyhodou je moznost plynulého na-
staveni sklonu lamel a tim moznost regulace osvétleni interiéru.

[ WYY PR e T
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| Obr.8 Priklad venkovni Zaluzie
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