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l/efwvande

Z celého srdca a lasky venujem svojim rodicom, vdaka ktorym tu dnes som a
moZem rozpravat pribeh, ktory, ako verim, pom6ze mnohym d’'alSim I'ud’om.
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Cpasch

Zrkadlo predo mnou mi ukazuje nejaku dievcinu. Je nizka, hnedé vlasy na velkej
hlave ma zopnuté do chvosta. Neusmieva sa, modré oCi ma akési smutné, ba
priam aZ vystraSené, a okrihle licka povadnuté. Maly nos v strede vyzera, akoby
ho niekto priSil, a ruZové pery sa zdaju byt primalé na taku robustnu sanku,
ktora tvaruje hlavu do podoby vajicka. Telo ma utle. I napriek tomu, Ze takmer
pred Styrmi mesiacmi oslavila 6sme narodeniny, vyzera ako patrocna. Rucky mi
pripominaju dva holé konariky a...

Ocami prejdem nizSie a vtom mi z nicoho nic stiahne od znechutenia hrdlo.
Ked pohnem rukami k svojmu bruchu, pohne nimi aj ona, a dlanami obopne
velké okrihle, cez nohavice previsajuce brucho. Tehotenské brucho, brucho
nehodné osemrocného dievcCata.

Ruky sa mi zatrasd. Fuj. Obraz predo mnou je nechutny, odporny... Do hlavy
sa mi nahrnie krv. Hnus. Lica mi od neznameho, ale neprijemného pocitu
sCervenaju a vnutrom mi prebehne bolest. Nahla, ako blesk z jasného neba. No
namiesto toho, aby zmizla, zostane leZat presne v strede hrudnika, otaCa sa
okolo vlastnej osi a tryzni ma.

Vryjem si prsty do brucha, do tej vrstvy tuku, ktort citim. Zabaram don
nechty, ktoré zanechavaju na koZi Cervené odtlacky, a divam sa na dievCa v
zrkadle, ktoré robi to isté.

Napne ma, nemo0Zem sa na to viac pozerat. Dycham, akoby som beZala, srdce
mi busSi aZz v hlave. Zatmie sa mi pred oCami, tvar mi obleje pot... Chcem
uniknut.
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Nahle otvorim oci a z podusky vedl'a seba schmatnem opasok.

RuZovy, s kovovou prackou. OpaSem si ho okolo pasa a dievfa ma
napodobni. Zatiahnem. Nestaci. Zatiahnem prudSie. Este viac. ZadrZzim dych a
posuniem pracku eSte d’alej. Tak je to sprdavne. Odignorujem bolest, ktora mi
kvoli zarezanej pracke trha brucho. Tucné, ohavné, nechutné brusisko.

o Adesanddra Mandworond






Ucence

,,JdeS von?“

Sestrin hlas ma vyrusi zo zadumania. OCi mi unavene behaji zboka nabok, no
v skutocnosti stoja na jednom riadku a bojuju s prvou vetou zadania. Som hliipa.
Neviem to pochopit’.

,INemoZem,“ pretriem si dlaflami tvar, ,,musim si dorobit’ ulohy. Mam toho
vel'mi vela.”

,Dokoncis to veCer,” prehovara ma.

,,Nerozumiem tomu,“ hlesnem.

,Popros mamicku, aby ti to vysvetlila,” navrhne.

,Ma toho po celom dni dost’, nevladze.“

,, lato?“

,Je v praci. Ty si stihla uZ vSetko?“ napadne mi.

,Hej, vSetko je vel'mi l'ahké. Pocas hodiny som kreslila, chceS vidiet' ¢o?“
Vytiahne z tasky fialovy fascikel a str¢i mi pod nos najnovsie dielo. Dokonala
perokresba. Ja by som nebola schopna nikdy nic¢ také vytvorit. UZ roky chodime
spolu na vytvarnd, no nemam Sancu dobehnut’ ju. NielenZe som sprostd, ale aj
netalentovand.

Vidim to napriklad i v triede. Vladka chodi na Sportové sitaZe, Simon je
super v anglictine, Veronika nadherne maluje, Sophiu, kedZe je neskutocCne
mudra, vyberaji na predmetové olympiady, Zofka krasne recituje... len ja som
absoltitne zbytocna.

,»1ak ja idem,” povie po chvili sestra.

,2Dobre. A zajtra sa...“ preglgnem, ,,... na geografickej sutazi drz. Urcite
budes super.*

Ked odide, vloZim si hlavu do dlani. Ako moZe byt niekto taky mizerny ako
ja?
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Bastelbal

Prihraj! Co je to za dribling?! Posuri to pod ko$! Trénerove vykriky sa nest
telocviciiou. Nervézne sedim na lavicke, oblecena v bunde, a oCami sledujem
hru na palubovke. Tréner vstane a prejde k nam.

Teraz! Teraz ma mozno vytiahne...

Prstom vSak ukaZe na Stihlu Emu sediacu vedla mma, ktora vyskoci a
pribehne na ¢iaru. Coskoro sa ozve klaksén.

Zopnem studené ruky a nasucho preglgnem. Tréner sa na mifa ani nepozrel.
Do konca zapasu zostava sedem minut. ESte sa da spravit' vela. Dievcata uz
maju bohaté Statistiky, ktoré budeme na tréningu vyhodnocovat, no mne v
minutaZzi svieti okrdhla nula: nula doskokov, nula prihravok, nula bodov.
Naposledy som predsa nehrala zle... No nepochvalil ma. Nikdy ma nechvali.

Asi ma na to dévod.

Pat’ minut do konca zapasu a je tu d’alSie striedanie. Noriku nahradila Dada.
Ked' prechadza okolo, tfapnem si s fiou — tl'apnutie s dobrou hrackou znamena
vel'a. MozZno si aj tréner vSimne, Ze sme kamaratky. A da ma hrat'.

Ni¢. OcCami hypnotizujem tabulu. Tréner sedi, sem-tam nieCo povie. AZ
potom...

,» Vavi, pod’!“ zavola ma.

Stuhnuta od nervozity vybehnem na palubovku. Svaly ma pélia od zimy v
telocvicni aj z takmer Styridsatminutového sedenia. Do konca ostavaju tri
mintty — posledné tri minuty, ked’ moZem ukazat, ¢i vo mne nieco je.

Hra sa zaCne. Lietam hore-dole, snaZzim sa poriadne branit, no lopty sa ani
nedotknem. Dobré hracky, s ktorymi som v patke, mi nenahraju. No tak! mam
chut’ zakricat'. Dajte loptu aj mne!

VyslySali ma! Peta mi o zem prihra, sekundy vSak ubiehajui a spolu s nimi aj
moja Sanca... Rozbehnem sa k siperovmu kosu, driblujem ako drak...

,Hej! VAVI, CO TO ROBIS?!“ donesie sa ku mne nastvany trénerov hlas a



vzapati klakson, ktory ukonci cely zapas. Nestihla som to. Zlyhala som.
Tréner len kriti hlavou. Odvratim tvar a rukou si rychlo utriem slzy, ktoré sa
mi pustili z oci. Tak, aby si to nikto ani nevsimol.
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,Co si dava$?“ Tatko nakukne spoza méjho chrbta na pult, kde poctivo krdjam
uhorku.

,,Chlieb s natierkou,” odvetim skleslo. ,,Nemala by som tol'ko jest. UZ teraz
som tucna.“

,Prestan trepat’ sprostosti!“ zahriakne ma. ,,Nikdy si nebola tuc¢na.

,,Jasné,”“ zasmejem sa ironicky. Tatko vzdychne.

,Pod so mnou,“ povie odrazu a zavedie ma do obyvacky. Sadnem si na gauc
a Cakam, kym daco vezme zo stola a posadi sa vedl'a mifia. Mam pocit, akoby sa
pripravoval na tento moment uZ dlhSie.

,,Pozri si to,“ doda a da mi priestor na Citanie.

Text predo mnou hovori o chorobe s nazvom poruchy prijmu potravy. Jedna
strana je venovana mentalnej anorexii, druha bulimii. Husté odseky tvorené
malymi pismenkami dopliajii obrazky Zeny vychudnutej na kost, ktora sa diva
do zrkadla a vidi sa obézna, a dievCat’a vracajuceho do zachoda.

,SU to nebezpecné choroby, Vavi,“ upozorni ma tatko, ked’ docitam. ,,Mnohé
pripady sa koncia smrtou. Nikdy si nemala nadvahu, hybeS sa... MoZeS jest
cokol'vek.“

LenZe aj tak sa mi zdd, Ze som tucna. Vsetci to hovoria. Ja to viem.

,Netrap sa jedlom, pitu,” privinie si ma tatko k sebe. ,,St aj doleZitejSie
veci.*
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Ostara

,»A tu ich mame!“ privita nas dedkov hlas. ,,Oslavenkyne! Pdtnast a dvanast’!“

Babkin a dedkov byt je plny naSich rodinnych prislusnikov. Sestra, narodena
o tri dni a tri roky skor, sa vystiska s ujom, ja pribehnem k babke.

,INasa najstarSia,“ prezera si dedko sestru, ,taka vysoka, Stihlunka ako
modelka...“

,Pavucik,”“ usmeje sa mamka.

Vtom dedkove oc¢i padnd na mna. ,Vavinka zvola naradostene.
,,§p0rtovkyﬁa, basketbalistka!“ Objime ma. ,, Ty si naSa pevna, svalnata, s
krasnymi vel'kymi ruZzovymi lickami! Vnucka, ktorej chuti papat!

'C‘

anawia Mii‘ne
notusa plocesy

v mO’Z?u.

Kazdym dedkovym slovom mi Zaludok pada k zemi. Najskor ku kolenam,
potom k chodidlam, aZ sa napokon prepadne pod zem. Od hanby mi scCervenaju
lica. Vymanim sa z jeho zovretia a zasuniem sa za prestrety stol, mimo
ostatnych, ktori sa stale vitaju.

Tucna, povedal dedko. Som tucnd. Vsetci to vidia.

Starka Coskoro zavola vSetkych k stolu a donesie pariace sa misy s
cestovinami. V mistiCke na stole leZi maslo. ,,ZamieSajte si ho, kol'ko chcete,
vyhlasi.

Pozriem sa na svoj tanier, potom na maslo.



, 1ati?“ potiahnem za rukav tatka, ktory sedi hned’ vedl'a mna. ,,Ked si dam
na cestoviny maslo, priberiem z toho?*

Po tvari mu na sekundu prebehne prekvapenie. Potom sa usmeje. ,Nie, urcite
z toho nepriberieS. Ved' SportujesS. A maslo nie je zlé, mala by si si ho dat’.

Prikyvnem. Chytim do ruky noZz aj misticku.

Nesmies, Neviem, skadial priSiel ten hlas.

Zachvejem sa. NoZikom odkrojim kusocek masla a necham ho rozpustit’ sa na
horucich cestovinach. Ta troSka mi predsa neubliZi.

@ Lena Vadurewa
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