TO, CO JE UKRYTE -

_ZA DVERAMI *q"
& L >

4]' _:‘ E. _
¥ \. L) _5'_' _ ]
N it I.'|_ 'l
Ve 1 =; iy 3 i A
¥ ) .r-!,' o ¥ i
N vk 1l
0N
.

Martin 'Bean



Autor: © Martin Bean

Obalka: © Zuzi Maat

Korektura: Anetta Letkova

Vydavatelstvo: © Elist s.r.o., Liptovsky Mikulas
Rok vydania: 2019

Vsetky prava vyhradené. Nijaka Cast tejto knihy nesmie byt
reprodukovand, uchovavand vreSerSnych systémoch alebo
prenasana akymkolvek sposobom vratane elektronického, me-
chanického, fotografického ¢i iného zaznamu bez predchadza-
juceho pisomného suhlasu autora, respektive vydavatela.

ISBN: 978-80-8197-232-4



Venované tym, ktori boli na kolendch a dokdzali vstat.
Ludom, ktori ma insSpirovali. A mojim trom Zenam.






UuvoD

Stal som pred dverami svojho domu a rukou som tuho stiskal
chladnu kovovu kluéku. Predstavoval som si vSetkych duchov,
ktori sa za dverami mohli nachadzat. Pocul som hlasné vykriky
v hlave. Bolo to horsie, ako ich vidiet na vlastné odi, pretoze
v mojich predstavach boli naozaj hr6zostrasni. Citil som sa ako
malé dieta, ktoré sa boji pozriet pod postel a jeho jedinou za-
chranou je postel rodicov. Vystraseny a osamely.

Moja mysel produkovala nekoneéné mnoistvo scenarov
a ani jeden z nich nemal stastny koniec. A vtom sa vo mne nieco
zmenilo. Uvedomil som si, Ze predsa moézZem zlyhat v tom, o
nechcem robit. M&Zem skoncovat so Zivotom, ktory ma nena-
pliia, a mdZem zacat robit to, ¢o budem milovat... Potom to u?
bolo jednoduché.

Otvoril som dokoran zaprasené dvere, za ktorymi mali byt
duchovia, a vykriky v mojej hlave v tej chvili utichli. Neboli tam.
Namiesto nich sa za dverami nachdadzalo iba zrkadlo
a v iom usmiata tvar. ,, Tak podme na to,” povedal som si.

Od toho momentu som prestal preZivat a zacal som Zit. Po-
chopil som, Ze Zivot je prilis kratky na to, aby som vacsinu
z neho premrhal predstavovanim si bubdkov. A stadila mi na to
iba jedina spravna myslienka. Impulz.

MozZno mi nebudete verit, ale v tej chvili som pocitil nieco
nadpozemské, Cosi ako vyboj defibrilatora, ktory ma prebral
k Zivotu. Tak sa zacala moja cesta.
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Nie. Naozaj nie som motivator, iba som napisal knihu o tom,
¢o uz vSetci davno vedia. Ved predsa kazdy vie, ako sa stat lep-
$im a uspesnejsim ¢lovekom. Motivator je ten, kto inSpiruje. Je-
Zi$ Kristus bol motivator, pretoze ovplyvnil milidny fudi, aby ko-
nali dobro. Wolfgang Amadeus Mozart bol motivator. Einstein,
Tesla a mnohi dalsi.

Ti, ktori ovplyviuju ludi, menia svet. Ludia, ktori st inovativni
napriek tomu, Ze na zaciatku svojej cesty boli tercom posmes-
karov, fudia, ktori sa nevzddvaju, maju svoje sny a menia ich na
realitu, to su skutocni motivatori.

Zijeme v €asoch, ked' sa ¢lovek dokaze velmi lahko stat Us-
pesnym ¢lovekom a rovnako lahko sa vie stat Zobrakom. Prave
preto si vacésina z nds zvoli radsej zlatu strednu cestu a udrziava
si status obycajnosti, nez aby riskovala svoj , pozlateny” Zivot.
To vsak nie je rozumné. Ved rozdiel medzi UspeSnym a priemer-
nym ¢lovekom je iba v malom kusku sebavedomia navyse.

V malickom kusticku sebavedomia, ktoré rozhodne o tom, Ci
sa ¢lovek vyda na svoje dobrodruzstvo, ¢i urobi prvy krok, alebo
zostane stat na mieste.

Tato kniha ma len jeden ciel — pomact jedinému ¢loveku, aby
sa stal tym, ¢im sa chce stat. Aby sa nebal velkosti svojich snov.
Aby veril sdm sebe.

Tato kniha ma za ciel pomoct tebe.

Ked' spoznas vlastni mysel a naudis sa ju pouzivat, ona zacne
pre teba pracovat. Zabudni na motivacné frazy, ktoré ludia tak
radi recituju pred zrkadlom. Pokial nie si vyrovnany vo svojom
vnutri, su to pre teba len slova. Nic viac.

Kazdy ¢lovek pozna navod, ako byt Gspesny, nie je to Ziadne
tajomstvo. Uz velakrat som pocul vetu: ,Tiez by som to doka-
zal.” A som presvedceny o tom, Ze aj ty.



.....

poved je jednoducha.
PretoZe maju strach z toho, ¢o je ukryté za dverami.



,Nechod'vzdy len po vychodenych cestdch,
lebo vedu tam, kde uz boli ini.”

ALEXANDER GRAHAM BELL



POZNAS SA?

Pisal sa rok 2006 a mna cakal pracovny pohovor, ktory mal roz-
hodnut o tom, ¢i dostanem miesto v jednej velkej medzinarod-
nej spolo¢nosti v naSom hlavnhom meste. Bol som mlady, plny
oCakdavania, namotivovany, tuzil som mat lukrativne miesto
v stabilnej spolo¢nosti a pekny plat, ktory by mi moji rovesnici
zavideli.

Pohovor prebiehal celkom fajn, odpovedal som na tradi¢né
otdzky o svojich skusenostiach, ktoré v tom ¢ase neboli prak-
ticky Ziadne, o svojich cieloch a podobne. Potom mi vsak pani,
ktord viedla pohovor, polozila otdzku, ktord ma zaskocila.

,Kto je Martin Bean?“

Asi desat sekund bolo ticho. Usmial som sa a usmiala sa aj
ona. Nevedel som, ako mam na jej otazku zareagovat. ,Ved
som jej uz povedal, kde som Studoval a aka bola moja posledna
praca,” hovoril som si v duchu.

Ticho zacalo byt uz celkom neprijemné, tak som sa snazil vy-
Zmykat zo seba aspon nieco. Odpovedal som, Ze mam rad Sport
a kino, ni¢ viac. Pani, sympaticka patdesiatnicka s dlhymi blond
vlasmi a okuliarmi, sa opéat usmiala. Hned po pohovore som si
uvedomil, Ze na kino a futbal sa ma asi nepytala.

Pytala sa, kto som a nie, ¢o mam rad. ,,Doriti!“ Na pohovore
som bol celkom nervdzny a aj hlava mi vtedy akoby Strajkovala.
Bolo to v ¢asoch, ked firmy na Slovensku zacinali pouzivat r6zne
progresivne metddy pristupu k zamestnancom a ja som nebol
na to evidentne eSte pripraveny. Pracu, o ktord som sa zauji-



mal, dostal niekto iny, niekto, kto na tu otdzku mozno odpove-
dal lepsie ako ja. Pokojne to vSak mohol byt aj ktosi s bohatSimi
skdsenostami, kedZe ja som bol vtedy este len ,,ucho”.

S odstupom ¢asu som rad, Zze som to miesto nedostal a mu-
sel som dalej premyslat, ktorym smerom sa vyberiem. Keby
som sa bol vtedy upisal tej velkej spolo¢nosti, mozno by som sa
nestal tym, kym som dnes. A asi by neexistovala ani tato kniha.

Vtedy som si uvedomil, Ze poznat sa je zaklad. Povedz, ako
by si odpovedal ty, keby ti niekto polozZil rovnaku otazku ako
mne pani na pohovore? Kto si? Na ceste za Uspechom by mal
byt toto tvoj prvy krok — musis zistit, kym skutocne si. Na nasle-
dujucich riadkoch sa dozvie$ o postupe, ktory vo svojich zaciat-
koch aplikovali viaceri Uspesni fudia. Nejde o ni¢ prevratné, no
je to dolezité pre tvoju motivdciu, ktord budes na svojej ceste
urcite potrebovat.

Zober si Cisty papier, najlepsie formatu A4.

Na lavu polovicu papiera napiS najskor svoje silné a potom
slabé stranky. Tieto slova znazornuju tvoje dnesné ,JA”, avsak
uz od zajtra to bude tvoje minulé ,JA“.

Na pravu polovicu papiera potom napis, kym sa chces stat
a aké silné stranky a charakterové vlastnosti by si si chcel osvo-
jit. Tato skupinka slov znazornuje tvoje buduce ,JA“.

Teraz mozes vidiet zaciatok svojej cesty a ciel.

Daj si zavazok, Ze kazdy den urobi$ nejaky krok, aby si sa pri-
blizil k svojmu budicemu ,JA”. Vébec to nemusi byt nic velké,
aj malé krociky su viac ako preslapovanie na mieste.
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Zaves si tento papier
niekam, kde ho bude$ mat Motivacia
kazdy den na ociach, napri-
klad na chladnicku. Teraz
bude tvojou , motivacnou
modlou”. Zndzoriuje tvoju
cestu, tvoje pokroky a po-
zrie$ sa nan vzdy, ked bu-
des pocitovat nedostatok
motivacie.

V takych chvilach sa za-
meraj hlavne na svoje mi-
nulé ,JA” a budes vidiet, ako sa o i len pri troche Usilia denne
menis na to, kym sa chces stat.

Zistis, Ze aj ten najmensi krocik ma zmysel, pokial kracas
spravnym smerom.

Tento jednoduchy psychologicky postup ti neuveritelne po-
moze pri kazdej strate motivacie, ktora s urcitostou pride, ak su
tvoje ciele dlhodobejsieho charakteru. Ci chce$ byt Uspesny
fitness tréner, majitel stanku s bagetami alebo ¢okolvek, ¢o ti
napadne, neziska$ to hned. A ¢o trvd viac ako par dni, to si uz
vyZaduje urcitu davku motivacie.

Motivacia je podla mojich skisenosti to najpodcenovanejsie
slovo u priemernych ludi, pricom prdve ona je najhlavnejSim
faktorom, ktory rozhoduje o tom, ¢i zoberieme do ruky knihu,
ktorad nas nieco naudi, alebo ¢i sa obleCieme, zbalime si veci
a ideme do posilfiovne.

Priemerni udia slovo motivacia poznaju, stretdvaju sa s nim
vzdy, ked sa do nie¢oho odhodlaju, avsak ich sila vole alebo,
lepSie povedané, slabost sa postara oto, Zze po niekolkych
drioch sa ich motivacia Uplne rozplynie.

(lat. motus — pohyb)

Je vnutorna hnacia
sila, ktora wvyvolava
aktivitu organizmu
a tlaci nas k uspokoje-
niu nasich nenaplne-
nych tlizob a potrieb.
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Prave preto jej skutoénému potencidlu neveria.

Urcite poznds reci typu: ,To by som zvladol” a: “To dokdaze
kazdy.“ Ludia ich maju vo zvyku vravievat, ked'vidia Uspech nie-
koho iného.

Je to pravda, dokazal by to kazdy. Lenze nie kazdy Uspech aj
dosiahne.

Dosiahnutie cielov je dlhodoby proces, ktory si vyZzaduje vy-
trvalost a udrZiavanie si prave motivacie na urcitej Grovni. Preto
uspesni ludia potrebuju nastroje, ritualy a stratégie.

Hlavne vdaka nim nakoniec dosiahnu svoje ciele. D4 sa po-
vedat, Ze motivacia a sila vole su dva elementy, bez ktorych sa
nedaju dokazat velké veci.

A prave na to sluZi tato kniha, prva zo série STROM ZIVOTA.
Opisuje stratégie na udrzanie si motivacie, ukazuje techniky na
zosilnenie vole a nabada na rozhodnutia, ktoré odliSuju Uspes-
nych ludi od tych priemernych.

Od ludi, ktori sa radSej zdrziavaju vo svojej komfortnej zéne.

Komfortnd zéna je bezpecna a pohodind bublina, v ktorej
Zije vacsina ludstva. Tito ludia su spokojni vo svojej zéne kom-
fortu, pretoZe maju pocit, Ze ked budu tvrdo pracovat, mozu si
dopriat cokolvek z bohatého vyberu potravin a oblecenia,
moézu chodit raz rocne na tyZzdnovu dovolenku pri more a cez
zimu na vikendovy wellness pobyt. Viac nepotrebuju.

Preco by mali riskovat a stratit tieto benefity konzumnej spo-
lo¢nosti? Ved ked budu pracovat este tvrdsie, mozu si predsa
dovolit aj nové auto z reklamy. Na splatky.

Aby sme vsak o fud'och z komfortnej zédny nehovorili iba ne-
gativne, je pravda, Ze su velmi doleziti — pre Uspesnych jedin-
cov. Ako sa hovori: Ked' si neza¢nes$ plnit svoje sny, najme si ta
niekto, komu pomézes plnit tie jeho.
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,Necakajte. Ten pravy cas nepride nikdy.”

NAPOLEON HILL

13



ZIVOT V STRACHU

Bol raz jeden chlapec, ktory sa narodil v Juhoafrickej republike
v meste zvanom Pretdria. Tento chlapec sa odlisoval od ostat-
nych deti v Skole tym, Ze bol najmensi v triede, a aj preto bol
Casto tercom Sikany. Ukryval sa do svojho vlastného sveta
a jeho najlepsimi priatelmi boli vedecko-fantastické knihy a ko-
miksy.

Ked' sa niekolkokrat stalo, Ze chlapec neodpovedal rodi¢om
na ich otazky, mysleli si, Ze ich syn ma problémy so sluchom.
Navstivili preto lekara, ktory zistil, Ze jeho diagndza je Uplne ina.
Chlapec obcasne prestaval vnimat svet okolo seba, comu nepo-
mohla ani otcova nasilnd povaha, s ktorym chlapec Zil po roz-
chode rodicov. Taktiez sa pravidelne uchyloval k “Utekom z re-
ality” vo forme videohier a programovania. Zo starych suciastok
si este len dvanastrocny chlapec poskladal svoj prvy pocitac
a naprogramoval prvu hru, ktord mu dokonca publikovali v $pe-
cializovanom c¢asopise.

O par rokov neskor poslal tento chlapec do vesmiru svoju
prvu raketu a dnes je 53. najbohatsim ¢lovekom planéty. Viedol
uspesnu firmu PayPal, aktualne je najhlavnejSou osobou
v Strukturach firiem Tesla, SpaceX a Boring Company a jeho
dalsim ciefom je kolonizovat Mars.

Tento chlapec sa vold Elon Musk a je synonymom toho, Ze
nasa mysel ma nekone¢nu moc.

Pokial mas sny, vies ich aj uskutocdnit.

Elon je ¢lovek, ktorého ciele boli a si neredlne a on ich na-
priek tomu dokaze premenit na skutocnost. Je skuto¢ny moti-
vator a vzor pre ludi.
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V nasom ,slobodnom” svete je slobodny len ten, kto nema
strach. Realitou vsak je, Ze vacsina ludi dnes Zije v strachu, hoci
sa to tak nemusi na prvy pohlad javit. Nejde totiZ o strach z ne-
Uspechu, ktory vie byt viditelny, ale stale viac [udi zacina limito-
vat strach z Uspechu. Urcite ste uZ zachytili nejaké ¢lanky na
tuto tému. Osobne som postrehol v tomto roku minimalne tri.

Takato forma obdv a neistoty nie je taka viditelnd ako strach
z prehier a ani ludia, ktorych sa to priamo tyka, si ju ¢asto neu-
vedomuju.

Spomenuti [udia stoja na prahu prileZitosti a premyslaju, ako
vel'mi sa ich Zivot zmeni, ked'vykrocia zo svojej komfortnej zény.
Pytaju sa, ¢o mo6zZu stratit, namiesto toho, aby sa sami seba opy-
tali, o m6Zu ziskat — to je strach z Uspechu.

Strach z neuspechu je prirodzeny. Rovnako ako strach z bo-
lesti, pavukov, ale strach z uspechu je iba dosledok komfort-
ného sveta, v ktorom vsetci zZijeme. Nie je pre ¢loveka priro-
dzeny. Vytvorila ho tato éra pozlatka, ked sme dostali jedno-
duchy Zivot ako na podnose, podmieneny tvrdou pracou a p6-
ZiCkami.

Strach z Uspechu nie je spravny ani prirodzeny. A ty by si mal
poznat rozdiel.

Pozlateny Zivot je ten, ktory nie je tazké vybudovat. Nepo-
trebujes na to Ziadnu extrémnu namahu, staci sa len zamestnat
a banky ti ochotne poskytnu financie, aby si si mohol kupit, ¢o
budes chciet.

Pripadne mézes banky vynechat, odkladat si z vyplaty kazdy
mesiac nejakd sumu a o par mesiacov utahovania si opasku si
budes méct zadovazit vdacné ojazdené auto. Ak by si vsak mal
v plane zacat si sporit na byt ¢i starsi domcek, prajem ti vela
Stastia. A vela rokov. Bez dobrej tety Banky to nepdjde.
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