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KAPITOLA PRVNI

MUZETE SE TAM DOSTAT

,Mamuspéch. To,conemam, jezivot.“ Mladik s oslnivoukariérou,
ktery sedél u stolu naproti mnég, byl ztélesnénim prosperity. Byl
mlady, pohledny a piekypoval zdravim. Zdalo se, ze zije dobry
zivot a uziva si ho plnymi dousky. Nikoho z jeho nejblizsich pta-
tel ¢i kolegli by ani ve snu nenapadlo, Ze zrovna on néco tako-
vého tekne. Jist¢ mu mnoho z nich zavidélo. Piesto ted’ sed¢l
naproti mné a upfimné pfiznaval, ze mu néco velmi podstatného
schazi. To, ceho se mu nedostava, je — jak fekl — zivot.
Poslouchal jsem ho a védél dobie, o cem mluvi. Byly doby, kdy
jsem sam pozoroval, jak mi v kolotoc¢i schiizek, termini, vlakd,
které jsem musel stihnout, programu, které jsem musel pfipra-
vit, a véci, které jsem musel zafidit, vlastni zivot unikal. Tehdy
jsem si, stejn¢ jako muj spolecnik toho vecera, fikal: ,,Kam se
podél myj zivot?*

Kdykoliv tato otazka vystréi své neblahé rizky, mam pocit,
ze jsem se ocitl v jednom z téch zlych snt, kdy se ¢lovek horec-
nat¢ snazi dostat ven z domu, aby unikl pfed ohném nebo ne-
stviirou, ale nemiize najit kliku a oteviit. Cim usilovnéji se snazi
dostat ven, tim vEét§i ma strach. I ja se zoufale touzim dostat do
bezpeci, ale pronasleduje mé poselstvi toho snu: ,,Odsud se tam
nedostanes.*

Jak mize ¢lovek dojit na misto, kterému rikame ,,duse”, jestli-
Ze je uvéznén ve svém zivote?
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nil, bylo zjisténi, ze mam moznost volby. Myslim, ze mi bylo
néco pres tticet let, kdyz jsem si poprvé uvédomil, Ze trvale za-
zivam pocit porazky a ze tento muj prozitek prameni ze skutec-
nosti, ze se citim uvéznény. Dlouhou dobu jsem to nedokézal
vyjadrit slovy — zkratka jsem to tak citil. Jak ¢as plynul, byl jsem
bez jakéhokoliv zjevného diivodu stale podrazdéngjsi a nastva-
n¢jsi. Kdyz jsem konecné dokazal slovy vyjadfit, co se ve mné
odehrava, uvédomil jsem si, Ze jsem cely Zivot délal to, co ode
me chtéli ostatni, a ne to, co jsem chtél ja. Jenze co jsem vlast-
n¢ chtél? To jsem neveédél. Opravdu jsem to nevédel. Jediné, co
jsem védel, bylo, Ze nejsem $tastny.

Kdyz se na tu zkusenost divam z odstupu patnacti let, dokazu
snadno rozpoznat, kam to celé smétovalo. Dnes vidim, Ze jsem
m¢l opustit sny o akademické draze i zivot jezuity, abych se
mohl stat farnim knézem v newyorské arcidiecézi, abych zacal
psat a verejné promlouvat, abych vstoupil do svéta komunika-
ce a rozhlasu, abych ziskal skutecnou svobodu. Ale tehdy jsem
o ni¢em z toho nem¢l nejmensi tuseni.

Kdybych vlastné tenkrat ve své nejasné a neurcité nespokoje-
nosti zménil svlij Zivot a zacal zit, jako ziji ted’, stejn€ bych svoji
dusi nenaSel. Ke skutecné proméné muselo dojit uvnitf. A jak
vidim dnes, o patnact let pozdéji, muselo k tomu dojit velmi
specifickym zptuisobem, nikoliv tak, Ze bych vSechno nahodile
obratil naruby.

V té dobé jsem to ovSem tak jasn€ nevidé€l. Zdalo se mi, ze
tapu v neprostupné mlze. Zazival jsem pocit selhani a citil jsem,
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ze 1 ostatni se na mé divaji, jako bych zklamal. Dostanu se z toho
neékdy? Vzchopim se vibec k nécemu?

Kli¢em, ktery mi oteviel dvefe k vlastni dusi, bylo poznani,
7ze mam moznost volby a mohu se rozhodovat. Ted’ to zni jako
ta nejvetsi hloupost na svété. Samoziejme Ze jsem se rozhodoval
cely zivot. Nikdo za mnou neb¢hal a nemifil mi pistoli na hlavu.
Ale snaha presvédcit sebe sama, ze mé pocity jsou posetilé, ne-
vedla k tomu, Ze bych se citil 1épe. Potieboval jsem ¢as, abych
zjistil, co mi mé pocity maji sd¢lit.

Kdyz jsem zacal naslouchat svym pocitim, uvédomil jsem si,
ze jsem si postupem let vypéstoval nedivéru k vlastni schopnosti
rozhodovat se a Ze jsem se naucil délat rozhodnuti spise na zakla-
d¢ toho, co pro m¢ za spravné povazovali ostatni nez na zaklade
¢ehokoliv jiného. Dospél jsem do bodu, kdy jsem kdesi hluboko
uvnitt citil, ze nemohu zménit sviij zivot, Ze jsem k nému pfipou-
tany a vlastni pfani musim potlacit. Nemél jsem jasnou predsta-
vu o tom, jaka pfani mam.
votni situaci mam na vybér z nékolika moznosti, které mohu
vzit v uvahu. Jsem-li pozadan, abych udélal n&jakou konkrétni
véc, mohu vzdy odpoveédét celou fadou riiznych zptisobtl. Zjistil
jsem, ze pokud si nechci ptipadat uvéznény, musim se na chvil-
ku zastavit a zeptat se sam sebe: ,,Jaké moznosti v tomhle pfi-
padé mam? a pak hledat dva tii riizné zptsoby, jak na zadost
reagovat. Tato strategie mi pozd¢ji velmi pomohla pii dilezitém
rozhodovani, zda mam opustit jezuitsky fad a stat se knézem
v newyorské arcidiecézi. Dfive bych byl v urcitych situacich na-
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Stvany a urazeny, a bud’ bych vytrvale zachovaval status quo,
anebo bych naopak podlehl naprosté frustraci a na vSechno se
vykaslal. Dnes umim v téchto situacich zpomalit a nikam ne-
spechat. V klidu prozkoumam, jaké mozné varianty feSeni dana
situace ma, a nakonec se v klidu rozhodnu, co udélat.

Vysledkem je, ze jsem se naucil 1épe rozhodovat. A po delsi
dob¢ se stalo jeSté néco mnohem uzasnéjsiho. Namisto zloby
a hotkosti zac¢al mou dusi zaplavovat pokoj.

Kdyz v zivot¢ ustrneme v né¢jakém bod¢, citime se uvéznéni,
mame vztek a jsme naStvani, miizeme se sami sebe zeptat: ,,Jaké
mam v téhle situaci moznosti?* Ud€lame-li to, mizeme ve svém
zivoté objevit nové obzory. Navic se dotkneme toho, co kdesi
hluboko hybe nasi dusi.

Je smutné, Ze mnozi z nas si neuvédomuji, ze duse ma hlas,
kterym k nam promlouva a provazi nas zivotem. Potésujici vSak
je, ze se stale vice lidi obraci do sebe, aby privodce Zivotem
hledali ve vlastni dusi. Duse je bozskou jiskrou v nas, diky ni
mizeme fici, ze jsme byli stvofeni k obrazu Bozimu. Jestlize
se citime uvéznéni a zaseknuti na mrtvém bodé¢, jsou tyto poci-
ty Casto volanim o pomoc. Jsou to vykiiky duse, ktera se dusi.
Mame-li pocit, Ze nas opustil Biih i vSichni ostatni, neni to ¢asto
nic jiného nez pla¢ duse, ktera touzi po osvobozeni.

Jaké jsou nékteré z ptiznakd tohoto volani duse?

Jednim z nich je éinava. Clovék je unaveny a vyéerpany. Jeho
energie je zaméfena Spatnym smérem nebo se pohybuje v blud-
ném kruhu. Po néjaké dobé clovék vyhofi. Jeho energie se za-
blokuje. Takovy ¢lovek miva problémy se spanim a nedokaze
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béhem spanku nacerpat dostatek energie. Aby doplnil vycerpané
zdroje, uchyluje se obvykle k umélym stimulacnim prostfedktm.

Dalsim pfiznakem je zloba. Stav, kdy uvizneme v kolobé-
hu cinnosti, zvykt ¢i potieb, muze vyvolavat velkou frustra-
ci. V ¢lovéku muze narlstat pocit, ze velmi té€Zce pracuje, ale
nikam to nevede. V ¢lovéku sili pocit, Ze zatimco ostatni snad-
no dosahuji svych cilti, jemu ty jeho stale unikaji. Snadno pak
mize zaCit své neuspéchy davat za vinu ostatnim a nejspi$ si
brzy vSimne, Ze slova a skutky druhych se ho ptfehnané dotykaji
a reaguje na né zbyte¢né podrazdéné. Muze mit pocit, ze je Zivot
nespravedlivy, nastavuje mu odvracenou tvar a i lidé jsou proti
nému zaujati. Clovék se zlobi, a pokud mé jeho zloba hluboké
kofeny, mlize se zménit v slepou zufivost.

Dal§im znakem je nepokoj. Rikavame, Ze ,jsme jako na
jehlach® nebo Ze ,,nevime kudy kam*. Clovék je unasen Zivotem
anevi, kterym smérem se obratit. A protoze zoufale touzi po bez-
peci, uchyluje se k latkam ¢i lidem, ktefi pro néj z dlouhodobého
hlediska nemohou byt prosp&sni. Clovék zaziva ztratu orientace,
jako by nevédél, odkud jde a kam.

Jsme-li uvéznéni, byvame ustraseni. Clovék se boji, ze ztrati
to, co ma. Boji se, ze neziska to, co chce. Boji se, co si 0 ném
druzi mysli. Boji se uspéchu. Boji se selhani. Po n&jaké dobé¢ se
zacne bat i vlastniho stinu. Strach nas drzi ve vyjetych kolejich.
Bojime se zmény a bojime se, Ze zmény nejsme schopni.

Pokud ¢lovek uvizne ve vyjetych kolejich, po Case nejspis
zjisti, ze se za¢ina nudit. Je-1i ¢loveék takhle ,,zasekly*, jsou jeho
obzory omezené a po ¢ase si uvédomi, ze nema, kudy by se
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vydal. At se bude rozhliZet sebevic, nikde neuvidi zadny vychod
ani nikovou cestu. A co je horsi, zane se mu zdat, Zze ani nema
cenu, aby o néco usiloval. Takové znudéni vede k depresi.

To jsou pocity uvéznéné duse, ale jaké mohou byt nase reakce
na né? Prvotni reakci je popreni. Duse, stejné jako fyzické pred-
méty, ma svou setrvacnost. Nechceme si pfipustit, Ze jsme se
ocitli ve slepé ulicce. Poté, co jsme tak dlouho a tézce pracovali
na tom, abychom se dostali tam, kde jsme, rozhodné nechceme
slySet, Ze vSechno nase usili skon¢i na mrtvém bod¢. ,,Je to jen
prechodna zalezitost,” namlouvame si. ,,Je to nepfiznivé obdobi.
Kazdy tim prochazi. Za par dni se to zlepsi.“ Udé¢lali bychom
témert cokoliv, jen abychom nemuseli nas zajety vzor do hloub-
ky ménit.

Driive ¢i pozd€ji popieni ustoupi a uvolni cestu nejasnému,
pochmurnému pocitu a podivnému neklidu. Citime, ze néco neni
tak docela v potadku. Je to zvlastni — prestoze délame tytéz véci
jako dfiv, nepfindSeji ndm uz zadné uspokojeni, nebo alespon
podstatné mensi. Nepokojné¢ se poflakujeme zivotem od ni¢eho
k ni¢emu. A pravé nyni jsme dospéli do bodu, kdy se musime
rozhodnout, co dal. Mizeme zachovat status quo a dal se potykat
s neklidem a nespokojenosti, anebo se rozhodneme néco podnik-
nout. Nespokojenost a neklid v dusi nakonec vedou k cynismu,
nebo dokonce depresi, k pocitu, Ze nam zivot nepieje. ,,Naplnéni
zivota a uskute¢néni tuzeb, které nosim v srdci, neni uréeno mné.
Je to néco, co se stava jen druhym.“ Pokud tomuhle ¢lovek uveii,
po Case otupi a bude mit pocit, ze ho chce zivot srazit na kolena.
Dlouhou dobu to mize byt jen neurcita predstava, s niz ¢loveék
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zije. Ale nakonec se zméni v pevné presvédceni, které si ¢lovek
bude védomé branit. ,,Jednou vyhraju v loterii,” bude si fikat.
Ale véfit tomu nebude.

V této fazi ma ¢lovék dveé moznosti. Bud’ pfijme svij neklid
jako setrvaly stav, anebo jako pozvani ke zméné. Samoziejmée
jsou tu ty vyjeté koleje. Pokud ¢loveék zjisti, ze uvizl ve vyje-
tych kolejich, musi nakonec pfemyslet, kam ho takové koleje
dovedou. Zustane ve vyjetych kolejich, nebo bude hledat jiné
moznosti?

Pokud se rozhodne naslouchat signalim, které k nému vysila
jeho duse, a bude si v§imat toho, jakym zplsobem na tyto sig-
naly reaguje, vyvstanou pfed nim rizné moznosti. Misto aby se
placal na misté, stale dokola délal jedno a totéz a byl z toho zou-
fale unaveny, zbavi svou dusi pout a osvobodi ji.

Kdyz se tak stane, dojde k podivuhodné zméné. Na pfizna-
ky, které doposud vnimal jako pfekazky, jez k ni¢emu nevedou,
bude nahlizet jako na dulezité vzkazy, kterym je tieba vénovat
pozornost, nebot’ jsou dulezitymi nositeli smyslu nasi Zivotni
cesty.

V knize Genesis je piibéh o tom, jak Jakob zapasi s nezna-
mym cizincem. Kdyz nezndmy vidél, ze Jakoba nepfemuze,
poranil mu kycelni kloub. Neznamy pak Jakoba prosil, aby ho
pustil, ale Jakob mu odpovédél: ,,Nepustim té, dokud mi nepo-
zehnas.” Pozdéji se Jakob dozveédél, ze zapasil s Bohem.

Na Jakobové ptibéhu jsou pozoruhodné dvé véci. Jednak ne-
smirna sila, s niz se Jakob brani, sila, ktera neustoupi ani tehdy,
kdyz Jakob trpi. Jsme-li vystaveni utrpeni, ¢asto v sob¢é objevime

13
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silu, o které jsme neméli ani tuSeni. Druhou zajimavou véci je, Ze
Jakob odmita ve svém zapase a utrpeni polevit, dokud nedostane
pozehnani od toho, s kym zapasi.

Nemame i my, kdyZ se s nami zivot potyka, bojovat celou
svou silou a zadat pozehnani od toho, s nimz zapasime? Kdyz
Viktor Frankl prochéazel hrizami koncentrac¢niho tabora, nalézal
utéchu v Nietzscheho slovech: ,,Kazdy, kdo ma ,proc¢* zit, do-
kaze snést témér jakékoliv ,jak* a dokazal sdm nalézat smysl
i v nejveétsich hlubinach temnoty. Kdyz na rostu upalovali sva-
tého Vavfince, fekl uprostfed muceni svym tryznitelim: ,,Proc¢
mé neobratite? Myslim, ze z téhle strany jsem uz upeceny” —
v plamenech dokazal nalézt nejenom svatost, ale také smysl pro
humor.

At uz je to rodi¢, ktery na sebe vzal zavazek laskyplné vy-
chovavat své malé déti, nebo manzelka, ktera dli u lizka umira-
jiciho manzela, nebo zaméstnanec, ktery svou kazdodenni praci
zajist'uje obzivu pro svou rodinu a pfitom usiluje o zachovani cti
a poctivosti — v kterékoliv situaci se objevi trapeni, jez vyzaduje
obét, tam zapasi Jakob, a dfive nez ukonci sviij boj, dozaduje
se pozehnani.

Nejméné jednou za zivot, tfeba i na nesnesitelné dlouhou
dobu, zabfedneme v trapeni a miizeme se osvobodit pouze tak,
ze pohlédneme utrpeni do tvare, pfijmeme je jako posla, kterym
je, a pozadame je o pozehnani.

Podivame-li se na véc z perspektivy duSe, pak utrpeni ma
v lidském zivoté zvlastni misto a vyznam. U¢i nas, ze pokud zis-
kame spravny nahled, mohou pfiznaky a duse pracovat spole¢né.

14
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Situace, v nichz jsme uvizli aZ po usi, nejsou prilezitosti k pa-
nice a ztrat¢ odhodlani, ale jsou tim, co pfinasime na oltar zivo-
ta. Jsou to udaje o naSem zivoté — nic vic, nic miil. Ocitnout se
ve slepé ulicce je dulezita zkuSenost, ktera nam dava prilezitost
zastavit se, zhodnotit a zmapovat cestu, po které jsme se vydali,
a hledat moznosti. A to je velmi zasadni véc. Zjistime-li, Ze ne-
vime kudy kam, pak misto abychom vykopavali stale hlubsi za-
kopy, miizeme se zastavit a prozkoumat, co jsme jiz v Zivoté pro-
zili, a zeptat se sami sebe, zda pfed sebou mame nové moznosti.
Nezatézkali jsme svou dusi zbytenym nakladem? Jsou v nasem
zivoté véci, lidé ¢i mista, jez bychom méli opustit? Zvykli jsme
si na urcité vzorce chovani, které by bylo dobré zménit? Jaké
nové podoby Zivota lezi pfed nami?

Pocit uvéznéni a bezradnosti nemusi byt nutné destruktivni.
Sam o sob¢ neni ni¢im vic neZ zdznamem o tom, co se vV nasem
zivoté stalo, a volanim budoucich pfislibl. MiZzeme tuto ptilezi-
tost vyuzit, abychom se sami sebe zeptali, jaké hranice chceme
prekrocit, jakymi novymi sméry se chceme vydat. Miize to byt
povolani k dobrodruzstvi, novym obzorim a novému zivotu. Je
mozné se tam dostat. Odtud ano.






KAPITOLA DRUHA

DUSE JE TAM, KDE JSI TY

Nalézt dusi znamena dostat se k jadru Zivota a poznani. Znamena
to dostat se za hranice povrchnich véci, které nas obklopuji, do-
konce i za hranice ,,moudrosti®, podle niz ,kazdy vi“, jak by se
m¢élo Zit. Znamena to dostat se k nejhlubSimu zakladu zivota. Ale
jak do této roviny nasi zkuSenosti ziskame ptistup?

Jakmile si uvédomime, Ze nas zivot ma hlubsi dimenzi, kterou je
misto nazyvané duse, ¢asto se zaCneme presprili§ zaobirat tim,
jak bychom dusi definovali, snazime se ji najit, zachytit, lokali-
zovat. Zvlasté dnes, v informaénim véku, mame radi, kdyz ma-
zeme veci opatfit definici a zafadit je na spravné misto. A stejné
tak touzime po presné definici duse.

Ano, existuji samoziejmé ruzné filozofické vyklady duse.
Muzeme fici, Ze duSe je principem Zzivota, nebo ji mizeme na-
zvat pramenem lasky a poznani. Tyto definice jsou bezpochyby
uziteéné tim, Ze pomahaji naSemu porozumeéni. Kdyz ale chceme
mluvit o tom, jak bychom uprostfed vSech nasich rozmarti méli
dusi hledat a jak bychom méli duchovné zit, pak nas k podstaté
duchovnosti nijak nepfiblizuji. Dusi, stejné jako vétSinu Zivota,
muzeme sice n&jak definovat, ale duse do presné definice nikdy
nezapadne. Dusi je vlastni neuchopitelnost, je zaroven fascinu-
jici i znepokojiva.
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Libi se mi metafora, kterou k popisu duse pouzivd Victor
Hugo. ,,Nic,* fika Hugo, ,,se nepodoba dusi tak jako vcela. Véela
1éta z kvétu na kvét jako duse z hvézdy na hvézdu a sbirad pyl,
jako duse sbira svétlo.“ Duse je ta cast cloveka, ktera shromaz-
d’uje svétlo. V tomto smyslu je duSe podobna oku. Nevykonava
vSak tutéz praci. Zatimco oko zachycuje slunecni ¢i umelé sveét-
lo, duSe shromazduje svétlo vnitini.

,»Oko — do duse okno,” fikavame. Kazdy vime, jaky je rozdil
v tom, jestli ma ¢lovek oci zivé a bystré, nebo naopak bezvyrazné,
netecné a znudéné. V obou pripadech oci zachycuji totéz vnéjsi
svétlo, at’ uz slunecni, ¢i umélé. Rozdil v pohledu vzniké uvnitf,
v nitru ¢loveéka. O¢i odusevnélych lidi mivaji vnitini jas. Plati to
dokonce i o zvifatech. Jednoho podzimniho vecera jsem v naruci
drzel umirajici koc¢ku. Byla to kocka, kterou jsem mél deset let
a za tu dobu se mi stala pfitelkyni. Drzel jsem svou Kitty Tailor
na klin¢€, hladil ji a mluvil na ni konejSivym hlasem a ona se na
mne z niceho nic podivala a svym pohledem mé zahrnula pfivalem
Cisté lasky. Uz diive jsem se s takovym pohledem setkal. Divali
se tak na mne nektefi pacienti, za kterymi jsem dochazel do ne-
mocnice a které jsem mél rad, a divala se tak moje mama tésné
pred svou smrti. Stejny pohled jsem zahlédl v ocich matek, kdyz
mluvily o tom, jaké pokroky délaji jejich déti, a také v o¢ich svého
pritele Alberta, ktery se zivi tim, Ze vybira ramy pro umélecka dila
a na tuto svou praci je neskonale hrdy. Pohled, v némz se zrcadli
dusSe, je vzdycky stejny. Ackoliv Zivoty téchto lidi jsou Gplné jiné,
kazdy z nich dokazal nalézt vnitini svétlo. Myslim, Ze u milenct
se fikd, Ze na sebe hledi zamilovanyma o¢ima. To jsou oci duse.

18



DUSE JE TAM, KDE JSI TY

Vzpominam na Gabrielle, svou drahou pritelkyni z doby, kdy
jsem se prestéhoval na Lower East Side v New Yorku. Gabrielle,
vynikajici némecka 1ékarka, se néjak — pfesné okolnosti jsem
nikdy Gplné nepochopil — ocitla na ulici a nakonec zacala preby-
vat v charitnich zafizenich Catholic Worker. Chodila do naseho
kostela a ja jednoho dne fekl néco — Buh vi, co to tenkrat bylo —,
co ji velmi oslovilo. PfiSla za mnou a ja se ji podival do o¢i. Byla
skoro slepa, takze sama mi do o¢i nevidé€la, ale diky néemu
kdesi hluboko uvnitt se z nas navzdy stali pratelé.

Pamatuji si na dlouhé vecery, kdy jsme spolu sedé€li v prosto-
rach Catholic Worker, bud’ v hale, nebo u kuchynského stolu, nebo
jen nékde v kouté, a ja se zaujetim poslouchal, jak Gabrielle se
silnym némeckym ptizvukem vypravi o koncentracnich tdborech
a o svém manzelovi a milovaném chlapeckovi, které tam ztratila.
A také o tom, jaké to je drzet v rukéach kostku mydla a védét, ze
byla vyrobena z t€] umucenych lidi. A i kdyz si rakovina zacinala
délat narok na jeji na kost vyhublé telo, pfi kazdém vtipu se jeji
chraplavy hlas roztasl smichem. Den nezavislosti pro ni ale ne-
byla zadna legrace. Gabrielle zalezla pod postel a tam, schoulena,
kticela hrizou, protoze ohiostroj vybuchoval stejné jako bomby
béhem naleti, na které nikdy nedokézala zapomenout.

A pak tu byl Mahler, Bach a Mozart. Nikdy jsem nezjistil, jak
to dokazala, ale Cas od Casu se objevila s nahravkou — darkem
pro m¢, abych si mohl poslechnout a vychutnat hudbu, na kterou
sama tak rada vzpominala. Vzdycky to byly uplné nové kazety,
které mi pfinesla rovnou z obchodu, a vzdycky to byly ty nejlepsi
nahravky, které se daly sehnat. Jen si to predstavte!
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Gabrielle byla Cista duse. Neviditelna véela kdesi uvnitf ni se-
dmdesat Ctyti let pabérkovala svétlo ze straslivé temnoty, ktera
provazela vyhlazovani jejiho lidu. ,,J4 jsem svédek, a ted’ jsi své-
dek i ty,” fekla mi. ,,Nesmis nikdy zapomenout.*

Jisté, Gabriellina duchovnost spociva v jeji schopnosti pama-
tovat si. Ale ta by sama o sobé neznamenala nic, kdyby jeji duse
po cely Zivot pilné nepracovala a nesbirala pyl z kazdého oka-
mziku, z kazdé krasy, z kazdé nevyslovitelné tragédie tak, jak se
pfed ni objevovaly. Pozornost je charakteristickym znakem duse.

Kouzlo duse spociva v tom, ze dokaze shromazd’ovat svétlo
i ve chvilich nevyslovitelné bolesti. Kdyz se dnes, ve véku vy-
spelych technologii, snazime zbavit bolesti a rizné své zivoty
opravujeme a napravujeme a vibec délame vSechno, co je v na-
Sich silach, abychom se vyhnuli hlubinam Zzivota, pak obrazné
feceno zabijime vcelu, kterd muze vyrobit ten jediny med, jenz
ma skute¢nou hodnotu.

Jednou v sobotu vecer zavolala do mého rozhlasového pro-
gramu mlada zena (fikejme ji tfeba Marie) a svéfila se, ze trpi
tézkymi depresemi. Bylo ji Ctyficet pét let, diive pracovala jako
zdravotni sestra, ale poslednich devét let pecovala o svou starou
matku, kterd pred nedavnem zemiela. Po smrti matky upadla
Marie do tak tézké deprese, Ze nebyla schopna ani vstat z poste-
le. Nedokazala se pfimét k tomu, aby podala danové pfiznani,
aby vyfidila mat¢inu pozustalost, aby si nakoupila nebo se se-
tkala se svou sestfenici, ktera ji nabizela pomoc. Pokusil jsem
se Marii navrhnout, aby pfijela do mé kancelafe, protoze me na-
padlo, Ze pokud bych ji k tomu pfimél, znamenalo by to alespoii

20



DUSE JE TAM, KDE JSI TY

¢astecné vitézstvi nad jeji momentalni neschopnosti. Zbytecne.
Z Long Islandu to bylo na Manhattan do mé kancelafe pro Marii
,,moc daleko®, a navic to znamenalo jet vlakem, na coz Marie
nemé¢la ani pomysleni.

V ten moment mi doslo, Ze jsem Marii nejspis poradil pfesné
totéz, co mnoho lidi pfede mnou: Rekl jsem ji, Ze by neméla byt
tam, kde je. Ale co kdybych ji misto toho povzbudil, aby naopak
zustala presné tam, kde je, a pfijala to se v§i vaznosti.

,»Kolik maté penéz?* zeptal jsem se ji.

Ta otazka ji zarazila.

,»Kolik mate pen¢z? Mate dost na to, abyste nemusela praco-
vat?*

,»No, ano,” odpovédéla. ,,Nemohu si dovolit zlstat bez prace
do konce zivota, ale na n¢jakou dobu mi penize vystaci.”

»Inu, fekl jsem, ,,zda se mi, ze jste tam, kde chcete byt. Jste
v situaci, kdy délate pfesné to, co chcete. Nechcete chodit do
préace a jste ve financni situaci, kterd vdm umoznuje zUstat cely
den doma a lezet v posteli. Spousta lidi by to strasné rada udé-
lala, ale nemohou si to dovolit. Vy si mizete dovolit luxus toho,
zit Zivot, ktery chcete. Muzete zistat doma a oplakdvat svou
matku. Je to skvéla prilezitost k tomu, abyste s Uictou piijala vasi
naprosto pochopitelnou touhu truchlit. Pro¢ toho tedy jednoduse
nevyuzit?“

,»No, ale z postele bych prece jen vstat méla.*

Jak uz tomu casto byva, ukoncili jsme nas rozhovor bez toho,
abychom dosli k n&jakému pevnému rozhodnuti, co délat. Ale
pfislo mi zajimavé, ze v okamziku, kdy Marie ziskala souhlas
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s tim, aby zUstala tam, kde je, zacalo ji samotné dochazet, Ze
chce mozna néco jiného. Marie mi ¢as od ¢asu zavola a nyni je
na cesté k tomu, aby se v zivoté pohnula kupiedu.

Pristup, ktery jsem k Marii zvolil, mnohé v dnesni dob¢ ,,rych-
Iych oprav* Sokuje. O¢ekavame rychlé a jednoducha feseni, rych-
lou opravu. Myslim, Ze i Marie chtéla, abych ji poskytl néco, co
ji pfim&je vstat z postele. Ja jsem ji ale misto toho fekl, aby tam
zustala a naslouchala tomu, co se v ni déje. Kdybych se ji pokousel
,»opravit, myslim, ze by to jen prodlouzilo proces jejiho uzdrave-
ni. Radéji jsem ji pozadal, aby se zabydlela v situaci, ve které byla.

Zvykat si na nové boty miize byt priSerné bolestivé, ale mize
to byt i pfislib nového zacatku a chvile klidu. Chceme-li prozit
zivot v plnosti, riist a rozvijet se, musime zacit tim, Ze si na své
boty zvykneme. Abychom ptekonali depresi, osamoceni, pocit
selhani — cokoliv, co nas zasahlo, musime se tomu umét podi-
vat do o¢i. Musime si prohlédnout své boty, ale nesmime ztra-
tit ze zietele toho, kdo je nosi. To je mysleno réenim, ze v kaz-
dém nestésti je ukryté seminko stejného nebo jesté vétsiho Stésti.
Neuspéch nepovede k dalsim neuspéchtim, ale k uspéchu. Ale
aby se to mohlo stat, musime nezdaru pevné pohlédnout do oci
a prohlédnout jej.

Ma pritelkyn€, umélkyné J. J. Foley, mi jednou fekla, Ze pii
malovani obrazli nezacina nacrty, ale tim, Ze nejprve hodiny
a hodiny jen tak zira na prazdné platno, splyva s nim a nechava
k sob¢ obrazy ptichazet. Teprve pak je pfipravena zacit pracovat.
Stejnym zpisobem musime i my upiené hledét na platno, které
mame prave ted’ pred sebou... a prohlédnout je.
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Hledat dusi znamena zacit tam, kde jsem. Zacit u svych sou-
Casnych starosti, obav, radosti i lasek, u vSech svych myslenek,
zmatkd a moralnich ponauceni z toho plynoucich a dovolit, aby
me vSechno tohle dovedlo do svéta tajemstvi, do svéta Boziho.
Job ve znamém biblickém ptib&hu prosel utrpenim, které nesnes-
lo srovnani s utrpenim nikoho z ostatnich, a musel se odvratit
od zabéhnuté moudrosti, kterd ho vedla k obvinovani druhych,
sebe samého i Boha. Nakonec mu bylo navraceno vse, co ztra-
til, protoze dokézal pfijmout tajemstvi toho vSeho a podvolit se
mu. Namoinik se musi naucit fidit lod’ za kazdého vétru a boufe,
do nichz ho osud zavede, a mit z toho radost a Zasnout nad tim.
Matka se musi naucit reagovat na nekonecné potieby svych déti,
které se s pfibyvajicim vékem stale méni. Musi se naucit neje-
nom zvladat neustalé fyzické, psychické, emocionalni i spiritual-
ni naroky déti, ale také umeéni kazdy den zasnout nad zazrakem,
ktery se pfed ni odehrava. Moderator rozhlasového pofadu se
musi naucit vyporadat s nejriznéjsimi lidmi, kteti mu do radia
volaji — nékteti jsou mili, jini nepfijemni —, a musi zasnout nad
spletitosti toho vSeho. Tohle je cesta duse. To je to, co Gabrielle
dokazala nasbirat za 1éta svého nesmirného nestésti. To je to, co
Marie prave ted’ zacina sbirat ve svém zalu.

Misto zvané duse je tu pro nas. DusSe nas neustale pozoru-
je, neustale shromazd'uje svétlo, neustale nabourava povrch-
nost naseho kazdodenniho Zivota i mySlenek. Muzeme se dostat
k medu, onomu svétlu, pokud budeme pozorni a najdeme si ¢as
na rozjimani.
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