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Predslov

Dakujem! Presne toto vam chcem na tomto mieste pove-
dat. Dakujem za nespocetné listy, ktoré mi kazdy den pisete
a z ktorych sa kazdy den te$im viac ako z ¢ohokolvek iného.
St to listy s obdivuhodnymi pribehmi... Tu sa nahle uzdravi
syn, ktory mnohé roky trpel na astmu. Tam zmizne za kratuc-
ky ¢as v brudnej dutine obrovsky zhubny néddor. Niekde inde
sa zasa skoro cez noc uzdravi priSerne zohavena tvar. Nezne-
sitelné bolesti svalov su naraz prec. Depresia sa strati. Su to
vsetko zazraky uzdravenia?

Medici by povedali, Ze nie, zazraky predsa neexistuju. Ak
nastane ndhle nevysvetlitelné vyliecenie, tak bola stanovena
nespravna diagnoéza alebo davno predtym podany liek zad-
¢inkoval neskorsie. Ja hovorim... Ci uz je to zdzrak, alebo nie,
vyliecenie je mozné.

V tejto knihe vam chcem predstavit listy, v ktorych ludia
pidu o svojom uzdraveni. St to velmi osobné listy a z ich riad-
kov hovoria nadej aj zufalstvo. Bojovny duch aj rezignacia.
A nakoniec uz len bezhrani¢nd vdacnost a velikdnske $tastie,
ked nastal zazrak vyliecenia.

Musim sa vSak priznat, Ze ani ja neviem vysvetlit kazdy
medicinsky zazrak. Preto sa tu zameriavam na pripady, ktoré
sice na prvy pohlad vyzeraju ako zdzrak, ale pri bliz§om sku-
mani st z medicinskeho hladiska logickym nasledkom vzdy
rovnakych zmien, ktoré pacienti sami iniciativne urobili.

V niekolkych pripadoch ,zdzra¢né vyliecenie“ vyvola-
la normalizdcia hladiny vitaminov v krvi, inokedy pomohli
tréning alebo meditdcia, vacsinou to bolo sucasné pdsobenie
viacerych faktorov. Musim vs$ak zdoéraznit... V ziadnom zo
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zdokumentovanych pripadov nejde o nadpozemské myste-
riozne zazraky, ale vzdy o lekarsky vysvetlitelné spojitosti.

Osetrujuci lekari ¢asto o tychto suvislostiach len nepo-
¢uli! A to bola pric¢ina, preco sa pacienti museli rok ¢o rok
trapit pri rozli¢nych lieceniach, ktoré mnohokrat ich sympto-
my nielenze neodstranili, ale dokonca ich este zhorsili! Ked
potom pacienti prisli do mojej ordinacie - alebo ku kolegovi,
ktory pracuje s podobnymi metédami ako ja -, ¢asto sa ich
zdravie zlep$ilo cez noc. Pacienti, ktorych trapili sklerdza,
cukrovka, ochorenia krvného obehu a tazké alergie, povazu-
ju svoje vyliecenie za zazrak hlavne pre rychlost a trvacnost
tohto vyliecenia.

Zaraza ma, kolko rokov museli mnohi pacienti zbyto¢ne
trpiet. Utvrdzuje ma to tiez v tom, aby som proti tomu uro-
bil vsetko, ¢o je v mojich silach. Teda: liecil. Objasnoval. Pre-
sviedcal! Aj touto knihou.

Necakajte vSak na zazrak. Sami budte aktivni!

Prajem vam na vasej ceste vela ,,zazrakov®.

S Gprimného srdca

vas

Wlich $birn
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SA DEJU STALE



Ako dojde k zézraku vyliece-
nia? Skdsenost ukazuje, ze ste
to vy sami, kto vysle rozhoduju-
ci impulz. Telo a dusa st velmi
komplexne poprepéjané a exis-
tuje vela moznosti, akymi mo-
Zete vo svoj prospech pohnit
pékou. Lekéri to za vés nemozu
urobit, méZu vés vsak podporo-
vat, aby ste porozumeli zazrac-
nému svetu molekdl vo svojom
tele a vedeli ho, ked je to po-
trebné, zasa dat do poriadku.
V' nasledujicej kapitole vém
pontkam prvy pohlad do sveta

medicinskych zézrakov.



Su vyliecenia
zazrakmi?

Kazdy den znova zasnem. Najhorsie choroby a najkuriéznejsie
symptomy, s ktorymi ste ku mne prisli, jednoducho zmiznu. Po
rokoch utrpenia nastane celkom néhle zlepsenie. Preco? Pre-
toze zacnete hladat svoju celkom osobitu cestu k uzdraveniu.
Pretoze nestracate nadej. Pretoze stile bojujete. Az kym ten
zazrak nepride.

Zazrakom ste vy sami

Mnohych z tych, ktori mi v listoch napisali pribeh svojho zazrac-
ného vyliecenia, osobne nepoznam. Su to ludia, ktori len ¢itali
jednu alebo viac mojich knih a potom sa rozhodli, Ze zmenia
svoj zivot. Kompletne zo svojho jedalneho listka vyskrtli cestovi-
ny, chlieb a zemiaky. Prestali faj¢it. Kazdé rano vstavali o hodinu
skor, aby mohli konecne zacat behat. Sadli si a meditovali. Teraz.

Vy sami ste spustacom svojho zazra¢ného uzdravenia. Ja ako
lekdar mam len moznost sprevadzat vas na tejto ceste, davat vam
rady, moZem vam vypracovat individudlne plany prijimania vi-
talnych latok a dodavat vam odvahu. Vase samolieciace sily v§ak
patria len vam. Ste to vy, kto tymto siliam moze otvorit cestu.

Je Gzasné, ze my, [udia, mame nieco také ako samolieciace
sily. A hoci neurobia zazrak, dokdzu nadherne spolupracovat.
A pretoze my so svojim ohrani¢enym chapanim casto nerozu-
mieme, ako presne spolupracuji, povazujeme ich za magické.
To je vsetko.
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Zazraky sa nedeju v rozpore s prirodou,
ale v rozpore s tym, €o o prirode vieme.
AUGUSTINUS

Jednoducho zacnite...

Pravda je takd, Ze v lekdrskej vede je ¢asto mozné dosiahnut
ovela viac, ako za mozné povazuju lekari. Napriek tomu by sme
nemali prepadnut rovnakej klamnej predstave, ktora sa rozsi-
rila vo svete podnikov a individualnych kariérnych planov,
kde je mozné snad uplne vsetko. Faktom vsak aj tak zostava,
ze existuju fantastické moznosti uzdravenia. Lenze faktom je
aj to, ze v kazdom pripade neexistuje zazrak na recept. Také
jednoduché to nie je. Nehadzte vSak hned flintu do Zita, ked
sa po precitani tejto knihy a po prvych krokoch k zmene Zivo-
ta neobrati vSetko okamzite na dobré. Nerobte si vycitky, ked
hned ,vSetko nezvladnete®. Niekedy musite ist dlhou, kamenis-
tou cestou. Chodte po nej! MozZete len ziskat.

6)  UIDELL STE

®

Spontdnne vyliecenie

Pod spontdnnym vylieCenim rozumejd lekéari pripady ndhleho zmiz-
nutia choréb, ktoré si svojimi medicinskymi vedomostami nevedia
vysvetlit. Bud' preto, lebo uzdravenie nie je primdrne spdjané s po-
ddavanou terapiou, alebo preto, Ze choroba prebieha indc, ako je
napisané v lekdrskych ucebniciach.

14
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Preberte zodpovednost

Dolezité je, aby ste sami prebrali zodpovednost za svoje zdra-
vie. Starajte sa o seba! Doprajte si zdravy pohyb a zdravu stra-
vu, doprajte si jasné myslienky. To ziadny lekar za vas urobit
nemoze. Vyliecenie si vyzaduje ovela viac ako len liek, ktory
vam predpise lekdr. Co to presne je, to este ani dnes nevieme.
Ale ¢oraz castejsie sa ukazuje, ze v neposlednom rade k tomu
patria vasa dovera, dobra vola a nade;j.

Ked prof. Dr. Frank Louwen ako primar pdrodnej a pre-
natalnej mediciny na Univerzitnej klinike vo Frankfurte nad
Mohanom zazil, ako e$te nenarodené dieta v matkinom tele,
povodne povazované za mrtve, predsa len prislo na svet zivé
a zdravé, pochopil, Ze o stvislostiach v [udskom tele toho este
stale vieme len velmi maélo. Vtedy povedal:

»Mali by sme byt realisticki, objasnovat, ale nestracat na-
dej. V skuto¢nosti nevieme takmer ni¢ o sthre tela a duse, ani
o tom, aku tlohu zohravaju psychika, dovera, vola, nadej a o
v tele sposobuju.”!

Zazrak v etapach

Ked hovorime o zazrakoch uzdravenia, musime davat pozor,
aby sme neporovnavali uplne odlisné procesy. Alebo aby sme
nepokladali jeden pripad za hodnotnejsi ako druhy. Preto pod-
me hned na zaciatku urobit poriadok do sveta zazrakov.

Joachim Faulstich, autor knih a rezisér pocetnych tele-
viznych dokumentov, sa dlhé roky zaoberd réznymi formami
alternativnej mediciny a tradi¢nej mediciny inych kultirnych
okruhov. Zastava tézu, ze s ich pomocou su ,,zazra¢né uzdra-
venia“ mozné (napr.: Das heilende Bewusstsein [Uzdravujiice
vedomie], 2008; Das Geheimnis der Heilung [Tajomstvo vylie-
Cenia], 2010). Faulstich vyslovil mySlienku zaradit zazracné
uzdravenia do roznych rovin.?

15
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Rovina akutnej mediciny. Ide tu o ,opravu® tela. Na-
« priklad o chirurgické odstranenie nadoru, ktoré by sa vo
vacsine pripadov malo uskutoc¢nit ¢o najskor. Alebo o akdtne
lekarske oSetrenie astmatického zachvatu. Aj ked velmi silne
zastavam lekdrske metddy, ktoré maju v optike celého cloveka
aj s jeho stravovanim, pohybom a myslenim, vzdy ide najskor
o zachranu Zivota. Pri prvom kroku ¢asto neobideme skalpel
alebo zachranny liek. Dokonca by bolo nebezpecné, ak by sme
to neurobili.

Rovina telesnej chémie. Na tejto rovine velmi intenziv-
«ne pracujem. Ide tu o urcovanie krvnych hodnot. Mate
dostatok vitaminov v krvi? Dostatok stopovych prvkov? Aky
je pomer medzi roznymi vitalnymi latkami? Skisenost mi ho-
vori, Ze presné analyzy vasich hodnot sice mozu byt velmi na-
rocné, ale prave tu sa najde spravna paka na zmiernenie alebo
odstranenie dlhoro¢nych chordb. Aj klasickd akademickd me-
dicina sa zacina na tejto urovni. LenZe ¢asto sa predpisuju lieky
naslepo, a to podla hesla... Vela pomdze vela. Skuisenost viak
ukazuje, Ze tu sa, zial, narobi vela zla.

3 Rovina vedomia. Tu ide o vase myslienky. Ak sa nechéte
«lekdrom presvedcit, Ze nikdy nemozete vyzdraviet, tak sa
to pravdepodobne ani nestane. Ak vSak skalopevne verite, zZe
zazraky st mozné, potom aj mozné budu. Tieto stvislosti sa
daju medicinsky dolozit. Nielen vdaka placebo $tudiam, ked
ucastnici veria v pozitivny uc¢inok lieku a je im meratelne lep-
Sie, a to aj vtedy, ked ich tabletky neobsahuju ziadnu u¢inna
latku. A ¢o je uizasné, dokonca aj vtedy, ked vedia, Ze im poda-
vali placebo!

Rovina viery. Na tomto mieste presko¢im roviny ener-
« getickych poli a nadradenych vyznamovych suvislosti,

16
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ktoré vraj Faulstich objavil pri praci zazraénych liecitelov,
pretoZe v nasom ponimani momentélne nehraju ulohu. Do-
lezita je v§ak rovina viery. Pre vadu psychiku a pre vase telo je
podstatny rozdiel, ¢i skalopevne verite v Boha alebo v nadpo-
zemsku silu - ktoru presne, nie je také dolezité, zalezi len na
tom, Ze z tejto viery dokdzete cerpat nekonec¢nu silu -, alebo
¢i sa citite ,transcendentalne bez pristresia®“ trpite hlbokymi
pocitmi samoty, zufalstva a zbytoc¢nosti, ktoré dnes pocituju
mnohi moderni [udia, hoci by to sami takto drasticky nefor-
mulovali.

Tri cesty k vylieceniu

A ako tieto rozne roviny suvisia so $ancou zazit zazrak vyliece-
nia? Tuato otazku zodpovedal japonsky psychosomatik Hiroshi
Oda. Skumal priebeh spontanneho uzdravenia u pacientov
s rakovinou. Jeho vysledky maju velké Strukturalne podobnosti
s Faulstichovymi ,,rovinami®. ?

» Jedna skupina pacientov sa zamerala na obranu a boj.
S volou prezit a optimizmom postupovali proti rako-
vine. Tento sposob boja prebieha podla mojej mienky
cez pevné odhodlanie pre chirurgické zakroky a prijem
vitalnych latok a liekov (roviny 1 a 2). Ale zo svojej or-
dindcie poznam vela pacientov, ktori pojali do svojej
stratégie aj radikalnu zmenu v stravovani, pohyb a me-
ditaciu.

» Druha skupina pacientov videla vo svojom rakovino-
vom ochoreni znak toho, Ze sa dostato¢ne nestarali
o svoju dusu. Tito pacienti pracovali na premene seba
samych, dostali sa ¢iasto¢ne aj k spiritualite. Tu sa po-
hybujeme v rovine vedomia (rovina 3).

17
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» Tretia skupina pacientov pocitovala ochorenie na rako-
vinu ako #ider osudu od Boha (rovina 4). Tato skupina
sa pokusala znovu ziskat vieru v Boha alebo v nieco
nadprirodzené - postoj, aky poznali zo svojho raného
zivota, ale ¢asom ho stratili.

Rozbehnite ten zdzrak

Pripady, ktoré vam v tejto knihe chcem predstavit, sa nedaju
jednoznacne vlozit do urcitej zasuvky. Z lekarskych vyskumov
dnes vieme, Ze popri hladine vitalnych ldtok moze priame zme-
ny vo vSetkych vasich bunkach vyvolat aj vase vedomie a vie-
ra. A naopak: nedostatok urcitych vitalnych latok vyvola také
prudké rozladenie, ze viera, ldska a nddej z vasho Zivota nevy-
svetlitelnym spdsobom vymiznu. My totiZ nie sme roboti, ale
komplexné zazra¢né diela!

Napriek tomu sa mi zdd rozliSovanie rovin za povzbudzu-
juce, pretoze vam naznacuje, Ze pre kazdého z vas existuje vela
miest, na ktorych mozete stisnut paku, aby ste dali do chodu
vytazeny zazrak uzdravenia. Aby sme to eSte raz ozrejmili...
Ste to vy, kto odstartuje ten zazrak. Vas lekar, terapeut alebo —
ak chcete ist touto cestou - va$ liecitel nemozu vziat vas osobny
osud do svojich ruk. Len vy sami to mozZete urobit, a to najlep-
$ie s podporou lekdra a s pevnym zastojom rodiny a priatelov.
Vy musite byt ochotni zmenit svoj Zivot, a tym zmenit seba sa-
mych. Nie je to fahké, pretoze dopredu neviete, ako bude vas
zivot po zmene vyzerat. A kym sa potom vy sami stanete.

—99

Medicinske zazraky sa zriedka deju bez
zmeny v spravani pacienta, bez ochoty

a hlbokého vnutorného pripustenia
Zzmeny. JOACHIM FAULSTICH
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Za novd medicinu

Rovina, na ktorej velmi intenzivne pracujem - v Nemecku,
zial, ako jeden z mala -, je ta, ktort Joachim Faulstich nazyva
chémiou tela. Ja rad$ej hovorim o epigenetike a molekuldrnej
medicine. Tu mozem prispiet k tomu, Ze sa udeju zazraky. Pri-
rodzene len vtedy, ked sa pacienti drzia navrhnutych planov.
Vo vddsine pripadov to znamend pravidelné prijimanie vital-
nych latok, pravidelné behanie, pravidelné meditovanie. Ked to
budete robit, moze dojst k extrémne intenzivnemu vedlajsiemu
ucinku: k $tastiu.

Chcem sa s vami podelit o jednu z najcennejsich veci v Zivote:
prave o spominané Stastie. Stale od vas totiz dostavam listy vdac-
nosti s dojemnymi spravami o zdravom a naplnenom Zzivote. Zaci-
tujem z listu z 19. jula 2013, ktory na mna velmi zapdsobil. ..

~Vdaka Vam moézZem Zit Zivot plny zdravia - bez liekov
a bez vedlajsich uicinkov. A nielen to, coraz viac si uzi-
vam Zivot plny radosti a vniitorného pokoja. Nadherny
pocit! Vdaka meditdcii a meditativnemu behu.

Som Vdam hlboko vdacny za cenné informdcie a odporui-
¢ania ohladom vyZivovych doplnkov, stravovania bez sa-
charidov, o viedlo k vylieceniu astmy, migrény, arytmie,
dny, vysokého krvného tlaku.“

Nie st to nadherné vety? Vety, v ktorych clovek vyjadruje,
ze mu bol darovany celkom iny Zivot, do pismena $tastny Zivot
s nadhernym pocitom. Tu mozno len jasat spolu s nim.

Vety, v ktorych bola len tak mimochodom vo veselom téne
posliapand cela akademickd medicina. Choroby, ktoré otravuju
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