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Pre Karen, moju najlepsiu priatelku, pre moj svet
a moju skalu, ktora ma drZala po 11. septembri pri
zemi.

Pre Hazel tenBroek. Hazel, nikdy som sice nestretol
Chicka, ale vdaka tebe a tvojim pribehom som
ho mohol spoznat. Obdivujem ho aj jeho ucenie.
Univerzitni vzdelanci mu kedysi povedali, ze pre
svoju slepotu sa z neho nikdy nestane Student prav.
Nakoniec sa z neho stal jeden z najrespektovanejsich
ucitelov ustavného prava v Spojenych Stdtoch.
Okrem toho tiez vlozil svoju mudrost do zaloZenia
a vybudovania Ndarodnej federdcie nevidiacich.
Dakujem, Ze si sa so mnou a s mnohymi dalsimi
ottho v poslednej Stvrtine storocia podelila.

Michael

Pre Gini Monroeovii, moju obliibenu kovbojku,
priatelku a mentorku.
Susy






PREDHOVOR
Larryho Kinga

Skuste si predstavit, aké je to byt nevidiaci. Zatvorte na
chvilku o¢i, sta¢i na mindtku alebo dve, a prejdite sa po
dome. Predstavte si, Ze by ste mali takto fungovat po cely
zvysok svojho Zivota. A potom si predstavte, Ze je 11. sep-
tembra 2001 a vy so svojim vodiacim psom Roselle, ktorému
plne doverujete, mate zostupit zo sedemdesiateho 6smeho
poschodia na prizemie Svetového obchodného centra.

Pes, ktory ma zachranil je neuveritelny pribeh Michaela
Hingsona a Roselle, ktory zachytava okamihy ich zostupu zo
sedemdesiateho 0smeho podlazia pomdhajic tuctu dalsich
Tudi uniknut z rucajicej sa budovy. Dole schodmi, zufalo,
ale zaroven pokojne. V tejto knihe si precitate o mnohych
nezabudnutelnych chvilach. V$etky odrazaju skusenosti sle-
pého muza, ktory sa musi spoliehat na ostatné svoje zmysly.
Znovu prezijete tragédiu aj triumfz 11. septembra.



ROSELLE PES, KTORY MA ZACHRANIL

Kniha Pes, ktory ma zachranil je oslavou silného puta
medzi ¢lovekom a jeho psom. My vsetci si mdzeme zobrat
z tohto neuveritelného pribehu Zivotné ponaucenie.

Mal som tu Cest, Ze sa Michael zucastnil ako host v mojej
relacii Larry King Live celkovo pit razy a zakazdym privie-
dol so sebou aj svojho vodiaceho psa. Divaci prezivali tento
pribeh stéle znova a zda sa, Ze nikdy ho nebudii mat dost.
Odvtedy sa stal z Michaela medzinarodny hrdina, ktory
vystupuje po celom svete. Ziskal ocenenia od mnohych or-
ganizdcii a v juli 2010 vystupil ako hlavny prednasajuci na
vyrocnej konferencii Narodnej federacie nevidiacich v Dal-
lase.

Kapitolu po kapitole budete stracat re¢. Precitite, aké je
to poslepiacky prejst 1 463 schodov, a zazijete pocit, ked vy
a va$ pes triumfujete nad nepriaznou osudu. Posadte sa, je
Cas zacitat sa do pribehu.

10



UVOD
Skutocny pribeh

M rzi ma to,“ povedal lekar. ,Je natrvalo a uplne
» slepy. Neexistuje ni¢, ¢o by sme mohli prenho
urobit.”

George a Sarah Hingsonovci sa na seba pozreli. Boli zdr-
veni. Ich este len Sestmesacny syncek Michael bol $tastné
chlapca so svetlory$avymi vlasmi. Bol zdravy a po kazdej
stranke uplne normalny. Teda okrem jednej. Ked Hingso-
novci zazali svetlo alebo robili na Michaela grimasy, nerea-
goval. Nikdy.

Michael Hingson sa narodil v roku 1950, presne o pat-
desiatdevat dni skor. Kedysi patrilo k $tandardnym medi-
cinskym postupom, Ze takéto pred¢asne narodené babatka
umiestiiovali do inkubatorov, kde dostavali vysoké dav-
ky kyslika, aby sa im spravne vyvinuli pltica. Této prax sa
uplatiiovala dlhé roky a vysledkom bola epidémia slepo-
ty u babitiek, ktoré sa predc¢asne narodili pred tridsiatym
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druhym tyzdnom. Na vine bolo ochorenie, ktoré sa nazyva
retinopatia nedonosenych (ROP), pdvodne nazyvané retro-
lentélna fibroplazia.

Pri¢inu ROP objavil Arnall Patz, lekdr a vyskumny pro-
fesor na Univerzite Johnsona Hopkinsa. Ukazalo sa, ze
extrémna terapia kyslikom sposobuje, zZe krvné cievy sa
v zadnej Casti oka zuzuju. Oko v pokuse o kompenzaciu vy-
tvara atypické cievy, ktoré zjazvuju a nasledne nicia sietnicu.

Pan a pani Hingsonovci sledovali lekdra, ako Michaelovi
roztvoril oci a potom ich preskumal Specidlnym svetelnym
nastrojom nazyvanym nepriamy oftalmoskop, aby ur¢il,
ako vyrazne sa atypické cievy rozrastli. Prognéza pre ROP
zévisi od $tadia. Stddium 1 alebo 2 znamena, Ze stav je me-
nej zévazny a nepovedie k slepote. Cim vy$sie je viak ¢islo,
tym zavaznejsia je aj diagnéza. Michaelovi diagnostikova-
li stadium 4, ¢o znamena takmer Uplne oddelenie sietnice
s nasledkom takmer celkovej straty zraku. Sietnica funguje
podobne ako film vo fotoaparate — vytvara obraz vizualne-
ho sveta vo vrstvach neurénov a synapsii, ktoré zachytavaju
svetlo pre mozog, aby ho ten dekédoval a sprocesoval. Ak
nie je sietnica vobec funk¢nd, znamena to, Ze sa do mozgu
neprenasaju ziadne vizualne informdcie. Michaelov stav bol
nezvratny.

Predtym ako Arnall Patz dokazal spravnost svojej kon-
troverznej tedrie prostrednictvom klinickej studie financo-
vanej z penazi pozi¢anych od svojho brata, osleplo v Spo-
jenych statoch v rokoch 1941 az 1953 viac ako desattisic
predcasne narodenych deti. Michael bol jednym z nich.
Rovnako tak herec Tom Sullivan, hudobnik Stevie Wonder
a prezident Narodnej federacie nevidiacich Dr. Marc Mau-
rer. Zaciatkom péatdesiatych rokov osleplo v Amerike tolko

12



Uvob

deti, Ze priemerny vek nevidiacich sa znizil zo sedemdesiat
na Sestdesiatpat rokov.

»Najlepsia rada, aka vam viem dat, je, aby ste ho dali do
domova pre nevidiacich,“ pokracoval lekdr po tom, ¢o Mi-
chaela vysetril. ,Tamojsi $pecialisti buda schopni postarat
sa onho.“ Tieto slova Hingsonovcov $okovali a zdroven za-
rmutili. ,Nikdy nebude schopny postarat sa o seba. Ak si ho
nechate doma, bude pre vasu rodinu iba bremenom.*

Rovnako ako viésina Iudi, ani Hingsonovci nikdy pred-
tym neprisli do nejakého uzsieho kontaktu s nevidiacim
¢lovekom. Lenze boli to Iudia, ktori sa vzdy drzali pri zemi
a mysleli sami za seba, svoje nazory si tvorili nezavisle od
mienky ostatnych. George, opravar televizorov, ktory sa na-
ucil toto remeslo uplne sam, hoci vychodil len osem tried
zakladnej $koly, a Sarah, absolventka strednej $koly s li-
cenciou na poskytovanie kozmetickej starostlivosti, sa roz-
hodli lekdrove rady ignorovat. Michaela milovali rovnako
ako jeho o dva roky starsieho brata Elleryho. Nezalezalo na
tom, ¢o povedali experti, svojho zboznovaného mladsieho
syna urcite neposld na nejaké cudné miesto daleko od do-
mova. Musi existovat aj lepsi sposob, ako sa s tym vyrovnat.
Hingsonovci instinktivne vedeli, Ze zrak nie je jedina cesta
k uceniu.

Od zaciatku zaobchadzali s Michaelom rovnako ako
s jeho bratom. Povzbudzovali ho, zivili a milovali. Oc¢akava-
lo sa od neho, ze bude rast a ucit sa ako kazd¢ iné dieta. Mal
dovolené preskiimavat okolie na dvoch nohach, na bicykli
a potom s vodiacim psom. Nikdy nechodil do skoly pre ne-
vidiacich ani nezil zivot oddeleny od komunity. Nikdy sa
necitil postihnuty alebo ako invalid. Vedel, Ze je iny, ale roz-
hodol sa, zZe nedovoli, aby ho to zastavilo. Nakoniec vdaka
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rozhodnutiu rodicov ignorovat lekarovo odporucanie Mi-
chael dostal sancu vyrast a najst si vlastnd cestu zivotom.

Toto je pribeh ¢loveka, ktory bol od narodenia nevidiaci,
ale ktory zvitazil nad nepriaznou Zivota. Jeho tazko ziskané
zrucnosti prezitia a odvazny a bojovny duch ho pripravi-
li na prezitie utoku na Svetové obchodné centrum, vdaka
¢omu dokazal so svojou psou sprievodkynou Roselle zist
dole schodmi zo sedemdesiateho 6smeho poschodia. Mi-
chaela slepota nezastavila ani pred tym, aby pravidelne So-
koval svojich susedov, ked sa ako nevidiace dieta prehanal
na bicykli po uliciach Palmdale v Kalifornii. A potom sa 11.
septembra ukazalo, Ze jeho slepota je vyhodou, vdaka ktorej
prezil a pomdhal prezit aj druhym pocas najhorsieho tero-
ristického utoku na americkej pode.

Je tu vSak toho este viac. ,,Skuto¢ny pribeh podla mojho
nazoru nehovori o tom, ako som sa dostal zo Svetového ob-
chodného centra,” povedal raz Michael. ,,Hovori o tom, ako
som sa tam v prvom rade vobec dostal.*

Styridsatsedem rokov po narodeni Michaela Hingsona
uzrelo svetlo sveta v chovatelskej stanici Vodiacich psov pre
nevidiacich v San Rafaeli v Kalifornii zlatosrsté $teniatko
labradorského retrievera. Dali mu meno Roselle a tiez bolo
od narodenia slepé. Lenze niekedy medzi tretim a $tvrtym
tyzdnom otvorilo ocka. A potom 11. septembra zachranilo
Michaelovi zivot. Tento pribeh je aj Rosellinym pribehom.
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Puto so psom je také trvdcne,
ako len putd na tejto zemi mozu byt.
KONRAD LORENZ

11. SEPTEMBRA 2001

C itim, ako sa jej telo chveje. Je pol jednej v noci a Roselle
sa boji burky. Znova.

Chce sa mi spat, no podopriem sa na lakti a siahnem dole,
aby som jej pohladil chrbat, pricom sa dotknem aj jej usi.
Pod prstami ucitim zamatovt hebkost jej srsti.

Nufékom mi $tuchne do ruky. Zvyc¢ajne ho ma chladny
a vlhky, ale tentoraz je horuci. Dycha tazko a jej vlhky dych
visi vo vzduchu medzi nami.

Zapocuvam sa do rytmického dychania svojej zeny Karen.
Skvelé, stale spi.
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Chvejica sa Roselle sa zacina triast a ja viem, ze budem
musiet vstat. Aj tak si vSak e$te na chvilku fahnem a zapo-
¢ivam sa. Vnimam vietor, ako testuje nase okna, no okrem
toho ni¢ iné. Roselle vSak vie, ze sa blizi burka. Zvycajne
znervoznie asi tridsat minut pred udretim prvého hromu.

Zivnem a posucham si tvar, dufajuc, Ze sa tak Iahsie pre-
beriem. Budik mam nastaveny na piatu hodinu rano. Zistu-
jem, Ze medzi tym, ako vstanem k Roselle, preckam s nou
burku a dostanem ju spit do pelechu, mi nezostane prave
vela ¢asu na spanok. Roselle sa znova postavi a za¢ne dych-
¢at. Posadim sa a poskrabkam jej bradu a krk. Potom spus-
tim nohy, obujem si papuce, postavim sa a schytim Zupan.
Roselle sa mi oprie o nohy, $tastna, ze nemusi Celit burke
sama. Mocnym chvostom labradorského retrievera mi raz
alebo dva razy pleskne po kolendch, zatial ¢o ju nasledujem
von z miestnosti.

Poberieme sa na chodbu, ktord diasto¢ne usti na prvé
podlazie, potom nasleduje $est schodov. Drevené zabradlie
je smerom k prizemiu chladnejsie. Spominam si, ako som
vcera v televiznych novinach pocul, ze tato burka bude stu-
dena. Vietor pride z Kanady a prinesie do Westfieldu v New
Jersey prvy zavan jesene.

Ako Roselle prechadza po dubovej podlahe vo vstupnej
hale a cez dvere mieri dole schodmi do suterénu, pazuriky
jej rytmicky klopkaju po podlahe. Nasledujem ju a zaro-
ven poctivam, aby som zachytil zmeny v ovzdusi, ktoré mi
pomahaju orientovat sa v trojrozmernom podoryse nasho
domu.
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Prvy raz som sa zapocuval do zvukov svojho okolia, ked
som mal $tyri roky. Niekto mi daroval elektrické pedalové
auticko, v ktorom som sa mohol vozit po byte. Peddle som
sa naucil pouzivat takmer okamzite a vo vysokej rychlosti
som lietal po izbe. Jedného dia som sa prehanal po obyvac-
ke, ked som narazil do konferen¢ného stolika. Kapota auta
bola presne v takej vyske, aby sa podsunula pod stolik a ja
som sa tvarou zabodol do jeho okraja. Bola z toho navsteva
pohotovosti, tri stehy na brade a musel som celit maminmu
hnevu. Mohla mi auti¢ko zobrat, aby sa mi uz nikdy v Zivo-
te nestala podobna nehoda, ale neurobila to. ,,Mike, musi$
davat vacsi pozor, kam ides,” povedala mi namiesto toho.
Zabavné povedat nieco také slepému dietatu. Ona tym vsak
myslela len to, Ze musim lepsie pocuvat.

Takze som s tym zacal.

Dnes maminmu komentaru, svojmu odhodlaniu zvladnut
to, ale aj tazbe vyhnut sa dal$im vyletom na pohotovost vda-
¢im za to, ze som zacal davat vacsi pozor na to, ¢o mi moze
moje okolie svojimi zvukmi povedat. Nejako sa mi podari-
lo naucit sa pocut konferencny stolik, ked som sa k nemu
priblizil. Ako som prechadzal z jednej miestnosti do dal3ej,
naucil som sa pocut zmenu v priestore. Ked som kracal, do-
kazal som zacut vchod. A tak som pokracoval v lietani na
aute, moje sebavedomie rastlo a ja som sa naucil dostat sa za
hranice zraku. Kolko inych §tvorro¢nych deti moze pretekat
vo svojich pedalovych autickach vo vysokej rychlosti po ce-
lom dome a este aj v uplnej tme? Rozhodne nie deti, ktoré su
zavislé od svetla. Tie tito moznost urcite nemaju.
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Nasledujem Roselle dole schodmi do svojej kancela-
rie v suteréne, ked vtom zac¢ujem prvé hlboké rachotenie
bliziacej sa burky. Roselle sa radsej skryje pod moj stol
a znova zacne dychcat, tentoraz vSak rychlejsie a hlasnej-
$ie. Spomedzi psov, ktoré som doteraz spoznal, urcite patri
k tym, s ktorymi sa vychadza aplne najlahsie, no burky ju
desia.

Je to trochu smies$ne. Roselle ma uz viedla aj pocas bu-
rok, a hoci ich nema rada, jej vycvik vodiaceho psa prevazil
a viedla ma naozaj dobre.

Nikto vlastne naisto nevie, preco sa niektoré psy boja bu-
rok. Je mozné, zZe su senzitivnejsie na kvapky barometrické-
ho tlaku. Alebo je mozné aj to, ze pocuju na ovela vyssich
a niz$ich frekvenciach, a tak jednoducho burku zaregistruju
este skor, ako ju za¢ujeme my. Dal§ou moZnostou je, e psy
dokazu burku ucitit. Blesk ionizuje vzduch tvorbou 0zénu,
ktory ma charakteristicky kovovy zapach.' S najvac¢sou prav-
depodobnostou to vsak stvisi so zmenami statického elek-
trického pola. Elektronicky inzinier menom Tom Critzer
mal psa menom Cody, ktory mal podobne ako Roselle pri-
$ernu fobiu z burky. Critzer preto navrhol plast so $pecial-
nou kovovou podsivkou, ktora kryla srst psov a chranila ich
pred statickym nabojom. Nemam sice pre Roselle magicky
plast, ale zakazdym pridam hlasitost pri vysielani spravo-
dajského programu v radiu, aby som tak pomohol zamasko-
vat rachot a dunenie.

Teraz sa Roselle chulila na mojich nohach a ja som zapol
pocitac, aby som si urobil nejaku pracu, nech mi prejde cas.
Za zvukov radia, prstov klopkajicich po klavesnici a ryt-
mického mumlania mojej obrazovej ¢itacky sa Roselle pre-
stala triast a ja som ucitil, Ze sa za¢ina uvolnovat. Uvedomil
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som si, Ze takto mam aspon ¢as navyse na pripravu na ran-
né stretnutie. Ocakavame totiz asi patdesiat [udi na $tyroch
predajnych tréningoch a ako manazér regionalneho predaja
som zodpovedny za prezentaciu.

O hodinu a pol burka presla. S Roselle sme zamierili hore
schodmi spit do postele. O menej ako Sest hodin budeme
vo Svetovom obchodnom centre.

Mame pred sebou velky den.
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