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Bergta (sloveso), bergtar — bergtok - bergtatt

Povodny nazov knihy (Bergtatt) a povodny ndrsky vyraz
pre fascinaciu odkazuje na Iudovu vieru v magickt moc
hor, hlbokych lesov a tajomnych bytosti, ktoré mozu ¢lo-
veka v prenesenom aj doslovnom zmysle zajat. Druhym,
prenesenym vyznamom slovesa je: ocarit, ucarovat.

Zubaté hory v mystickom bielom hdve
Vrcholy zrodené z modrej oblohy

Sily ¢o ich zdvihli more Co ich stvdrnilo
Zmizli bez stopy.

Nevieme opisat zmiznutie sil

Nevieme si ich vysvetlit

A tak hladdame no nase odpovede nestacia.

John Ruskin!






Mojim rodicom, Annbjorg a Janovi






PROLOG

Ako pouzivat tato knihu

Kym nase dobrodruzstvo v horach za¢ne, povazoval som
za potrebné vysvetlit, ako tato kniha vznikla, o ¢om vlast-
ne je, a ako z nej citatel ziska najviac. VSetky informa-
cie, ktoré sa tykaju hor, ich histérie a vzniku, pochadzaju
z vedeckych ¢lankov v zasade pristupnych pre vsetkych.
Takmer ni¢ som si nevymyslal. Na viacerych miestach ci-
tujem myslienky znamych noérskych vedcov. Vsetci, s kto-
rymi som sa rozpraval, vedeli, Ze piem knihu a Ze vsetko,
¢o povedia, sa v nej mdze objavit. Obcas povedali aj to,
¢o mozno nemali (po tom, ¢o som z nich pacil osobné
alebo kritické vyjadrenia), pocitali v§ak zrejme s tym, Ze
knihu nikdy nedokon¢im a Ze to teda nikoho neposkodi.
Osoby vystupuju v knihe pod vlastnymi menami. Vzdy
som uviedol, s kym a kedy sa zhovaram, kde ten niekto
pracuje a na ¢o je odbornik. Vsetci mali moznost preci-
tat si rukopis pred vydanim kvoli pripadnym skandalnym
vyrokom a chybam v citovani, vd¢sina vsak tato ponuku
nevyuzila.

Vlastné zazitky, vratane prepisov rozhovorov a dojmov
z hor a najroznejsich situdcii, som volne zachytil po pamati,
a preto, ako citatel iste pochopi, nemo6zu vzdy zodpove-
dat skutoc¢nosti. Vadi to? KedZe aj zla reklama je reklama,
v hibke duse verim, Ze kniha vyvol4 diskusie, vydaju ju v re-
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kordnom naklade, prelozia do mnohych jazykov,” bude sa
o nej intenzivne a nadsSene diskutovat a Ze aspon v Norsku
bude takou prirodzenou vybavou tradi¢nych velkono¢nych
vyletov do hor, ako ¢okoldda Kvikklunsj ¢i pomarance.
Pripustam, Ze to isty ¢as s dokoncenim knihy vyze-
ralo zle, presnejsie povedané, ze chybal krocik a bol by
som odlozil vydanie knihy na neurcito. Som vsak vytrva-
ly a tvrdohlavy. A v ¢om spocival problém? 1. Ma vobec
moja kniha nieco ako ¢ervenu nit? Text skace od poho-
ria k pohoriu, od horolezectva ku geoldgii a spat k horo-
lezectvu. 2. Ma naozaj zmysel, aby sa citatel dozvedel tak
vela o geologii? 3. Nikto zrejme nebude vediet, ¢co mam
na mysli, ak vyhldsim, Ze je nejaké pohorie ,,mladucké -
mé iba 20 miliénov rokov.“ Comu sa to vlastne ti geols-
govia venuju? Ich chapanie casu je predsa uplne... no...
Musel som preto prepisat cely rukopis. Mudry po bitke
som sa dovtipil, Ze som mal s prepisovanim zacat ovela
skor, nie az po troch rokoch. Prec¢o som si to neuvedomil?
To vlastne tu$im. Tri spomenuté velké problémy boli pri
pisani knihy zaroven uzito¢né. Vyjadruju obsah knihy:

Cervend nif. Viem, Ze moj projekt je ambiciézny. Nie
je Tahké rozpravat o histérii horolezectva, imperializme
a horach, o filozofii, dejinach umenia, nabozenstva, vede
o horach, rozdieloch medzi zapadnym a vychodnym pri-
stupom k horam, o vlastnych zazitkoch, Amundsenove;j
expedicii na Juzny pél roku 1911, najnov$om interdiscipli-
narnom vyskume hor... Nie je lahké prist s novymi tvr-
deniami, geologickymi objavmi, zachytit mnoho rozho-
vorov s vedcami a popisat vyvoj vetkych velkych pohori
za poslednych 450 milidnov rokov. To vSetko na necelych
tristo strandch, ¢o znamenad, Ze na jednu stranu priemer-
ne pripada 1,5 miliéna rokov. Knihou by sa mala pritom

* Slovencina je prvy. Pripravuje sa taliansky preklad, pozn. red.
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vinut neprehliadnutelna ¢ervena nit, hoci sa z textu nema
stat uc¢ebnica. Mojim cielom bolo objasnit fenomén hor
z ¢o najviac zornych uhlov a napisat knihu o dejinach
myslienok a dejinach prirody. Inymi slovami: chcel som
prekonat priepast medzi dvoma relativne rozlicnymi po-
hladmi na svet: humanitnym a prirodovednym. Obcas
som si kladol otazku, naco som sa do knihy vobec pustal.
Bolo by lahsie napisat knihu s uchopitelnejsou a lepsie de-
finovanou témou, napriklad ,,Dejiny drammenského gra-
nitu, ,Vrch Galdhepiggen a ja“, ,,Rozhovory s kamenmi*
»Zula a rula su zlato“ a podobne.

Geolégia. Hory st vyznamnym predmetom vyskumu
geoldgie. Okrem geoldgov vsak nikto presne nevie, ¢im sa
geoldgia zaoberd. Toto bol pre mna naozaj problém. Po-
chopitelne, je uplne v poriadku, ak vac¢sina Iudi netusi a)
o zlozeni biotitu v rule (mimochodom, nebudem sa po-
kusat, aby (itatel pochopil dosledky tejto témy), alebo b)
o deformacii mineralov na sub-sub-milimetrovej trovni
v zlomoch. To naozaj vie len mdlo ludi. Je zvlastne, Ze sa
odpovede na zdsadné otdzky o nasej zemeguli ukryvaju na
periférii toho, ¢o Iudi vac¢sinou zaujima, ¢i uz ide o pévod
zivota, vek Zeme a jej histériu, poévod kamenov alebo
otazku, preco nasa planéta vyzerd prave takto. Rozhodol
som sa vysvetlit zdkladné pojmy zrozumitelne a jednodu-
chym jazykom. Chcel som sa vyhnut opisom geologickych
detailov, ktoré vlastne zaujimaju iba geolégov. Aby som
ukazal, ze sa touto zasadou aj riadim: rula je nieco ako
zula, biotit trochu pripomina sfudu a deformacia minera-
lov na zlomoch - to je vlastne rozbijanie kamenov. Zlom
je tenka plocha (v radoch centimetrov az metrov) s Casty-
mi zemetraseniami a posuvmi. Kvoli zrozumitelnosti teraz
predstavim maly zoznam velkym tém, ktoré v mojom roz-
pravani o horach povazujem za tstredné:
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Vyvoj vedy o horach

Hory, idey a chapanie prirody

Komplexnost prirody a sveta okolo nds

Co sa o horach nevie, no malo by sa?

Co prebieha hlboko pod horami?

Co vieme o horach v minulosti? (Existovali aj vtedy?)
Ako hory rastu a zanikaju?

N E e =

Chdpanie ¢asu. Velmi zlozita, no zaroven jednoduchd
otazka. Hory sa obycajne vyvijaju tak pomaly, Ze si to ne-
v$imame. Nové merania ukazuju, Ze hory vedu tajny zZivot
plny dynamiky a rychlych zmien, o ktorych nevieme. Aj
ked'hory podrastu o 50 milimetrov za rok (priemerne), ¢o
je extrémna hodnota, z nasho hladiska to bude stale vy-
zerat, Ze vobec nerastu. Zda sa nam, Ze hory stoja nehyb-
ne. Tak je to s mnohymi vecami v prirode. Vieme, Ze nase
telo rok po roku starne, nasa tvar v zrkadle vSak vyzera
rano ¢o rano ta istd. Geologické chdpanie ¢asu mozno
ilustrovat takto: Narysujme na papier dvadsatcentimetro-
vu Ciaru, pricom jeden centimeter by zodpovedal milid-
nu rokov. Toto je hadam dobry sposob, ako znazornit ge-
ologicky ¢as . Horska retaz mohla z roviny vyrast v prie-
behu prvych piatich az desiatich centimetrov. To je velmi
rychlo. Hory sa mozu po velkych zemetraseniach v prie-
behu sekind zdvihnut v narazoch az o niekolko metrov.
Ludsky zivot (povedzme 80 rokov) na ciare predstavu-
je 0,00008 milimetra, Iudia aj hory teda rastd extrém-
ne rychlo. Relativne. KedZe velkd mierka predstavuje 20
miliénov rokov, medzi celkovym Zivotnym cyklom hor
a ludskou perspektivou vznika vyrazna trhlina - napriek
tomu, ze hory zanikaju pred nasimi o¢ami (pdsobenim
potokov, riek, lavin). Toto vysvetluje zvlastny vztah ge-
olégov k casu. Rozhovor s istym geolégom, horolezcom
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a cestopiscom Edom Douglasom tento fenomén vystihuje
eSte lepsie. Douglas, ktory bol geoldg a ¢len horolezeckej
expedicie na zndmy himaldjsky §tit Ama Dablam, sa bal
zemetrasenia, ktoré by mohlo spdsobit velky zosuv alebo
kolaps celej steny:

Geolog: — Ama Dablam sa zruti.

Douglas: — Kedy?

Geoldg: - Niekedy pocas najblizsich $tyroch milid-
nov rokov.

Douglas: — Tak to aby som sa poponahlal.”

Poponahlajme sa aj my.
Kniha ma dve casti. Prva predstavuje historicky, druha
vedecky pohlad na hory. Myslim si, ze druhy pohlad je do-

vvvvv

sa Citatel moze ponorit do fascinujuceho sveta hor.
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FASCINACIA

Ako mi ucarovali hory
a len tak som vyliezol na najblizsi kopec

Hory ma zacali fascinovat, ked som mal asi desat rokov.
Nasa rodina si cez leto a na jesen prenajimala stary zrub
na vrchu Golsfjellet. Pocas dlhej cesty autom zvlnenym
krajom Ostfold, cez Oslo a dalej na sever do Hallingdalenu
som si predstavoval, ako na mna cakaju hory a mineraly.
Na kolenach som mal jednu z mojich prvych knih, Farebné
kamene, aby som mohol identifikovat vsetky fantastic-
ké mineraly a vzacne horniny, ktoré urcite ndjdem. Solli-
ghogda bola prvym signalom, Ze sa blizime k horam. Cez
okno auta som pozoroval vrch Norefjell, ktorého scasti za-
snezeny vrchol mi ziaril v tstrety. Hory boli ako neotvore-
né truhlice s pokladom. Boli iné nez siva Zula, ktorta som
doma vidal kazdy den. Ked sa jazero Krederen vystrieda-
la rieka Hallingdalselven, dolina sa zuzila a hory sa zdali
vyssie. Ocarene som zizal. Nepamitam si, o com sme sa
v aute rozpravali, zrejme som vsak zobronil, aby mi otec
zastavoval CastejSie, aby som na odhalenych zarezoch
cesty mohol hladat mineraly. Samozrejme, nezastavil mi.

Zisli sme z hlavnej cesty a pokracovali nahor riedkym
borovicovym lesom s roztrasenymi bludnymi balvanmi
pokrytymi machom a li$ajnikmi.

Vsetko pri zrube mi pripadalo magické. Tmavé ribené
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steny, sladky pach petrolejok, matné svetlo a velka luka
za zrubom. Vtedy na Golsfjellete, uz takmer nad hornou
hranicou lesa, som mal pocit, ze kamene a hory su to naj-
zaujimavejsie, ¢o moze existovat.

S rodi¢mi sme obcas vyrazali na najvyssi vrchol v oko-
li. Pre malé nohy to bola poriadna dialka po zarastenych
vozovych cestach, okolo starych salasov a jednoduchych
chat na kopci. Nevladal som, chcel som sa vratit, no ne-
pustili ma. Z cesty sa stal chodnik a krajina v pozadi sa
pomaly dvihala. To nam zleps$ilo naladu a niekto spo-
menul keksy a termosku. E$te za pochodu som sa otécal
za vrcholmi, ktoré sa objavili na zapade. Z kamenného
muzika bol tizasny vyhlad. Hory, nedostupné monumen-
ty, sa dvihali nad krajinu, ktora akoby nedbala na Iudské
usilie. Ani na moje. Pretoze vrchy, ktoré som videl, boli
uplne nedosiahnutelné. Vzdy sme zastali iba tu, priblizne
vo vyske tisic metrov. Mojich rodicov zrejme horolezec-
tvo nezaujimalo. Ja som mal desat rokov a dvoch mensich
surodencov. Nemdzem rodicom nic vycitat, zazitok z vr-
cholov a nahornej plosiny bol tak ¢i tak silny. Celu cestu
spat na sala§ som navy$e mohol hladat kremene a exo-
tické mineraly. Nasiel som aj kamene, ktoré sa podoba-
li na tie z knihy Farebné kamene. Preco tato krajina vyze-
rala prave takto a preco vobec naokolo ¢neli hory - o tom
som nevedel ni¢. Urcite to nejako suviselo s dobou Iado-
vou, pomyslel som si, tato téma vsak aj tak bola neucho-
pitelna ako odzbrojujice hviezdne nebo pocas nasich je-
sennych vyletov. Cim dlhsie som hory uprene pozoroval,
tym viac som zabudal na zasadnu otazku: preco vsetko
vyzera tak, a nie inak?

O desat rokov neskor, vtedy uz na vlastnu past, som
sa do hor vratil. Raz na jesen som cez vikend zasiel na
nas$ salas, aby som si oddychol. Vyrazal som na dlhé tury.
Hned zrana - alebo to bolo popoludni? - som vystupil
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k starému zndmemu, kamennému muzikovi. To, ¢o bolo
upravené, medzicasom zarastlo, parkrat som zabludil
a pribudlo tiez zopar chat. Hory z dialky vyzerali rovna-
ko ako predtym. Stale som tuzil po stitoch. Na ziaden na-
ozajstny som vsak zatial nevystapil. Ani tu, ani nikde inde
v Norsku. Nepresiel som autom cestu Trollstigen ani som
nikdy nekracal po ladovci. Zdalo sa mi, Ze to jednoducho
nemam Vv sebe. Necitil som sa ako horal. Ostalo v$ak vo
mne nieco z chlapca, ktory hladd minerély. Chcel som sa
stat geolgom. Zula a tak, ved viete.

A

Ked sa priblizila moja $tyridsiatka, ocitol som sa v rovna-
kej situacii ako moji rodicia. Bol som rad vonku, mal som
rad hory, extrémnej topografii som sa vSak vyhybal. Aj
ked som precestoval rozlicné horské oblasti a praca geo-
léga a hladanie hornin ma priviedli do mnohych krajin,
nikdy som neliezol na vrcholy. Geologické vypravy navyse
netrvali dlho. V roku 2006 som dokoncil knihu o prirod-
nych katastrofach, ktord mi niekolko rokov zaberala vietok
volny ¢as. V navale $tastia, Ze je kniha na svete, som sa uz
po niekolkych tyzdnoch chytil do pasce. Posadla ma iracio-
nélna predstava, ze napiSem dal$iu knihu. O tom, preco na
Zemi hory vobec existuju, a aky mali hory a priroda pre
¢loveka vyznam v dejinach a dnes. Cez den som bol geo-
légom na univerzite v Osle, vecer som sa menil na spiso-
vatela. Netusil som, Ze kniha o horach vo mne vzkriesi fas-
cinaciu, o ktorej som si myslel, Ze davno vyhasla. Netusil
som tieZ, ze ma moj zaujem o hory privedie na novu stopu.
Mozno za tym bola podvedoma spomienka na vyhlad
z Golsfjelletu, mozno mi chybalo nieco iné. Rozhodol som
sa stat horalom. Vzdy ma fascinovali ludia, ktori vikend ¢o
vikend vyrazali na lezecké alebo turistické tiry v Jotunhe-
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imene ¢i Rondane. Spat v stanoch, pohybovat sa v priro-
de, liezt na vrcholy, na vlastnom tele citit rozmary poca-
sia a krajiny, splynut s ¢imsi vacsim, Zit tak, aby to ¢lovek
citil az v koncekoch prstov. Dokazem sa vzdat sobotnych
kaviarni, novin a vSetkého prijemného, a vyrazit do hor?
S detmi, s partnerkami? Velmi som tomu neveril. Zatazko
mi predsa padli uz jednoduché stanovacky v lesoch Nord-
marky nad Oslom (bicyklom sa tam da dostat za tritvrte
hodiny). A tak zatial plany ostavali planmi. Nova kniha, to
by mohol byt novy zaciatok. Ano. Stanem sa horalom.
Napriek tomu, Ze som sa v dejindch vedy a geoldgii
vyznal, chcel som vyrazit do hor celého sveta a jednodu-
cho nasavat tie najfantastickejsie terény. Chcel som po-
chopit, vediet, ako hory vznikli, aké st staré, aka ulohu
maju vo vyvoji Zeme. Likali ma vrcholy And, vylety bi-
cyklom do Provensalskych Alp aj najvyssie hory sveta -
Himaldje. Tolko moznosti! Tolko zdzitkov, ktoré na mna
¢akaja! Lomcovala mnou divoka radost. Horalom som sa
vlastne stal skor, nez som vobec zacal. Takze: ¢o je hora?
Vadsina ludi horu uz niekedy videla, pripadne vedia,
¢o si pod tym slovom maju predstavit. Kamene, vyska,
geometrické tvary, nepristupnost. Definovat horu je tazsi
orieSok. Uvediem niekolko najbeznych definicii. Hora je:
1. Vsetko, ¢o lezi nad hranicou lesa. Na tejto definicii je
problematické, ze hranica lesa sa meni podla zemepisnej
$irky a podnebia. 2. VSetky vyvyseniny nad relativne plo-
chym terénom. 3. Vsetky topografické atvary s istou mi-
nimalnou vyskou, obycajne 600 az 700 metrov. Poslednd
definicia sa pouziva ¢asto, hlavne tam, kde sa hory dviha-
ju z oblasti s malou nadmorskou vyskou. Vyznam slova
»hora“ sa v nércine priblizne kryje so vSetkymi uvedeny-
mi definiciami, hoci tento vyraz ludia nepouzivaju vzdy
presne. Napriek tomu pouzivaju terminy ako $tit, vrchol,
pahorok, velhory, hole. Speciﬁkom Norska su nadhor-



Na vrcholoch 19

né plosiny. Hoci maju pomerne malt nadmorsku vysku
a samy osebe horami nie su, predstavuju ich sucast. Ne-
vyrazny reliéf tisic metrov nad morom léka celé zastupy
Norov.

Vrhol som sa na vsetko, ¢o nejako suviselo s dejinami
vedy a horami. Nezazivna téma, poviete si. V knihach vsak
mozno najst odpoved na otazku, preco su hory tou naj-
fascinujticejSou formou krajiny na Zemi - a preco vdbec
existuju. Ak sa clovek zaoberd dejinami vedy, v§imne si,
ze spomenuté otazky odjakziva vyznamne prispievali
k rozvoju poznania o prirode. S maloktorou vednou ob-
lastou sa spdja viac tazkosti a viac zavrhnutych tedrii nez
prave s tedriou vzniku hor. Preco nie je nasa Zem plocha,
preco ma vyrazny reliéf? Destruktivne sily erdzie predsa
posobia tak rychlo, Ze si ich G¢inok dokazeme vS§imnut aj
my, smrtelni ludia. Rieka podmyva horu, az sa zruti. Gi-
gantické masy skal porazia zemsku pritazlivost a vystupa-
ju do vysky niekolkych kilometrov. Preco? Po $tvorroc-
nom vyskume pocas pisania tejto knihy mézem konsta-
tovat, Ze s najkrajSou teériu o vzniku hor prisiel taliansky
mnich Ristoro d’Arezzo v roku 1282. V knihe Struktiira
sveta (Composizione del Mondo) tvrdi, ze hory z hlbin
zemskej kory vytiahla pritazlivost hviezd, tak ako magnet
pritahuje Zelezné piliny. Najvyssie hory su dielom najvac-
$ich hviezd, nizsie hory mensich hviezd. Vsetky pozem-
ské materialy, horniny a mineraly st vysledkom vplyvu
hviezd a planét. Topografia zemského povrchu je podla
tejto nadhernej tedrie dokonalym odtlackom hviezd-
nej oblohy. Stity a doliny maju svoje nebeské ekvivalen-
ty. Ristoro d’Arezzo uvadza aj mnozstvo konkuren¢nych
tedrii, preco hory existuju, a tak si mozeme vytvorit pred-
stavu o priam zaplave teorii, ktoré existovali uz v 13. sto-
ro¢i. Podla niektorych st voda a rieky schopné hibit do
vrchov diery, podla inych dokazu vlny vytvorit malé hory
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