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Nikto nepride

Sme babatka a vieme, Ze staci maly naznak a kazdy v okoli
nam pribehne na pomoc. Sme deti a rychlo sa nau¢ime, ze
staci trosku placu, aby ndm ktokolvek pomohol. Mdme vek
na pubertu, ba aj viac, ale prinajmensom rodicia st vzdy
pripraveni prist a pomoct nam s rieSenim nasich problémov.
Roky pribudajd a my mame stale kdesi v podvedomi
presvedcenie, ze ak sa ocitneme v tazkostiach, niekto by mal
prist a pomoct ndm. Veci okolo nés nefunguju, ako by mali —
niekto by mal prist a vyriesit to. Nie sme spokojni so svojim
platom — mal by prist niekto, kto ndm ho zvysi. Nepaci sa
nam minister — niekto by mal prist a vymenit ho.

Realita je v&ak ina. Nikto nepride. Cim skér to pochopime,
tym skér budeme mat Zivot vo vlastnych rukach. Iba my sami
mobzeme a mame menit veci v naSom Zzivote, my sami
mébzeme rozhodovat o zmenach v nasom okoli. Ale musime
tomu verit a zacat. Najlepsie hned. Lebo - verte mi — nikto
nepride.



Mily pribeh o mili

Milujem pribeh o Rogerovi Bannisterovi. Bolo to v roku 1954,
ked'padla jedna z najslavnejsich hranic, ktoré sa v Sporte
obcas objavuju. Roger Bannister ako prvy ¢lovek zabehol
milu za menej ako Styri minGty. A to v obdobi, ked'sa uz
vSeobecne verilo, Ze taky vykon nie je v silach ludského tela.
A zrazu — Roger to dokazal.

Je velmi zaujimavé, ze jeho rekord prezil iba 46 dni! V
priebehu nasledujiceho roku zabehlo milu pod $tyri minuty
dalsich 37 bezcov! A nasledujici rok prekonalo
.neprekonatelnd” hranicu asi 300 ludi. To, o ¢o sa roky
beznadejne pokusali, sa zrazu stalo beznou zélezitostou. Ako
je to mozné? Ved'ludské telo sa nemohlo tak ndhle zmenit.
Muselo sa zmenit nieco iné.

Tajomstvo je skryté v jedinej, ale podstatnej veci: Roger
Bannister veril, bol presvedéeny o tom, ze to dokaze. Ostatni
uverili tomu, Ze sa to neda. Kym ini pokladali $tyri minGty za
neprekonatelnd hranicu, on vnimal $tyri mindty iba ako
hociktory iny ¢as. Jednoducho trénoval a zlepsoval svoje
vykony. Nevidel dévod, preco by jeho napredovanie malo



byt obmedzené nejakou hranicou. Preto bol Roger ten, kto
to dokazal — pretoze veril, ze to dokaze. Tym sa lisil od
ostatnych.

Preco mam teda tak réd tento pribeh? Ved nielen mne, ale aj
vacsine z nas je beh na jednu milu na mile vzdialeny. Pri
merani uprednostriujeme metre a pri behani ddvame
prednost kratsim vzdialenostiam. Napriek tomu je tento
pribeh aj pre nas velmi poucny. Hovori ndm o tom, Ze nasou
najvacsou prekazkou nie su nase fyzické schopnosti. Nasou
najvacsou prekazkou si nase postoje, nase myslienky,
jednoducho - nasa psychika.

A nemusi ist prave o beh. Vsetci sme si v Zivote vytvorili,
vymysleli nejaké hranice. Kazdy z nas obcas hovori o
neprekonatelnych prekazkach. Niekto je presvedceny, ze sa
nikdy nenauci po anglicky, lebo on jednoducho nie je na
jazyky. Iny nema bunky na matematiku. Mnoho zien nikdy
nezatl¢ie klinec v presvedceni, ze by to nedokézali. Vy urcite
tiez moézete pridat nieco svoje. A najhorsie je, Ze vSetci maju
pravdu. Pretoze ak niekto sdm seba presveddi, ze nieco
nedokaze, tak to naozaj nedokaze. A v tom su tieto
presvedcenia nebezpecné. Dobra sprava je, ze tak ako ni¢ na
svete, ani tieto nase presvedcenia nie st nemenné a mozete
ich zmenit. TakZe dobra rada: ¢im skor tie svoje ,zIé"
presvedcenia najdite a nahradte ich ,dobrymi”. Nauc¢im sa
angli¢tinu, nau¢im sa na pisomku a zatict klinec je predsa
malina.

Pretoze plati: ak v ¢okolvek budete verit, tak to dokazete.



Pre zmenu o zmene

Tak sme sa rozhodli pre zmenu mobilného operatora. Zacalo
to nadejne. Uz po niekolkych navstevach predajnych miest
oboch operatorov (fakt ich nebolo ani pat) a vypocuti si
mnozstva ¢asto protichodnych informécii o tom, ¢o musime
spravit, sme sa vybrali na dovolenku, kde sa ndm v primorske;j
pohode podarilo vykonstruovat z tychto informacii postup,
ktory by mal viest k zelanému cielu. Hned' na zadiatku
septembra sme vyplnili potrebny formular a prvy operator
nas ubezpecil, ze mézeme byt pokojni, rozhodne to nebude
nejako rychlo.

Nasledovala etapa potvrdzovacich SMS a telefonatov, v
ktorych sme neustale opakovali, Ze naozaj chceme, ¢o
chceme a ¢o sme uz potvrdili, Ze chceme. Tuto komunikaénu
etapu vystriedalo najskér obdobie nefungovania nasho
telefénu (vraj omylom) a potom obdobie pokoja, v ktorom
sme si predstavovali timy ludi u obidvoch operatorov, ako vo
dne i v noci upravuju zlozité technické zariadenia, ktoré
vlastnia, aby dokazali zvladnut tito extrémne narocnd,
riskantny a zriedkavd operaciu! Co je proti tomu taky $tart
kozmickej lode, ktory trva sotva par minut.



Nase predstavy vsak boli mylné. Po par tyzdnoch sme v
pochmurnych podvecernych hodinach dostali SMS, v ktore;j
nam nas operator lakonicky ozndmil, Ze nasa Ziadost o prenos
¢isla bola stornovana.

Dalej to uz velmi skratim. Cely proces sme museli absolvovat
eSte raz od zaciatku, od podania ziadosti. Opat ndm telefén
po nejakom case prestal fungovat, opat sme sa dozvedeli, ze
ani jeden operator s nim ni¢ nespravil, opat doslo k zézraku a
po par hodinach od tychto telefonatov bol opét funkény. Aby
som nezabudol - po dvoch mesiacoch sa celd operacia
podarila.

V takejto situacii si uvedomujem, aké je to stastie, ze ked’
chcem zmenit sém seba, zaleZi to iba na mne. A ¢lovek by sa
mal chciet meni, presnejsie zlepSovat sa. Na prvy pohlad
pozitivne myslenie — spokojnost so sebou — skryva pascu
ustrnutia. Kazdy den si preto polozte otazku: ¢o som
spravil(a) pre svoj dalsi rast, o som sa naucil(a), k comu som
prispel(a)? KedZe teraz Citate tento text, urite vas den este
neskoncil. TakZe sa na chvilu zastavte a rozhodnite sa — aspon
jedna mala zmena k lepsiemu. Hned'teraz. Co to bude?



Ucitel osobnost |

Poznam pani ucitelku, ktora je skole a detom odovzdana
celou dusdou. Pre fu dokonca nie su ziadnym problémom ani
vzorne vyskrtané kataldgy a dokonale vyplnené tlaciva, ktoré
sa akési naivné duse pod zémienkou debyrokratizacie
Skolstva pokusaju zrusit. Jej pripravy na hodinu st dokonalé,
slidy na meotar moézete este aj dnes, v dobe interaktivnych
tabul, datovych projektorov a tabletov zobrat a ucit podla
nich na lubovolnej planéte. A napriek tomu ju jej Ziaci
neobdivuju, nie su jej hodinami nad$eni a nespominaju si na
nu ako na cloveka, ktory vyznamne ovplyvnil ich Zivoty.
Preco?

Chyba jej totiz jeden podstatny rozmer — nie je osobnostou.
Stala sa obetou svojho nadsenia pre skolu, venovala jej
vietku svoju energiu. Nepoznala jedno z délezitych pravidiel
zivota: pracuj viac na sebe ako na svojej préci. Pretoze viac
ako dodrziavanim skolskych &i statnych vzdelavacich
programov, alebo vzorne vedenou dokumentaciou
ovplyvriujete Ziakov svojou osobnostou, svojou zivotnou
filozofiou, svojimi ludskymi kvalitami. Preto vZzdy majte v
prvom rade na mysli svoj osobny rozvoj.
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Na zaver este raz: pracuj viac na sebe ako na svojej praci.
Bud'kazdy den vacsou a vacsou osobnostou.
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Dve percenta

Pamatam si, ako som vzdy v auguste travil dni premyslanim,
ako rozplanovat ucivo tak, aby som stihol oducit kazducku
veticku z ucebnice. Ved ako by som mohol pustit do Zivota
niekoho, kto neovlada kazdy vzorec a poucku z mojich (Uplne
najdélezitejsich) predmetov!

Postupne som prestaval byt taky désledny. Obcas som
nejaku tu veticku, neskorsie aj stranku preskocil a ajhla — ni¢
sa nestalo. Dnes som zvlast hrdy na to, Ze som raz vynechal
cell ucebnicu, aj ked'musim priznat, vtedy som sa dost trapil,
¢i som tym mojim ziakom neubliZil. Nedavno som sa stretol s
jednym z nich, primarom velkého oddelenia vo velkej
nemocnici. Mal som nutkanie, ale nenasiel som odvahu
spytat sa ho na to. Za vietkych jeho pacientov vsak diufam, ze
mu neznalost Poincaré-Bedinxsonovej vety pri operovani

prili§ neprekaza.

Dnes som pocul vysledky vyskumu, ktory robili v Statoch
Eurépskej Unie: Pri prijimacich pohovoroch do zamestnania
sa iba v 2 % pripadov zaujimaju o to, aké vedomosti ste
ziskali v Skole. Iba v dvoch percentéach! Hla, aj statistika
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potvrdila to, o ¢om som uz dnes presvedceny. V skolach
u¢ime velmi, velmi vela neuzito¢nych veci. Takze, prosim,
pred vstupom do triedy si vzdy pripomerite, Ze to podstatné,
¢o mbzete a mate svojim ziakom odovzdat, nie su letopocty,
naspamat naucené fakty ¢i vzorce. Tie im v Zivote len mélo
pomdzu. Odovzdajte im radsej vas pohlad na svet, vase
Zivotné skdsenosti, odtlacok vasej osobnosti.
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O milovani

Vsetci pozndme ,miluj blizneho svojho ako seba samého”.
Ale ako pri kazdej mudrosti, aj tito ¢itame, hovorime, ale
prili§ sa nad fiou nezamyslame. Kolkokrat za der si sami sebe
nieco vycitame? Kolkokrat nie sme so sebou spokojni? Aki
sme kriticki k svojej postave, k svojim schopnostiam, kolko
chyb dokazeme ndjst na vietkom, ¢o sme prave dokoncili?
Ked'si to vSetko zratate, tak to veru nevyzerd na velkd lasku k
sebe.

Nuz a kedZe milujeme blizneho ako seba, rovnako sa
spravame k detom, kolegyniam, rodine a vébec ku vsetkym.
A ani si to neuvedomujeme. Preto navrhujem, nech su
najblizSie tyzdne tyzdnami lasky k sebe. Budte chvilu egoisti a
ukazte vSetkym, ze sa mate radi. Kipte si Saty, na ktoré ste
doteraz nemali. Kipte si knihu, ktort velmi chcete &itat, ale
zdd sa vam prili§ draha. Chodte ku kozmeticke, do kina, na
dvojdennu taru, alebo na hodinovi prechadzku. Urobte
cokolvek, ¢o ste doteraz odkladali. Len nech vas to potesi.
Prestante sami seba kritizovat, vymazte zo svojho slovnika
frazy ako ,ja krava”, ,ja blbec”, ,to som zase spackala” a
podobné — kazdy ma tu svoju. RadSej uznajte, ze aj ta vasa
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postava sa da prezit, pripomenite si, ze vselico viete
vynikajuco, ak nie dokonca najlepsie na svete.

Zrazu uvidite, Ze vSetci okolo vas su stéle lepsi a lepsi. A ¢o
viac mézeme chciet?
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Séanka dolu, séfe

Ak nestihlasim s nejakym $tatnym sviatkom, tak je to Den
Ustavy. Podla mna mal byt niekedy Gplne inokedy. Pre mnia
totiz prvy september navzdy bude tym najvacsim sviatkom —
Zaciatkom skolského roku. Vzdy som sa nan velmi tesil a
velmi chystal. Ved prvy dojem, ktory ucitel' zanech4, je velmi
délezity. Madm preto pre vas niekolko tipov:

e oblecte si nieco krasne (pre stastie nech je aspon
mali¢kost nova)

® usmievajte sa

® majte presne premyslené, ¢o poviete

e nehovorte detom, aky bude tento skolsky rok, ale
spytajte sa ich, aky by ho chceli mat, ¢o by ich bavilo,

¢o by navrhovali, preco by radi chodili prave do vasej
skoly
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e vystupujte pokojne, sebavedome, sebavedome a
sebavedome

Viem, Zze podstatné je to, ¢o viete, ale urobte tentoraz
vynimku a zap&sobte na nich svojim vzhladom, vystupovanim
a sebavedomim. Nech si po vaSom odchode povedia:

, Sanka dolu, §éfe — tak tato (tento) ma mdze uéit! To bude
dobry rok.”

A ja sa budem motat popri $kolach a pocuvat, ako sa deti
rozpravaju, aki skveli ucitelia ich budu tento skolsky rok ucit.
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