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O této praci...

Kniha, kterou pravé zadindte &ist, vznikla na zdklad&é mé
diplomové prace o meditaci vhledu a jejim vlivu na psy-
chiku v bé&Zném Zivot&. KniZni verze je oviem roziifena
o ivod do meditace klidu a ¢ldnek o mém pobytu v lesnim
kl4steru v Barmé&. Psal jsem ji o tématu, které je pro mé ve-
lice dtlezité, a rdd bych se o vysledky své prace podélil
s ostatnimi. Kdo n&kdy psal diplomovou préci, vi, Ze se
z velké ¢4sti musi jednat o kompilaci d&l rtiznych autort,
nejlépe uzndvanych veli¢in v daném oboru. 1 j4 z nich mu-
sel vychdzet, ale do kniZni verze jsem p¥idal vice vlastnich
ndhledd, zdzitkG a zdvért. Kazdopddné je pro zdjemce
o hlubsi studium dané problematiky na konci uveden se-
znam pouZité literatury.

Na naSem kniZznim trhu je v souc¢asné dobé takika nad-
bytek literatury o ,,duchovnu®. Vseliké mozné i nemozné
spiritudlni sméry se prezentuji dily riizné kvality. Proto
bych rdd hned v dvodu vymezil misto pro tuto publikaci.
Méla by byt jakymsi uvedenim do meditaéni praxe, a to
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konkrétng do meditace samatha a vipassana, meditace kli-
du a vhledu. Tato medita&ni praxe je souc¢dsti buddhistické
tradice, presnégji tradice théravddové. Proto jsou prvni ka-
pitoly vénovdny zakladateli nauky — Buddhovi a zdkladaim
jeho uéeni. Znalost minimédlné& zdkladt buddhistické nau-
ky povaZzuji za nutny piedpoklad pro smysluplnou praxi.
V soucasnosti je dost bézné, Ze lidé ,,prosté zkousi riizné
véci®, povrchné a bez hlubgiho nahlédnuti piebihaji od
jedné spiritudlni tradice k jiné a Cekaji nejlépe rychlé
a snadné vysledky. Pro n& tato kniha opravdu neni. Je ur-
dena zdjemchim, ktef se cht&ji dozvedét zdkladni, piehledné
informace o meditaci klidu a vhledu, o jejich naukovych
vychodiscich a o jejim psobeni na ¢loveéka v b&Zzném Zivote.

Co se ty&e kapitol o Buddhovi a jeho u&eni, nedozvi se
v nich &tend¥ (kdyZ pominu popis vlastnich zdzitkt a nd-
hledil) v podstaté nic, co by nenagel i v jinych publikacich.
Jde ale o to, Ze zde jsou, doufdm, prehledné& a srozumitelné
uvedeny v jednom textu. Nejde mi o originalitu za kaZdou
cenu, bych byl $tastny, kdyby tato kniha povzbudila k me-
dita¢n{ praxi a zvySila povédom{ o Buddhové nauce, o Dham-
mé&. V posledni ¢dsti knihy se pak snazim stru¢n& popsat
a pribliZit pobyt v kldsteru v Barmé&. Tato &dst zfejmé vybo-
¢uje z celkového ladéni knihy, ale tato zkugenost pro mne
byla velice intenzivni a hlubokd, snad tedy poslouZi jako
inspirace pro pidtele na cesté.
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Na konci bych rdd podékoval vsem, kte¥i mé& podporili
a podporuji. Je to md drahd matka, diky jejiZ tolerantni vy-
chové mi bylo umoZné&no naprosto svobodn& hledat svou
cestu. Ddle z celého srdce d&kuji u¢itelim Dhammy, kteki
nezistng, se soucitem a moudrosti i osvobozujici nauku.
Dé&kuji svym pidteltim, s nimiz sdilim tuto cestu a kte¥i
jsou pro mé inspiraci a oporou.



Den prozity moudre a v meditaci
29
je cennéjsi nez sto let zivota
bez ctnosti a v roztékanosti.*



I.

Buddha a buddhismus

1. Buddhtiv Zivet — mladi

Chceme-li se zabyvat buddhistickou theravddovou medita-
ci, je nutné zasadit toto téma do irsiho kontextu. Tim je
udeni Siddhatthy Gétamy, zndmého jako Buddha. Piesné
datum jeho narozeni nezndme. Byv4 za n&j povazovan kvét-
novy tiplnék roku 623 pk. n. 1. nebo 563 pt. n. 1. Casto je
jednoduse uvddéno 6. stol. pt. n. . Buddha se narodil jako
syn krdlovského rodu v parku Lumbini! mé&sta Kappila-
vatthu, tj. v oblasti dne&ni hranice Indie s Nepdlem. Jeho
otec Suddhédana vlddl malému krdlovstvi a tento udél
otekdval i jeho potomka. Gétamovo narozenti, jakoZ i cely
dalsi Zivot, provdzelo podle legend a tradice mnoZstvi zna-
meni, zdzrakt a divi, jak to ¢asto viddme u velkych ndbo-
zenskych osobnosti. MtiZeme je v podstaté ponechat stra-

I Na tomto mist& nechal vatygit sloup kral A¥¢ka ve 3. stol. pk. n. 1.,
a je proto dobte identifikovatelné.
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nou, protoZe na nich Buddhovo udeni nestoji a ani nejsou
pro jeho pochopeni dilezitd. Pro mé& osobné je legendérni
poddni Buddhova Zivota krdsnym a nesmirng silnym vyjd-
dfenim zdkladnich, archetypdlnich situaci Zivota ¢lovéka
touZiciho nalézt pravdu. Zivot v pfepychu a hlavné v nevé-
domosti, setkdni s utrpenim, opusténi rodiny a zajisténého,
pohodlného Zivota, ndroénd cesta duchovniho hleddni, hle-
déni té ,,spravné® cesty, kdy nakonec ¢lovék poznavd, ze
pravdu miiZe nalézt jen sdm v sobé& a svymi silami — to jsou
jedny ze stdle se opakujicich ryst spiritudlni cesty. Tradi-
ce a ucta k Osvicenému je naplnila mnoZzstvim zdzraka, ale
1 pies né& stdle jasn& vysvitaji zdkladni, existencidln{ situa-
ce lidského zivota. Jsou chvile, kdy se &lovék musi rozhod-
nout, zda setrvd v relativné zajisténém Zivoté, zda je pro ngj
dilezit&jsi préce, rodina, zda oddanost jasn& danému systé-
mu viry je tou pravou cestou... jsou chvile, kdy ¢lovek
miiZze zaslechnout a vyslySet voldn{ srdce, voldni hlubiny.
Gétama mél Zit az do svych 29 let v krdlovském paldci,
obklopen pohodlim a blahobytem. Jeho otec se ho snazil
uchrdnit jakéhokoli styku s redlnym svétem, protoZe se
obéval, Ze by jeho syn mohl opustit p¥ipravenou drdhu
prince a posléze krile. Existovalo totiZ proroctvi, podle kte-
rého se mél stdt Gétama bud’ svétovym vladaiem, nebo
osvicenou bytosti — buddhou. Suddhédana preferoval moz-
nost prvni. Podle legenddrniho podéni se viak Gétama pii
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projizdce méstem setkal se ¢tyfmi osobami, které zménily
jeho dosavadni poklidny Zivot. Potkal starce shrbeného ti-
hou let, nemocného, zk¥iveného bolesti a mrtvolu spalova-
nou na mdrdach. Poté uvidél putujiciho asketu. Setkédni
s prvnimi tfemi osobami mé&lo symbolizovat univerzalni
strastiplnou povahu Zivota a ¢tvrté setkdni naznadovat pro-
sttedky k prekondni utrpeni. Gétama opustil rodny paldc
i svou Zenu s malym ditétem, aby hledal 1ék na utrpeni lid-
stva.

2. Myslenkové pozadi

Odchod do bezdomovi a tporné hleddni smyslu Zivota ne-
bylo v tehdejsi Indii (a neni zcela ani dnes) neobvyklou
udlosti. Casto se stdvalo, Ze synové vzneenych rodin, na-
baZeni svétskych radosti a blahobytu, se rozhodli hledat
nepomijivé pozndni a osvobozeni. Stard Indie k tomu sky-
tala velmi vhodné podminky. Je tieba si uvédomit, Ze se
Gétama nenarodil do duchovniho vakua. Zatimeo na nagem
tizem{ probihala doba Zeleznd a prvni stdtnf dtvar — Sdmo-
va Fige — dekal vice nez 1000 let na sv@ij vznik, tak na tze-
mi indického subkontinentu existovala vyspél4 civilizace
s kulturou, jejiz svatd pisma se vztahovala k hlubokym otdz-
kdm existence svéta a &lovéka. V dob& 2300 — 1600 pt. n. 1.
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zde fungovala vyspéld civilizace méstského typu, zvand ha-
rapskd kultura. Jeji tipadek neni dosud presné vysvétlen,
protoZe se nepodaiilo rozlustit protoindické pismo. Histo-
rikové se vétsinou shoduji v domnénce, Ze kolem poloviny
2. tisicileti pk. n. 1. prigly na tzemi dnesnf Indie indoevropské
kmeny, které se staly rozhodujicim faktorem pro vznik staro-
indické kultury. Indoevropské kmeny si do nové vlasti pii-
nesly tstné& tradovany soubor ndbozenskych pisni, které byly
dotvofeny do dochované podoby asi mezi 12.-9. stol. pf. n. 1.
Jednd se o védy, jez byly napsdny v sanskrtu, a jde zfejmé
o prvni uméleckou literaturu Indoevropanii. Udeni véd je
polyteistické, objevuje se v ném uctivani piedki, p¥irodni
jevy jsou ztotoztiovdny s bohy, ¢i spiSe spadaji do jejich
kompetence. Pozdgji vznikaji vykladové knihy — brahma-
ny. Zde se dostdvd do popiedi btth PradZapati — Pan tvort,
z n&hoZ povstali ostatni tvorové. Brahmany stejné jako védy
vyzdvihuji dileZitost obéti, ritudli, které jsou nutné k na-
klonéni si jednotlivych bohti. Objevuji se zde ndznaky pan-
teismu, ktery posléze ovladl spisy dalgtho obdobi — upani-
Sady. UpaniSady byvaji povaZovdny za jeden z vrcholt
indického filozofického mygleni. Je v nich rozpracovdna
idea kosmické jednoty — neosobniho absolutna brahma,
které je skryto za mnohosti fenomendlniho svéta. Tento
princip je piitomen i v kazdém &lovéku jakoZto dtman du-
chovni substance bytosti. Diky nevédomosti — avidja, je
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tento atman odd&len od brahma a bytost je nucena podle
svych skutkd, tedy zdkona karmy, putovat v nekone¢ném
cyklu pierodi. Cilem tohoto putovdni je splynout s abso-
lutnem v jednotu. Tedy velice stru¢né& a obecné Fedeno.
Zabyvat se zde hloubé&ji védskou filozofif nenf pro jeji roz-
sah a hloubku mozné. Slo o to ukdzat, 7e pozd&jsi Buddho-
vo u¢eni vzniklo v ur¢itém kulturng&-duchovnim klimatu.

Byla to také doba pi¥isného rozvrstveni spolednosti do
kast. Zivot kazdého &loveka byl determinovan tim, do jaké
kasty se narodil. Existovalo obecné presvédéent, Ze Sanci
na osvobozeni z kruhu p¥erodti, samsdry, md pouze p¥i-
slugnik nejvyssi, kngzské kasty brahmdnii. Dalsi vysoce
postavenou kastou byli bojovnici, kSatrijové. ME&li za kol
vlddnout v oblasti svétské. Sem ndlezel ptvodng i Sidd-
hattha Gétama. NdboZenstvi tohoto obdobi je nazyvino
védské ndboZenstvi nebo se také mluvi o brahmdnismu.
Z ng&j se posléze diky rtznym vliviim (i vlivem Buddhovy
nauky) za¢ind tvorit ndboZensky systém v dnesni dob& zn4-
my jako hinduismus.

3. Buddhiiv Zivot — hledani a nalezeni osvobozeni

,»Kdokoli najde moudrého muze, ktery by mu vytkl
jeho chyby s tim, jak se jich muze zbavit, necht se jej
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drzi, jako by mu ukazoval poklady. K prospéchu, ni-
koli k neprospéchu je mu takové spojeni.*

Ve staré Indii byvalo zvykem — a tento zvyk se zachoval
az do dne¥nich dnt — ze ¢lovék, touzici po duchovnim po-
zndni, hledal kompetentniho uditele, ktery by jej na jeho
cesté vedl.2 Navic Buddha 7il v dobé& bez zdvaznéjsich po-
litickych ot¥esti, coz mu umoziiovalo oddat se v klidu du-
chovnimu tréninku. Gétama Siddhattha se dostal k uditeli
jménem Aldra Kdldma, aby u n&j hledal to, ,.co je prosp&s-
né — svrchovany stav nejvyssiho miru®. Brzy si osvojil jeho
uc¢eni, dosdhl v ném stejného mistrovstvi jako jeho ucitel,
ale zdroveti poznal, Ze toto u¢eni ,,nevede k odvrdceni, ke
ztrdté vasnég, k ustdni, k utigeni, k pfimému poznéni, k pro-
buzeni, k vyvanuti...“ a proto pokradoval d4l ve svém hle-
ddni. OvSem stejny poznatek uéinil i u dalsiho uditele,
Uddaky Rémaputty. Nebylo tomu tak, Ze by tito ucitelé ne-
byli pokro¢ili. Naopak, jejich poznédni dosahovalo zna¢né
hloubky, ale nevedlo k tiplnému ukon&enf utrpeni. Gétama
pochopil, Ze poznani, které hled4, je daleko vyssi, a nebylo
nikoho, kdo by ho k nému ptivedl. Nezbylo mu neZ se pie-
stat spoléhat na vng&j$i pomoc a hledat jen v sob& samém.

2 Tento uéitel je zndm jako guru. Toto slovo pochdzi ze sanskrtu. Gu-
znamend tmu, nevédomost, ru- naopak svétlo. Guru je tedy ten, kdo
vede ze tmy nevédomosti ke svétlu pozndni.
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Nalezl vhodné misto pro osamocenou a nikym nerugenou
praxi a oddal se tuhé askezi.

Praxe askeze, umrtvovdni téla, byla v té dob& velmi roz-
§ifend. V sanskrtu se nazyvala tapas a jejim praktikovdnim
mohl ¢lovek tddajng dosdhnout nadpiirozenych sil a pozn4-
ni nejvyssi pravdy. Toto pojeti se objevuje pravé v Buddho-
v& dobg, v 8.-6. stol. pi. n. 1. v lesnich knihdch drajankdach.
Goétama provadél velmi tvrdou askezi po dobu 6 let. Jeho
t&lo p¥i tom zhublo na kost a on nesmirné zesldbl. B&hem
sebetryznéni se k nému p¥idalo dalsich pét askett, protoze
pii pohledu na jeho obrovské sebezapteni se domnivali, Ze
timto zpiisobem jist& dosdhne brzy cile. Ale tato tvrdd, ves-
kerou t&élesnost potlacujici praxe privedla Gétamu na po-
kraj smrti vyderpdnim. Uvédomil si, Ze tento zpiisob neve-
de k osvobozeni, a zadal p¥ijimat mald mnoZstvi potravy.
P&t askett, kdyZ vidélo tuto zmé&nu, zklamang odeslo. Poté,
co jeho t&lo zesililo trochou prosté stravy, snadno dosghl
hlubokych stuptiti soustfedéni. V tomto soustiedén{ zamg-
¥il pozornost na svd d¥ivéjsi zrozeni, na jeden, dva, deset,
sto, tisfc Zivotdl, na rozpad a vznik mnoha svétovych cykla,
na sviij zjev a osud v kazdém jednotlivém Zivot&. Tohoto
pozndni dosdhl Gétama v prvni tieting noci osviceni. Poté
zamé¥il svou oc¢idténou mysl k vnimani{ vznikdni a zanik4-
nf bytosti, jak se rodf v jednom stavu existence a objevuji
se v jiném ndsledkem svych &int. Vidél viechny druhy by-
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tosti, jak se v nekonedném kolob&hu oddévaji tu prosp&s-
nym, tu neprosp&Snym skutktim, jak ndsledkem svého ko-
nédni a smygleni trpi &i jsou zrozovdny do Stastnych sfér. To
bylo poznédni druhé t¥etiny noci. Ddle mu pfiglo uvédomeé-
ni: ,, Toto je strast, toto je vznik strasti, toto je cesta vedou-
ci k zdniku strasti.“ Stejné tak si uvédomil vznik, zdnik
a cestu k zaniku klamu. Jeho mysl se osvobodila od klamu
ptani, od touhy po existenci, od nevédomosti. V osvoboze-
ném je osvobozeni, poznal podle pravdy. Pochopil, Ze je
ukondeno zrozovéni, svaty tikol Ze je zavren.

4.. Rozbor pojmu Buddha a Nibbana

Po zdZitku osviceni se asketa Gétama stal Buddhou. Palij-
sky termin buddha je odvozen od kotene budh, coz znaci
rozumét, probudit se. ProtoZze pln& pochopil svét a procitl
z nevédomosti, je nazyvan Buddha — Probuzeny, Osviceny,
Osvobozeny. Podle tradice se plné& osvicend bytost — budd-
ha — objevuje na svété jen velmi z¥idka. Buddha Gétama je
zatim posledni v Yad& t&chto bytosti.

Stav plného pochopeni, ukonéeni nevédomosti, zddosti-
vosti je zvdn nibbdna (v sanskrtu nirvdna). Byv4 piekldddn
jako osviceni, osvobozent, vyvanuti. Samotné slovo se skl4-
d4 ze zdporné &dstice ni a slova vdna, které znamend spid-
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déni, touZeni, Zddostivost. Tento, snad mtiZzeme ¥ici stav, je
nejvyssim cilem Buddhovy nauky, nejvys$§im zavr$enim. Je
v podstat& nemozné ho vystihnout slovy, protozZe lezi mimo
droveil pojmového i jakéhokoli jiného druhu mysleni. Nib-
bdna je zakouSena p¥imo a kazdy pokus o popis ji nevy-
hnutelné omezuje a zkresluje. Buddhovo uc¢eni je logické
a jasn& uspoiddané, ale prozitek nibbdny lze slovy zpro-
stiedkovat jen velmi nedokonale.? Snad by se dala p¥iblizit
vyrazy jako nepodminénd skute&nost, nejvyssi svoboda
a mir, osvobozeni od vSech forem strasti, od p¥erozovani
a smrti, ustdni nevédomosti, touhy, Ipéni. Kazdopddné je
tfeba si uvédomit, Ze kazdd definice bude velmi nedokona-
14 pro stav, ktery md byt nejzazsim bodem, kterého mtize
bytost dosghnout. Jist& by bylo podobné& obtizné pro teologa
definovat, kdo nebo co jest Btth. Ndzor praktického vyzna-
vade Buddhovy nauky by se nejspise pohyboval smé&rem
k odloZeni neprosp&snych otdzek, na které premyslenim
a spekulacemi nemtizeme ddt odpovéd’, a dal by prednost
konkrétnimu snaZeni v naplitovani Buddhova udenf ve
svém Zivoté. Moznd podobné& by odpovédél kiestansky mys-
tik — Boha nepopisuj, ale v Bohu nebo pro Boha 7ij.

3 7Zde si mtizeme p¥ipomenout zenovy pi¥istup, kdy Zik p¥i otdzce, co
je osviceni, dostane rdanu holi. Jde o to uvédomit si, Ze slovy a viibec

intelektudlni analyzou nibbdnu nikdy nepochopime a hlavné neza-
kusime.
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