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Podékovani

Uspéch kazdého prikopnického projektu z4visi na dvou vzécnych
lidskych vlastnostech: nepredpojatosti a touze po pravdé. John De-
Barthe, Ph.D., z Marylandské univerzity a Sherman Dickman, Ph.D.,,
z Utazské univerzity nam byli neocenitelnymi prateli a uciteli. Ber-
nard Kaufman, Ph.D., z Dukeovy univerzity nas zasvétil do taju bio-
chemie lidského téla. Inspirovali nas Naomi Quinnova, Ph.D,, a Ri-
chard Fox, Ph.D., z katedry antropologie Dukeovy univerzity, ktefi
nam otevteli zcela novy pohled na svét.

Paulu Garrahanovi, naSemu dobrému priteli, dékujeme za jedinec-
ny vhled do lidské pfirozenosti. Pfateliim Scottu Hillmannovi, M.D.,,
a Marku Wyseovi, M.D., dékujeme za jejich pevné presvédceni, ze
pole mediciny je dostate¢né $iroké na to, aby pojalo nové myslenky
a koncepty. Ronald Carson, Ph.D., John Durate, Ph.D., a Mary Win-
klerova, Ph.D., z Ustavu pro humanitni studia v mediciné na Lékar-
ské fakulté Texaské univerzity v Galvestonu nam poskytli neocenitel-
né informace o problematice vy$siho vzdélavani a specializace.
Prételé Jean Kelman, Ph.D., a Pamela Wibleovd, M.D., pfi nas stali,
kdyz $lo do tuhého. Lemone Yielding, M.D., z Lékarské fakulty Texas-
ké univerzity nas obeznamil s problematikou vyzkumu a vzdélavani
ve standardni mediciné. Daniel Traber, M.D., ndm pomohl pochopit
krutost a zbytecnost lékarského vyzkumu na zvifatech.

Za obétavou pomoc a neutuchajici podporu dékujeme také Wandé
Snyderové, Rosalii Gordonové, Ermé a Robertu Fisherovym, Nancy
a Henrymu Reynoldsovym, Johnu Mesonovi, M.D., a Margaret Moo-
rové. Dékujeme Domenice Higginsové a Tesse Faceyové, Ze nam pfi-
spéchaly na pomoc vzdy, kdyz to bylo potieba.
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Vsem dobrovolnikiim dékujeme za $ifeni dotazniku pro ,,Studii
o vlivu podprsenek na vznik rakoviny prsu“ (,,Bra and Breast Cancer
Study“ neboli BBC). Dékujeme Zenam ze vSech koutt Spojenych sta-
tt americkych za jejich ochotu podélit se s ndmi o intimni podrob-
nosti ze svych zivota.

Za pomoc a podporu pti realizaci tohoto projektu dékujeme svym
rodi¢tim, Hildé a Haroldu Singerovym a Mollie Richové a Carlu Ma-
yerovi, ktefi nam vstipili touhu po pravdé a odvahu pochybovat
o soucasném stavu poznani v mediciné. Obzvlasté dékuji svému bra-
trovi, Jeffu Singerovi, M.D., ktery mé vzdy inspiroval k hledadni no-
vych uhla pohledu a nutil mé ovérovat si teorie v praxi.

Jestlize se splni nase ocekavani a tato kniha bude pro lidstvo tako-
vym prinosem, v jaky doufame, pfedem dékujeme vSem, které inspi-
ruje k novému, zdravéjsimu zptisobu Zivota, za jejich odvahu a inte-
gritu.

Sydney Ross Singer a Soma Grismaijerovd
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Predmluva

Rakovina je snad nejobavanéjsi lidskou nemoci a mezi zenami panu-
je velky strach z rakoviny prsu.

Hlavni pri¢inou jejich obav je pocit bezmoci a nedostatek védo-
mosti. Kdybychom znali pfi¢inu rakoviny prsu, zeny by védély, jak
nemoci predchazet a co délat, aby si udrzely pevné zdravi. Znalosti
o pri¢inach nemoci nds zbavuji strachu. V temnoté nevédomosti na
nas strach neustale utoci.

Prestoze si rakovina prsu jiz vyzadala mnoho obéti, nikdo nevyvi-
nul dostate¢nou snahu, aby rostouci hrozbu zastavil. Prakticky vsech-
ny americké Zeny jsou si dnes védomy, Ze i ony mohou této novodobé
metle podlehnout. Mozna onemocnély jejich pritelkyné nebo pribuz-
né, podstoupily lé¢bu ¢i zemrely. Moznd samy s hriizou objevily bul-
ku v prsu. Podle soucasnych odhadii u sebe az devadesat procent
vSech americkych zen v pribéhu Zivota objevi bulku v prsu a setkaji
se tak tvari v tvar s hrozbou rakoviny. Vétsina takovych bulek nastés-
ti neni zhoubnd. Mohou Zeny podniknout néjakd ucinna opatfeni,
aby se této dosud nedostate¢né prozkoumané hrozbé vyhnuly?

Odpovéd na tuto otazku nalezneme pouze tehdy, podari-li se nam
odhalit dosud neznamé priciny rakoviny prsu a porozumét jim. Pro¢
zistavaji priciny obestfeny tajemstvim? Hledali je vyzkumni pracov-
nici na $§patnych mistech? Je mozné, aby nové sméry ve vyzkumu od-
halily takové aspekty této nemoci, jimz nebyla v minulosti vénovana
pozornost, byly prehlizeny nebo nespravné pochopeny?

V souvislosti s rakovinou prsu bylo identifikovano nékolik riziko-
vych faktort, neni v8ak zcela jasné, jakym zptsobem prispivaji k jeji-
mu vzniku. Védci objevili mechanizmy vzniku rakovinnych bunék,
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vcetné vlivu hormont, DNA a jinych bunéénych molekul a struktur.
K rozvoji rakoviny prispiva radioaktivni zafeni, jisté chemické latky
a genetické faktory. S rakovinou prsu byvaji spojovany i urcité ne-
zdravé Zivotni ndvyky. Zadny vyzkum vsak dosud nepfinesl vycerpa-
vajici odpovéd na otazku, co rakovinu prsu zptsobuje.

Rozdil mezi rizikovymi faktory spojovanymi s rakovinou prsu
a jeji skute¢nou pri¢inou spociva v tom, Ze u nemocnych Zen se sice
objevuji jisté rizikové faktory, nevysvétluji vsak, pro¢ se u pacientek
nemoc projevila. Skute¢né priciny nemoci museji splnovat prisnéjsi
kritéria, museji smysluplné osvétlovat vznik onemocnéni, ne pouze
poukazovat na dané statistické souvislosti.

Zahada obestirajici karcinom prsu a jiné druhy rakoviny ma kore-
ny v omezenych metodach vyzkumu. Vsechna védecka odvétvi se
vyznacuji vlastnim thlem pohledu na svét a spravnou metodologii
vyzkumu. Nae studie vychdzi z nové metody vyzkumu a pohledu na
rakovinu prsu: aplikované lékatské antropologie.

Dovolte mi objasnit jednotlivé prvky tohoto ptistupu. Aplikovana
lékarska antropologie vychazi z obecné antropologie neboli védy
o ¢lovéku a lidskych spole¢nostech. Jedna se pravdépodobné o jednu
z nejsirsich oblasti védy, nebot zahrnuje veskeré lidské aktivity, véetné
jistych stranek zivota, jez vSichni pokladame za samoziejmé, napti-
klad stravovaci navyky a zptisoby oblékani. Vénuje se i studiu ekono-
mickych systémd, politickych struktur, ideologii, myslenkovych pro-
cest, nabozenstvi, muzskych a zenskych roli, mezilidskych vztah,
zplisobti sebevyjadfovani véetné jazyka, uméni, hudby, tance a veske-
rych aktivit, které z nas ¢ini lidské bytosti. K porozuméni onemocné-
nim, jako je rakovina prsu, antropologie pfispiva studiem zivotnich
styld, a jak brzy zjistime, za vétsinu nasich onemocnéni a predcas-
nych amrti jsou zodpovédné praveé ony.

Abychom pochopili, jak Zivotni styl ovliviiuje lidské zdravi, musi-
me védét, jak funguje lidské télo. Lékarska antropologie se vénuje stu-
diu zdravotnich obtizi charakteristickych pro rtizné kultury. U rako-
viny prsu mohou naptiklad l1ékarsti antropologové vénovat pozornost
tomu, jakym zplisobem probihd jeji lécba u odlisnych kultur,
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PREDMLUVA

a soustfedit se na porovnavani diagnostickych a lécebnych metod
a mozna i jejich vysledkda.

Nase studie vsak ramec lékarské antropologie prekracuje. Lékarska
antropologie, stejné jako obecna antropologie, patfi mezi zakladni
védy. My praktikujeme aplikovanou védu. Rozdil spociva v tom, Ze za-
kladni védy se zaméruji na shromazdovani poznatki. Jsou pohanény
zvédavosti a touhou po poznani svéta, nezabyvaji se ale praktickym vy-
uzitim ziskanych informaci. Jinymi slovy, védci pracujici v téchto od-
vétvich provadéji vyzkum, ktery v soucasné dobé nema praktické
vyuziti. Aplikované védy se soustfedi na konkrétni problematiku.

Na poli aplikované lékarské antropologie se tedy nezabyvame pou-
ze studiem kulturnich aspekt nemoci, ale zkoumame, jak kulturni
faktory prispivaji k jejich vzniku. Snazime se odhalit biologické dii-
sledky jistych kulturnich praktik. Nemoci vyvolané kulturnimi prak-
tikami oznacujeme za kulturné podminénd onemocnéni. Za kulturné
podminénd onemocnéni jsou v prevazné vétsiné ptipadd povazovany
napiiklad srde¢ni choroby, nebot vznikaji na zakladé jistého Zivotni-
ho stylu, mezi jehoz charakteristické rysy patii vysoka troven stresu,
$patné stravovaci navyky a nedostatek pohybu.

Ptéte se, jak jsme k tomuto konceptu aplikované lékarské antropo-
logie dospéli? V prubéhu postgradudlniho studia a praxe v oblasti
antropologie, biochemie a lékarstvi jsem mél moznost dikladné se
obeznamit se silnymi i slabymi strankami téchto obort.

Silné stranky vyzkumu na poli biochemie spocivaji v presnosti
a vyuziti vysoce analytickych metod, nedostatky tohoto odvétvi vsak
charakterizuje pohled na veskeré zivotni déje, dokonce i lidské cho-
vani, jako na biochemické procesy. Nase ,lidskost“ se tak ztraci v la-
boratornich bankach a zkumavkach.

Prednosti kulturni antropologie tkvi v $irokém uhlu pohledu na
¢lovéka a lidstvo a ve studiu svéta z mnoha rtiznych perspektiv, chybi
ji ale dislednost a peclivost exaktnich véd. Jako zakladni véda také
postrada zajisténi praktického vyuziti vysledki vyzkumu.

Za vyhodu lékafstvi miizeme povazovat jeho vysoce odborny po-
hled na lidské télo z hlediska fyziologie a chemie, avsak jeho slabost
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spociva v tom, Ze na lidsky organizmus nahlizi jako na jakysi stroj,
v ném?z probihaji presné dané chemické reakce. Tyto nedostatky, zmi-
nované jiz v souvislosti s biochemii, jsou charakteristické i pro lékar-
stvi, nebot je do velké miry biochemii ovliviiovano. Nejsem si védom,
ze by soudobé lékarstvi ¢i jakdkoli jeho disciplina pohlizely na ¢lové-
ka jako na kulturni bytost.

Vsechny vyse uvedené obory sice maji své nedostatky, jejich silné
stranky ale miizeme uspésné spojit, jak ostatné dokazuje nas koncept
aplikované lékarské antropologie.

Tento novy pristup k vyzkumu vsak neni jen mou zasluhou. K hle-
dani pri¢in rakoviny prsu mé inspirovala ma manzelka a kolegyné pri
vyzkumu i psani této knihy, Soma Grismaijerova. Diky svému vzdé-
lani a bohatym zkusenostem v oblasti behavioralnich véd, ekologie,
zdravého zivotniho prostfedi a antropologie rozsifila nas pristup
o hledisko vztahu k zZivotnimu prostfedi. Lidem a jejich Zivotnim sty-
lim mutzZeme totiz spravné porozumét teprve tehdy, pochopime-li
povahu prirodniho svéta a lidmi vytvorenych civilizaci, jez davaji
vzniknout riznym zpisobiim Zivota.

Soma né$ projekt také obohatila zptisobem, jakym by to muz nikdy
nedokazal: vnesla do néj typicky Zenskou perspektivu. Rakovina prsu
je v prvni fadé Zenskym onemocnénim a uspéch naseho projektu za-
visel na Sominé schopnosti klast zenam objektivni dotazy ohledné
jejich zivotniho stylu a onemocnéni. Na zakladé naseho prakticky
orientovaného pristupu jsme dospéli k novému pohledu na rakovinu
prsu. Nase zavéry se zdaji tak zfejmé, az nas prekvapilo, Ze k nim pred
nami nikdo jiny nedospél. Vyvinuli jsme novou teorii o vzniku rako-
viny prsu a ovéfili ji originalnim vyzkumem na nékolika tisicich zen.
Jsme piesvédceni, ze jsme odhalili zcela zasadni souvislosti.

Véfime, ze jsme nalezli skute¢nou pric¢inu rakoviny prsu. Jedna se
o mechanizmus, ktery spoustéji zeny samy, jsou k tomu ale nuceny
spole¢nosti.

Jak sami uvidite, pri¢iny rakoviny prsu jsou slozité. Patfi mezi né
biologické, environmentalni a kulturni faktory. Nékteré Ize jen velmi
tézko zménit, u jinych je to snadné.

16



PREDMLUVA

Jsme si védomi, ze tvrzeni, Ze noSeni podprsenky prispiva ke vzni-
ku rakoviny prsu, se miiZze snadno stat tercem vtipti a posméskil. Cha-
peme, Ze smich nékdy funguje jako vyborny obranny mechanizmus.
Z4dame vés jen o to, abyste fakta obsazend v této knize posuzovali
spravedlivé, to je vse.

Doufame, Ze tato kniha vnese dostatek svétla do temnoty obklopu-
jici rakovinu prsu. Kdyz sami zjistime, co se vlastné v lidském téle
odehrava, budeme schopni lépe porozumét hlavni pri¢iné tohoto
onemocnéni. Pochopime-li, jak vznikd, budeme mu moci zabranit.

Sydney Ross Singer
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Uvod

»Podprsenky zplisobuji rakovinu prsu?! To si délate legraci, ne?“ Tak
by nejspise vypadala bézna reakce. Podprsenky byly vytvoreny proto,
aby zdtraznovaly zenské poprsi, a ani by nas tedy nenapadlo, Ze by
mohly zptisobovat rakovinu prsu. Pfi myslence na podprsenku se
nam vybavi popova zpévacka Madonna, ne amputace prsu. Podpr-
senky nosime proto, abychom mély pékny vysttih, ne rakovinu. Nebo
snad ne?

Jak brzy zjistite, podprsenky nejsou jen pouhé mddni doplnky.
Pretvareji mnohem vice nez jen nas vzhled.

Zeny své poprsi vnimaji jako jednu z nejdiilezitéjsich ¢asti svého
téla. Jejich fixace na néj je bezpochyby vyvolana hotovou posedlosti
soucasné spole¢nosti Zenskym poprsim. Zenskd méda, od spodniho
pradla pres plavky az po pracovni obleceni a vecerni toalety, klade
diraz na linii poprsi. Cela Amerika je nadry doslova posedla.

Je ironii, ze pravé tato posedlost muze byt hlavni pfi¢inou rako-
viny.

Nové objevy

Védci se horecné snazi objevit pricinu rakoviny prsu. Tisice lidi za-
svétily této problematice celou svou kariéru, vétsinou se ale soustfedi
jen na jeden dil¢i aspekt. Védci kazdym rokem vyprodukuji tisice
stran vyzkumnych zprav, jen ziidka vSak pfinaseji informace vedouci
k1écbeé ¢i prevenci této obavané nemoci. Upiraji snad vsichni tito veé-
decti pracovnici pozornost nespravnym smérem?
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UvoD

Vyskyt rakoviny prsu je v soucasnosti vy$si nez kdykoli dfive. Po-
Cet pacientek ve vSech koutech svéta stoupa a reseni je v nedohlednu.
Védecka komunita sice identifikovala fadu rizikovych faktora, pri-
znava vsak, ze skute¢na pric¢ina rakoviny prsu zistava zahadou, stejné
jako pred padesiti lety. Mnoho védeckych pracovnikd, jako napriklad
epidemiologové dr. Jennifer Kelseyova a dr. Marilie Gammonova ze
Skoly vetejného zdravi pti Kolumbijské univerzité (Columbia Uni-
versity School of Public Health), volaji po novém ptistupu a pohledu
na tuto problematiku.

Ale podprsenky? Jak by mohly zptisobovat rakovinu prsu?

Témér nic neni takové, jak se na prvni pohled zda. Doufame, ze az
doctete tuto knihu, zménite sviij nazor jak na noseni podprsenek, tak
i na jiné zivotni navyky.

Tato kniha je zaloZena na objektivnich diikazech z lékarskych vy-
zkum na poli rakoviny prsu provedenych jinymi védci a z nasi ,,Stu-
die o vlivu podprsenek na vznik rakoviny prsu“ (,,Bra and Breast
Cancer Study“ neboli BBC), pojednavajici o pristupu, hodnotach
a chovani americkych Zen ve vztahu k poprsi a noseni podprsenek.
Jak sami uvidite, vztah zen k jejich nadriim a podprsenkam do velké
miry souvisi s rozvojem rakoviny prsu.

Kazda pfinosna studie se samozfejmé musi zakladat na néjaké teo-
rii. K nasi hypotéze, Ze noseni podprsenek mtize prispivat ke vzniku
rakoviny prsu, jsme dospéli v okamziku, kdy jsme si spojili fakta, jez
spolu ptivodné nijak nesouvisela. Vyzkum rakoviny je zahlcen tako-
vym mnozstvim podrobnych informaci, Ze bylo téméf nemozné na-
1ézt pottebné souvislosti. Jakmile vSak do mozaiky umistime posledni
kaminek, zjistite, Ze hledana odpovéd je nasnadé a méli jsme ji celou
dobu pfimo pred oc¢ima.

Kdyz jsme svou teorii ovérovali v praxi, vysledky byly ohromujici.
Vliv podprsenek na vznik rakoviny prsu se ukazal byt jesté vétsi, nez
jsme puvodné predpokladali, a implikace naseho vyzkumu v kone¢-
ném vysledku dalece presahovaly pole rakoviny.

Snad nejtéz$im tkolem kazdého vyzkumného pracovnika je za-
chovat si objektivitu a nepredpojatost. Zahady nasi doby nemizeme
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vyfesit, dokud ndm v cesté stoji sklony a tendence soucasné spolec-
nosti. Zahady ve skutecnosti existuji jen proto, Ze nas nauceny pohled
na svét nutné podléha radé kulturnich omezeni. Zahady - a epidemie
jako rakovina prsu - vznikaji kviili nasi vlastni nevédomosti a nedo-
statku predstavivosti.

Pro ilustraci uvedme priklad z déjin 1ékarstvi. V pribéhu osmnac-
tého a ¢aste¢né i devatenactého stoleti umiraly v nékterych c¢astech
Evropy rodicky i novorozenata na horecku omladnic. Na infekci, jejiz
pri¢inu se nedafilo tehdej$im lékaiim odhalit, umirala v nékterych
nemocnicich témér polovina Zen. Vznikla fada mnohdy velmi hlubo-
kych a slozitych teorii osvétlujicich pri¢iny téchto umrti, déjiny vsak
ukazuji, Ze feseni bylo zcela jednoduché: 1ékati si po pitvach a osetto-
vani jednotlivych pacientti nemyli ruce. Nevédomky tak roznaseli
nékazu po porodnickych oddélenich v nejmodernéjSich nemocni-
cich té doby.

Stejné jako ostatni lidé, ani Iékati si tehdy neuvédomovali, Ze ¢isto-
ta a zdravi spolu neoddélitelné souvisi. To ostatné dokazuje, ze i sou-
dobi experti podléhaji fadé zakorenénych kulturnich presvédceni.
Slozité problémy maji casto jednoducha fesent, ktera obvykle souvisi
se spolecenskymi zvyky dané doby. Nejtéz$im tkolem pii hledani
pri¢in nemoci suzujicich lidstvo bylo vzdy zachovani nezaujatého,
objektivniho pristupu. Objektivita je ale stejné nepolapitelna jako
pravda.

Vsichni jsme obétmi své doby a naseho pohledu na déjiny. Pravda
a to, jak ji vnimame, je vysledkem omezeného, kulturné podminéné-
ho chdpani a ¢asto se méni stejné rychle jako nase zvyky. Z tohoto
davodu se lékarsky vyzkum setkava se stale novymi obtizemi, ale ani
ty nejsou vzdy neprekonatelné, jak brzy uvidite. Vrcholem naseho
usili je pozvednout se nad sva kulturni omezeni, otevfit se novému
pohledu na svét a objektivnim pozorovanim odhalit a odstranit exis-
tujici prekazky.

Jaké aspekty zivotniho stylu a soucasné kultury mohou za to, Ze se
mezi Zenami jistych narodnosti $ifi epidemie rakoviny prsu? Pfi hle-
dani odpovédi na tuto otdzku budete nuceni kriticky prezkoumat
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existujici domnénky a bézné vzorce chovani, jez utvareji a definuji
zptisob kazdodenniho Zivota drtivé vétsiny Americant a obyvatel za-
padniho svéta. Jak se otrdasaji pilife soudobé kultury, lidé mohou mit
tendenci podobné otazky zavrhnout jako irelevantni ¢i prili§ prosté.
To Ize ocekavat: popreni je charakteristickou reakci provazejici zme-
nu hodnot a vzorcti chovani. Nikdo nechce sledovat, jak se tkanivo
jeho kultury rozpada pod zkoumavym pohledem.

Jestlize vsak chceme v chapani kulturné podminénych onemocné-
ni dosahnout smysluplného pokroku, musime se nad podobné reakce
povznést. Se zrucnosti chirurga musime odhalit a odstranit ty aspek-
ty nasi kultury, které vyvolavaji rakovinu prsu a neptiznivé piisobi na
lidské zdravi.

Brzy zjistite, ze kritickému pohledu podrobime pravé kulturni pre-
svédceni a hodnoty souvisejici s médnimi trendy, v prvni fadé pak
myslenku, ze noseni podprsenky nema zadny dopad na zdravi. Pod-
prsenky se staly neoddélitelnou soucasti moderni zapadni spole¢nos-
ti a predstava, Ze maji $kodlivy vliv na prsni tkan, nam tedy mize
pripadat ponékud absurdni. Zahy vsak vyjde najevo, ze z 1ékaiského
hlediska se jedna o zcela smysluplnou hypotézu, jejiz platnost potvr-
zuji i vysledky nasi studie, provedené na obyvatelkach Spojenych sta-
tt americkych.

Pfi psani této knihy jsme si dali za tikol pfinést v ni obsazené infor-
mace vSem, ktefi o né maji zajem. Snazili jsme se co nejvice vyhnout
odborné lékarské terminologii, aby nasi ¢tenafi knize snadno poro-
zuméli i bez lékarského vzdélani. Postaci, kdyz budete k nasledujicim
informacim pristupovat bez predsudkii a budete ochotni zvazit po-
skytnuté dukazy.
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