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Predmluva

Kniha Jitky Géringové se vénuje tématu pomahajicich profesi, které
je praveé tak aktualni a potfebné, jako naroc¢né. Piesto anebo pravé
proto mé predpoklady oslovit nejenom pracovniky poméhajicich
profesi, ale i vSechny lidi, ktefi v souc¢asné uspéchané a na vykon za-
métené dobé hledaji Zivotni alternativy, tzn. alternativy zaméfené na
prekondvani mélkosti, odmitani nadmérného konzumu a na posile-
ni duchovniho rozméru zivota.

Téma ,poméahajici profese” presahuje hranice formaln¢ vymeze-
nych univerzitnich obord, protoze mimo jiné spojuje natolik odlis-
né discipliny jako uditelstvi, 1ékafstvi a pastora¢ni ¢innost. Autorce
se proto nelze divit, kdyz v ivodu svého textu konstatuje, Ze autofi
pisici o poméhajicich profesich mivaji obtiznou pozici. Jak proto,
Ze obsahové zakotveni jejich vykladu neni snadné s ohledem na
vySe uvedené presahy obord, tak proto, Ze v této oblasti je zvlast
naro¢né nachéizet souvislosti mezi praktickou ¢innostni strankou
a teoretickym vykladem. Snad pravé tyto obtizné podminky vSak
J. Géringovou podnitily ve snaze co nejvice projasnit a sjednotit
vyklad.

J. Géringova rozdélila svij text do tfi hlavnich ¢asti. V prvni
z nich (Povolani: pomahajici profese) se vénuje obecnému rozboru
pojeti, naplné a probléml pomadhajicich profesi, a to s dirazem na
rozporuplné momenty, které jsou pro predstavitele téchto profe-
si zvlasté naro¢né. Druhd ¢ast (Artefiletika) poukazuje na metodo-
logicky a metodicky ramec vykladu pro ty ptistupy v poméahajicich
profesich, které spojuji umélecké ¢i estetické aktivity s vychovou, pre-
venci nebo expresivni terapii. Koneéné tfeti ¢ast (Priklady z praxe)
nabizi komentované ptiklady aktivit, které autorka sama ve vlastni
praxi vyzkousela.
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Hlavni obsahova ohniska, ze kterych text vychézi a opétov-
n¢ se k nim vraci, lze shrnout pfinejmensim do dvou slov: tvorba
a dialog. Tvorba a dialog je jadrem dila J. Géringové nejenom z toho
dtvodu, Ze v pomahajici ¢innosti vénuje zvlastni pozornost spojeni
mezi vytvarnymi aktivitami a jejich dialogickou reflexi, ale téz proto,
ze vyklad z prvnich ¢asti textu Gsti do navrhu ptiklada z praxe, tedy
jakychsi typt ¢i modeld, jejichz prostfednictvim jsou predstaveny
moznosti feSeni né€kterych ze Sirokého spektra problémi, které jsou
probirany v teoretické ¢asti. Tento pfistup nabizi feSeni dvou cild:
1) priblizit ¢tenafi teorii prostiednictvim praktickych modeld, 2) vy-
tvofit podnéty pro diskusi o spojeni mezi teoretickou a praktickou
strankou ¢innosti v pomahajicich profesich.

Jak je patrné ze samotného rozvrzeni hlavnich kapitol, prvni té-
zisté vykladu spociva v tivahich nad obecnéji pojatou problemati-
kou pomahajicich profesi. Autorka se zabyva zejména nckterymi
naro¢nymi strankami, s nimiz se musi predstavitelé pomahajicich
profesi vyrovnavat a pokousSet se o porozuméni jejich pri¢inam
a souvislostem. V souladu s étosem svého tématu se pritom ne-
vyhyba poukaziim na vlastni osobni postoje anebo zkuSenosti.
Doklada tim solidnost svého pfistupu. Jeho hlavni ptiznaky, ze-
jména postupnost, nendsilnost a niterné prijeti, lze rozpoznavat v ce-
1ém rozsahu textu J. Géringové. Z jejich kontextu je také zapotiebi
rozumét zietelné polemice s atmosférou vykonnosti a zvlastniho
typu ,pracovniho asketismu®“ spojeného s tfadou sociilnich du-
sledkd, ktery pfevlada v soucasné euroamerické civilizaci. Gérin-
gova se opird o myslenky Wolfganga Schmidbauera, kdyz kritizu-
je vSeobecnou zaméfenost na vykon, kterou se vyznacuje zapadni
industridlni kultura. Pro zaméfenost na vykon je charakteristicka
necitlivost k sobé i okoli, se kterou md mnoho z nis osobni zku-
senost. Z této pozice pak J. Géringova odvozuje i své postiehy
vaci praxi, kupt.: ,,V individudlnim a subjektionim zdZitku nemizeme
zavddét konkurencéni méveni vikonu ani mezi jednotlivci, ani sami pro
sebe.”
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PREDMLUVA

Pfi osvétlovani takto uchopené tematiky J. Géringova do nemalé
miry vyuzivd Jungovu koncepci archetypd, zejména s ohledem na
vizi Stinu. To ji umoznuje teoreticky osvétlovat i prakticky zakotvit
problematiku ambivalence i napéti v soucasném ptistupu k vyko-
nu, problematiky, ktera jako pfislove¢né Cervena nit prochéazi celym
textem. Autorka se pfi vykladu neustile pohybuje na hrané¢ mezi
otazkou a odpovédi. Tento postup na jedné stran¢ podtrhuje hod-
notovou ¢i argumentacni vyvazenost celé prace, na stran¢ druhé po-
ukazuje na davny anticky problém miry a Dobra. Zd4 se totiz, Ze né-
které otazky nejsou fesitelné jinak nez pfijetim rizika v situaci tady
a ted. J. Géringova by nejspi$ souhlasila s Gadamerovym tvrzenim
z knihy Idea Dobra mezi Platbnem a Aristotelem: ,,Zde, v otdzce Dob-
ra, neexistuje Zddné védéni, ktevé by bylo po ruce, a Zddné odvoldvdni na
druhé. Zde se musi clovék tdzat sdm sebe a je nutné v rozhovoru — se sebou
samym nebo s druhymi. “ Tento princip otevienosti a dialogu povazuji za
hlavni krédo textu J. Géringové.

Pro teoretickou a metodickou podporu svého pfistupu v praxi au-
torka zvolila koncepci artefiletiky. Tento plivodné obecné pedagogic-
ky model k vychove a vzdélavani je postaven na propojovani tvotivé
expresivni tvorby s dialogickou reflexi. Jak J. Géringova v ptiléhavé
zkratce vysvétluje, ,artefiletika je postavena na explicitné vyjadre-
né teorii, kterd strukturuje postupy poznavani a porozuméni skrze
vytvarné dilo“. Autorka pfistupuje k teorii a metodice artefiletiky
s nespornym porozuménim. Originalnim pfinosem z jeji strany je
konstrukt hermeneuticky problém, ktery umoznuje priléhavé vysvétlo-
vat rozdily mezi terapeutickym a vychovnym piistupem pfi vyuziti
expresivni tvorby a reflexe.

Na dobré porozuméni artefiletice navazuje kapitola piikladd
z praxe, kterd je obsazné a pfinds$i naméty pro praxi vhodné, v ni
odzkousené a oteviené pro dalsi tvofivé rozvijeni. J. Géringova zdua-
raznuje pozitivni a na Ucastnika zaméteny pristup: ,Nasi filosofii
je vést ucastniky k tomu, aby sami urcovali, co je pro né¢ piijatelné,
aby byli upfimni k sobé a svym potiebam, aby zazili pocit, ze jsou
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kompetentni v rozhodovani, aby si urcovali, co je pro n¢ dobré a co
nikoliv. To je ,edukacni zdmér‘ nasi prace. Zamétujeme své pusobeni
na pozitivni zkuSenosti a snazime se dosédhnout tzv. ,korektivniho
zézitku‘, ktery mé tendenci prekryt moznou dosavadni negativni
zku$enost. Soucasti naSeho zdméru je umoznit Gcastnikim vnimat
a naplnovat své vlastni potieby.“ Z cititu je dobfe znat nedirektivni
pojeti edukace, které je vhodné jako protivaha vykonové zamérené
skolni prace a je také dobfe pouzitelné pti volnocasovych aktivitach.

V celkovém pohledu na text J. Géringové 1ze vyzdvihnout jeho da-
raz na etickou a humanni stranku vychovy a vzdélavani — tedy na
to, co k ni odevzdy patfi jako jeji pfirozeny i nutny princip. V tom-
to sméru je vyklad aktudlni i potiebny. Ctenaf zde ziskava obsahové
zajimavé, prinosné a ¢tivé dilo, které mé predpoklady k tomu, aby
bylo vyhledavano a plodn¢ vyuzivaino pomérné velkou skupinou Cte-
nafl — nejenom pracovniky pomahajicich profesi se zdjmem o umé-
ni nebo estetické aktivity, ale také vysokoskolskymi studenty raz-
nych obort, rodic¢i a vSemi zdjemci, ktefi usiluji o urcitou hloubku
a duchovni rozmér zivota a neni jim blizké povrchni pachténi jen za
materialnimi cili.

Jan Slavik
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Uvod

Autori, ktefi pisi kriticky o poméahajicich profesich a zaroven jsou
sami v té€chto profesich aktivni, maji pomérné tézkou pozici. Na
jednu stranu jsou detailné obeznameni s problematikou, na dru-
hou stanu nemohou byt 4pln¢ objektivni ze samotné podstaty véci.
Jejich kriticky pohled spocine jen na nékterych aspektech, nékteré
prehlédne a jiné jim nebudou ptipadat vyznamné. Tak vzdy prezen-
tuji ve svych nézorech urcitou jednostrannost a omezenost. Navic
jednotlivi autofi vétSinou zastavaji teoretickd hlediska konkrétniho
psychologického nebo filosofického pristupu, ktery dale vymezuje
jejich pohled.

Také tato kniha neni vyjimkou, protoZe predstavuje autorsky pii-
stup, nikoliv vysledky empirického vyzkumu.

Téma knihy mne provazi po cely Zivot, nebot jsem vyristala v ro-
din¢, ktera je totdln¢ pomahajici, vSichni jeji ¢lenové jsou, nebo po
urcitou dobu v zivoté byli, profesiondlnimi pomahaci. Mnoho ro-
dinnych specifickych vzorct chovani jsem povazovala za normu, do-
kud jsem se skrze knihu Wolfganga Schmidbauera (2000) nesetkala
s terminem syndrom pomahajicich. Mgj vztah k tomuto tématu se
vyvijel od popfeni, pres jeho vidéni u druhych lidi az po poznani
a priznani si, jak hluboko mam v sob¢ zakofenéné mechanismy syn-
dromu pomdhajiciho a jak silné¢ jsem jim v fadé situaci vedena. To
mi umoznilo byt intenzivnéji v kontaktu s redlnymi potfebami po-
mahajicich a pomalu vytvaret systém edukacéné zazitkovych aktivit
kombinujicich vytvarné techniky a praci s télem, jejichz reprezenta-
tivni vybér uvadim v této knize.

Kniha je rozdélena do tii ¢asti. V prvni se zabyvim poméahajicimi
profesemi a hlavné jejich dvéma podstatnymi rysy: osobnosti pomé-
hajiciho a jeho vztahem ke klientovi, které pomalu, ale neodvratné
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sméfuji ke kapitole vénované negativnim aspektim poméhajicich
profesi. Ty jsou opét zkouméany jak z hlediska osobnosti pomahajici-
ho, tak z hlediska jeho vztahu ke klientovi, k jeho praci, ale i k jeho
zivotu obecné. Tuto ¢ast ukoncuji obecnéj$imi Gvahami o misté
a roli poméhajicich profesi v dne$nim svéte.

Druh4 ¢ast s ndzvem Artefiletika je vénovana specifickému vytvar-
névychovnému pristupu, ktery je velmi vhodnym ramcem pro zézit-
kovou tvofivou praci, protoze pomérné jasné¢ stanovuje délici ¢aru
mezi terapeutickymi postupy a postupy spise vzdélavacimi a vychov-
nymi.

Posledni ¢ast knihy je pak jakousi praktickou syntézou teoretic-
kych témat a zazitkovych forem uceni. Predkladam popisy, rozbor
a reflexi nékolika tvarcich aktivit, se kterymi madm bohaté zkuSenosti
a které, jak véfim, obohati také ¢tenare.

200 vytisk knihy je doplnéno CD s fotodokumentaci vysledk(
jednotlivych vytvarnych technik.

/14]



Cast 1
POVOLANI:
POMAHALJICI PROFESE



1 [ ]
JE POMAHANI ,,NORMALNI“?

Nez se zahloubame do otdzek kolem poméahajicich profesi, méli by-
chom se sezndmit s riznymi nazory na poméahani jako vice ¢i méné
pfirozeny jev mezi lidmi i zvifaty. Existuji minimalné dva odlisné
pristupy: prvni, nazvéme jej teleologicky,! tvrdi, Ze tato nanejvys$
eticky cené¢na schopnost je pouhym projevem biologického pudu:
matka zachrani své dité, aby jeji geny pfezily, nebot se fidi vnitini
povinnosti mnozit se a prezit. Druhy nazor, nazvéme jej humanis-
ticky, tvrdi, Ze poméhéni, jako jedine¢nou huméanni a etickou zdle-
Zitost, nemutzeme zplostit na pudy. Jak je tomu tedy ve skute¢nosti?

1.1 Pomahani u zvirat

Podle Darwinovy evolucni teorie pfirozeného vybéru by k poméahé-
ni mezi zvitaty v podstaté nemélo dochéazet, a pokud ano, tak jen
v ramci pribuznosti. Zvite, které by se fidilo snahou za kazdou cenu
a co nejvice roz§ifit svdj gen, by v pripad¢ nebezpeci ochranilo
sebe, pfipadné své potomky.

Kromé evoluéni teorie existuji i jiné ndzory na smysl vyvoje jedin-
ce i druhu. Jak uvadi Komarek (2000), vedle Darwinovy teorie, pro
kterou je smyslem Zivota reprodukce a maximalni rozsiteni druhu,
existuje nazor, ze smyslem evoluce je dosdhnout meznich moznos-
ti tvart. Pii dosazeni meznich mozZnosti formy se vycerpa invence
a tehdy biologické struktura mizZe spokojené vymfit, nebot naplnila

1) Teleologie hlésa, Ze fidicim principem piirody i lidského jednéni je ulelnost
a sméfovani k néjakému cili. Pfedpoklada tedy cil a uréenost timto cilem.
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JE POMAHANI ,NORMALNI*?

evolu¢ni poslani. Cilem existence tedy neni neustaly boj o prosazeni
se, jako spise snaha byt v postaveni ideélu, a to nikoliv jako prosaze-
ni jedince (egoismus), ale spiSe ve smyslu prosazeni urcitého fadu
skute¢nosti.

Vitézi evoluce tedy nejsou ti, co se prizplsobili a prezili, ale ti,
kteti zazili ,,byti v plnosti“ a dovedli sebeuskuteénéni do konce.

Ve prospéch této teorie hovofi napriklad existence excesivnich
struktur.? To jsou takové struktury Zivého organismu, které se jevi
spiSe netcelné, nékdy az Zivot organismu ohroZujici, a z hlediska
prirozeného vybéru docela zbyte¢né a nepochopitelné. Naptiklad
parozi jelent, které musi byt kazdy rok obnovovano, coZ je obrov-
sky energeticky vydej, je pomérné nepraktickd ¢ast téla pro pohyb
zvitete v hustém lese. Stejné tak rajkdm jejich prekrasny ocas spise
ztézuje klickovani a let v jejich pfirozeném prostiedi — dZungli.

Chapani ,byti v plnosti“, které jde pfes prah smrti, je ndm dobfe
znamé, nebot je v lidské spole¢nosti tématem uctivani a respektu.
Z mnoha hledisek je mozné na néj nahlizet jako na vlastni smysl Zi-
vota — typicky ¢eskym prikladem muze byt Jan Hus a jeho setrvavani
v pravdé. Cesta, kterou zvolil, mu pfinesla smrt, tedy z evolu¢niho
hlediska ptirozeného vybéru nic pozitivniho.

Ve svété zivocichl je pomadhajici chovani ve prospéch skupiny
zastoupeno vSemi druhy spoleCenského hmyzu. Existuji zde kas-
ty Hhelpers“ — pomahacl, ktefi se sami fyzicky nereprodukuji, ale
reprodukci napomahaji. Reprodukee je striktné vymezenou ¢innosti
jedné z mnoha skupin uvniti spolecenstvi a cely zbytek ji podporuje
a organizuje podle ni svij zivot.

Také u ptakd a savcl je fenomén ,helpers® pomérné Casty. Na-
priklad u samct rajky rodu Paradisea probihd tokani kolektivné,
ale pouze jeden samec zanechava potomstvo. Ostatni, v poCtu az
50 kust, mu asistuji a vytvareji vhodné podminky. Ceremonial to-

2) KOMAREK, S. P#iroda a kultura. Svét jevit a suét interpretaci. Praha: Vesmir, 2000,
s. 106. ISBN 80-85977-33-8
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POVOLANI: POMAHAJICI PROFESE

kani probihd i tehdy, pokud nejsou pritomné zadné samicky (Komé-
rek, 2000).

Poméhajici chovani je bézné v pokrevnich vztazich mezi priméty.
U nékterych skupin vSak bylo vyzkumem potvrzeno také pomahajici
chovani v nepokrevnich vztazich. To se objevuje u tzv. tet — bezdét-
nych samicek — a to jak vi¢i mladatim, tak vici matkdm. Byly pozo-
rovany situace postupného ziskavani davéry a prebirani péce mezi
dvojici ,matka—teta‘ a v pripad¢ matéiny smrti nahrazeni matky ,te-
tou‘. Toto chovani vSak neplati obecné. Nékteré skupiny jej prakti-
kuji bézné, jiné zfidka a nékteré viibec. Mizeme v tom piipadé ho-
vorit o ,kulturnim®, tzn. mistnim a tradicemi predavaném chovani.

1.2 Pomahani u lidi — altruismus

Zakladem pomahajiciho chovani mezi lidmi je pravé ,kulturni®
princip, ktery silné pretvotil biologické zaklady c¢loveéka. Pro lidi
ma nesmirny vyznam dispozice k identifikaci, tedy vrozend schop-
nost ztotoznit se s ostatnimi, kterd je v tzké soucinnosti s genetic-
ky podlozenym sklonem k uceni se napodobovanim. Etnografické
vyzkumy potvrzuji, ze ve vSech dtlezitych oblastech chovani rozho-
duje nakonec identifikace. Lidskd kultura se tak stava vysoce Gcin-
nym prostfedkem ke zvladani zZivota a zmény socidlniho chovani
mohou v pomérné kratké dobé zménit tvar spole¢nosti. Tzv. nor-
malni dospély ¢lovek se vyznacuje tim, Ze je ochoten kdykoliv pod-
fidit své pudové potfeby pozadavkim uréenym spolecnosti. Toto
ykulturni formovani“ je nezbytnou podminkou vyvoje spole¢nosti
od jejiho pocatku - jeji ¢len nemize Zit a rozmnozovat se bez sym-
bolicky strukturovaného prostfedi a bez moznosti uspokojujicich
identifikaci.

Podle Akademického slovniku cizich slov (2000) je altruismus neso-
becky zptisob mysleni a citéni, nezistné jednani ve prospéch dru-
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hych jako mravni princip. Jeho opakem je egoismus. Altruismus je
obecné chipén jako ochota poméahat nékomu bez o¢ekavani odme-
ny, ackoliv se nevylucuje ziskani néjakych osobnich vyhod: osobni-
ho uspokojeni, dobrého pocitu, sebeticty nebo splnéni moralni po-
vinnosti.

Nékteré nazory pokladaji za altruistické jen takové Ciny, které ne-
jsou motivovany zadnou zi§tnosti, jiné nazory tvrdi, Ze altruismus
neexistuje a veSkeré lidské jednani, tedy i poméhéani, je skrytou for-
mou egoismu; poméhanim si tedy napliiujeme své potieby obdivu
a uznani.

Altruisticky a egoisticky ¢in odliSuje rizna motivace. Jestlize je vy-
konan prospésny ¢in s imyslem ziskani lasky, respektu nebo néja-
ké formy vdéénosti, neni tento ¢in chipén jako altruisticky, protoze
podstatou altruistického ¢inu je jeho uzitek pro druhého. Predvade-
ni altruistickych akci mtze také byt v§tipenou a naucenou povinnos-
ti a mdze souviset s vychovou. Virtudlnim zhmotnénim typu ,,do-
konalého pomahace“ je kazdy superhrdina Supermanem pocinaje
a panem Uzasfidkem ¢&i vtipnou reminiscenci superhrdiny v postavé
Eso Rimmera z britského sitcomu Cerveny trpaslik konde. Je jisté za-
jimavé sledovat mnozstvi filmové produkce zamérené pravé na typ
hrdiny pomahace.

Pro altruistické chovani ¢lovéka je podstatna jeho schopnost
empatie. To potvrzuje fada dakazd, naptiklad v podobé mnohych
klinickych studii pachatel nejhorsich trestnych ¢inG a nejbrutalnéj-
$ich ubliZeni, které poukazuji na naprosty nedostatek empatickych
schopnosti téchto sociopatd.

Podle Schmidbauera (2000) je ptivodni altruismus paleolitickych
lidi nutnym produktem mistniho zivotniho stylu, nebot vlastnic-
tvi bylo pti ko¢ovném zplisobu zivota biimé. Pokud nebyly rozdily
mezi lidmi ve vlastnictvi, byli si vSichni rovni, neexistovalo vykofis-
tovani ani otroctvi a majetek (¢i potrava) byl urCen k déleni mezi
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¢leny skupiny. Lidé vytvafeli parové dvojice, které se vyznacCovaly
sirokymi socidlnimi vztahy v rodovych a kmenovych strukturach.
Zpuasob zivota loved a sbéra¢d byl ekonomicky pomérné stabilni,
s kratkou ,pracovni dobou® a velkym prostorem pro ritudlni a na-
bozenské ¢innosti. Vztah k nemocnym a nemohoucim ¢lenm spo-
leCenstvi byl pecujici, ale realisticky — smrt byla nedilnou soucasti
existence.

Dal$i dtlezity termin, ktery musime zminit v souvislosti s neso-
beckym chovanim lidi, je afiliace. Akademicky slovnik cizich slov (2000)
jej vysvétluje jako vyhledavani pfitomnosti druhych lidi a utvafeni
socialnich kontaktd. Jde o primarni pottebu cloveka, ktera se pro-
jevuje od raného détstvi pratelskym, vstficnym chovanim, zijmem
o komunikaci a vyhledavanim pfitomnosti druhych lidi. Touha po
bezpedi je vedle touhy po lasce a prijeti dalezitou potiebou, kterou
mohou socidlni vazby naplhovat a kterd se také uplatiiuje v ptipa-
dech ohrozeni ¢i nejistoty. Ve vypjatych situacich maji lidé obecné
tendenci kooperovat a emocionélné se podporovat.
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