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Uvod

Tato informacni prirucka je urcena zejména pro rodice déti se specifickymi
pottebami, pracovniky poméhajicich profesi a studenty souvisejicich obort.

Sexudlni vychové a osvété déti a adolescentt se specifickymi potfebami
neni v nasi spole¢nosti zatim vénovana dostate¢na pozornost, prestoZe osoby
se zdravotnim postizenim patii z hlediska rizika sexudlniho zneuziti mezi nej-
ohrozenéjsi skupiny. Autoti prirucky se snazi na tento stav reagovat.

V prvni ¢asti prirucky se autori Mgr. Iva Volfova a prof. MUDr. Milo$
Veleminsky, CSc., zaméfili na vymezeni rizikové skupiny déti se zdravotnim
znevyhodnénim, sexudlni vyvoj téchto déti a priciny jejich ohrozeni sexualnim
zneuzitim. Dale je pozornost vénovana projeviim sexudlné zneuzitého ditéte se
specifickymi potfebami, zdsaddm pfistupu k témto détem a mozZnostem tera-
pie a rehabilitace. Jsou popsany nasledky pohlavniho zneuzivani déti se spe-
cifickymi potfebami, zdsady sexudlni vychovy a osvéty u téchto déti a navrhy
preventivnich opatfeni na jednotlivych urovnich. Prvni ¢ast publikace roz-
$§ifuje a dopliiuje brozury Sexualni zneuzivani déti se zdravotnim postizenim
a Co bychom m¢éli vsichni védét o sexualnim zneuzivani, které vydala Zdravot-
né socialni fakulta JU v C. Budgjovicich v roce 2000 a jejichZ spoluautorem je
prof. M. Veleminsky.

Autorkou druhé ¢asti publikace je Mgr. Zdenka Kozakova, Ph.D. Podrob-
né se v ni zamétuje na sexudlni vychovu a osvétu (nejen) déti se specifickymi
potfebami v rodiné, vzdélavacich i ustavnich zatizenich.






I. Sexualni zneuzivani déti
a adolescentti se specifickymi potrebami

(Iva Volfova, Milos Veleminsky sr.)

1. Déti se specifickymi potifebami

Obéti sexudlniho zneuzivani se mize stat jakékoli dité. Nekteré z déti jsou vsak
ohrozeny vice nez jiné. Obecné plati nazor, Ze zvy$ena pravdépodobnost se-
xudlniho zneuzivani je u déti, které maji nizké sebehodnoceni a jsou vice zavis-
1¢é na okoli. Méné si davétuji a jsou nuceny vice se spoléhat na davéryhodnost
okoli, coz mtize byt nékterymi dospélymi zneuzito.

1.1 Nejcastéji uvadéné rizikové skupiny déti

e déti z rozvedenych rodin, z dysfunkénich rodin, déti zijici dlouho osaméle
s rodici nebo v ustavni péci;

déti zijici v doplnéné (obnovené) rodiné — matka ma nového partnera;

déti z rodin s domacim nasilim;

déti rodicu pozivajicich alkohol a jiné drogy;

déti Zijici s psychotickym rodi¢em;

déti s psychickym nebo fyzickym handicapem (mentalnim, télesnym, smys-
lovym, kombinovanym);

e ohrozenym ditétem je také dité nemocné.

Zdravotni postizeni ma nepiiznivé nasledky nejen pro dité samotné a jeho
rodinu, ale i pro celou spole¢nost. Dité s handicapem mé celou fadu omezeni,
¢asto nemiiZze se svymi vrstevniky spole¢né navstévovat predskolni nebo $kolni
zafizeni, travit volny ¢as. Tim muiZze byt naru$eno jeho socialni za¢lenéni. Dité
s postizenim vyZaduje vét$i péci své rodiny i okoli, zaroven v$ak pro ni pred-
stavuje zna¢nou psychickou, socidlni i ekonomickou zatéz. Problém neni jen
v primarnim omezeni, které handicap ptinasi, ale, jak jiz bylo uvedeno, také
v jeho socidlnim vyznamu (Stérbovd, 2006).

Cim vice je dité bezbranné, tim pottebuje vétsi ochranu. Americké Narod-
ni centrum pro syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte
uvefejnilo vyzkum, Ze déti s vyvojovymi vadami se 2,2krat Castéji setkaly se
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sexualnim ndsilim neZ déti bez postiZeni. Ostatni odbornici uvadéji podob-
né vyznamné vys$s$i odhady sexudlniho napadeni osob s postizenim. Americ-
ké ministerstvo spravedlnosti zvefejnilo studii, kdy 68-83 % Zen s vyvojovymi
vadami bude ve svém Zivoté sexudlné napadeno a méné nez polovina z nich

vyhleda pravni nebo jinou pomoc a podporu (Cheng, Udry, 2002).

1.2 Rizika sexualniho zneuzivani u déti se specifickymi
potiebami

e Zavislost na péci: déti s télesnym, smyslovym ¢i mentdlnim postizenim
jsou pfi uspokojovani svych télesnych a citovych potteb zcela odkazany na
své nejblizsi okoli a zaroven maji malou moznost dostat se mimo okruh lidi,
kteti o né pecuji. Casto jim chybi dostateéné spolecenské kontakty a moz-
nost vnéjsi socidlni kontroly. Socialni izolace brani moznosti pozadat o po-
moc mimo uzavtené spoledenstvi, ve kterém Ziji.

e Omezené rozpoznavaci a obranné schopnosti: dité neni vétsinou vzhle-
dem ke svému postizeni schopno rozpoznat situaci, kdy je nékdo sexualné
zneuziva. Navic mu ¢ini potiZe rozeznat hranici mezi potfebnou télesnou
péci a chovanim, které ma jiz sexualni podtext. Déti s mentalnim postiZe-
nim se z pohledu pachatele mohou stdt vhodnou obéti sexudlniho zneuZiti,
zejména pro jejich nizsi vyvojovou uroven, kterd snizuje riziko prozrazeni,
resp. pochopeni vyznamu sexualni aktivity. Tyto déti nemaji ¢asto vlivem
nedostate¢ného obecného ani sexualniho vzdélani dostate¢nou slovni zaso-
bu, aby mohly zneuzivani popsat. Vypovéd takového dité je hodnocena jako
velmi nevérohodna.

o Nizké sebevédomi: déti s postizenim se v priibéhu svého Zivota mohou stat
Castéji obéti vysméchu, Sikanovani, ponizovani ¢i necitlivého télesného zacha-
zeni, takze proti takovému nebo podobnému chovani nemusi uz ani protesto-
vat. Svoje pravo na dtistojnost a na intimitu si obvykle ani neuvédomuiji.

o Neschopnost samostatného jednani: vétsina déti s trvalym postizenim je cely
zivot vedena k bezvyhradné poslusnosti a maximalnimu podrobeni se dospé-
lym autoritam. Malokteré z nich dokaZe jednat samostatné, a to bohuzel ¢asto
ani v ptipadé vlastniho ohrozeni (Péthe, Lenordkovd, Masdt, 2000).

e Myty a predsudky: v soucasné dobé se diky védeckému ptistupu daii za-
kotenéné myty a piedsudky o lidech s trvalym télesnym, smyslovym nebo
mentdlnim postizenim ze spole¢nosti pomalu vyvracet, presto v obecném
povédomi stale pretrvavaji:

» napt. lidé s postizenim nemaji sexualni Zivot;
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» lidé s postizenim jsou nepftitazlivi;

» takovi lidé vzbuzuji u kazdého soucit a litost;

> lidé s handicapem casto masturbuji;

» déti s handicapem si sexudlni zneuzivani ani neuvédomuji nebo je neci-
ti. Déti s postizenim v8ak prozivaji sexudlni zneuzivani stejné nebo hute
jako jejich vrstevnici bez zdravotniho postizeni. V dtsledku zneuziti se
u nich navic prohlubuji negativni pocity, kterymi trpély a trpi v souvis-
losti se svym primarnim postiZenim;

» pachateli sexualniho nasili na ditéti jsou vét$inou cizi osoby. Vyzkumy
(u nas napt. Retrospektivni studie sexudlniho zneuzivani v détstvi u do-
spélé populace v CR, 1996-98) prokézaly, Ze astéji jsou déti zneuzivany
osobami, které dobfe znaji a které k nim maji volny pfistup - vice nez po-
lovina pachatelt sexudlniho zneuziti ditéte pochazi z okruhu jeho vlastni
rodiny (Halfarovd, 2002).

1.3 Sexualita a sexudlni vyvoj déti se specifickymi potfebami

Vsichni lidé bez rozdilu se rodi se sexualnimi pottebami, i kdyz individual-
nimi, rtizné intenzivnimi a rznym zptsobem prozivanymi. Neexistuje Zadny
primy vztah mezi postizenim, inteligenci a sexualitou (Kozierovd, 1995).

Sexudlni vyvoj je mnohostranny proces, pevné spojeny se zakladnimi lid-
skymi potrebami byt pfijiman a akceptovan, vzajemné s druhymi sdilet piijem-
né myslenky a city, byt pro ostatni ptitazlivy. Netykd se jen télesnych funkci,
ale souvisi také s nabytim védomosti o sexualité, dtivérou, postoji a hodnota-
mi kazdého jedince. Sexualita by neméla byt proto posuzovéna jen v kontextu
s vlastnim pohlavnim stykem, ale zahrnuje také socializaci roli souvisejicich
s pohlavim, fyzické dozravani a télesny vzhled, socidlni vztahy a budouci so-
cidlni aspirace (Stérbovd, 2006).

Sexualni vyvoj ditéte miizeme rozdélit:

1. Psychosexudalni vyvoj: mit myslenky na sex, mit erotické fantazie, prat si
nékomu patfit, prat si byt milovdn a mit pfitele, citit bezpeci pti blizkém
télesném kontaktu, chovat se bezpe¢né a zodpovédné.

2. Télesny sexualni vyvoj: télesna blizkost a dotykani, erekce u chlapcii, men-
struace, stimulace erotogennich ¢asti, masturbace, sexudlni styk.

Sexudlni vyvoj jedince s postizenim se od vyvoje zdravého dospivajici-
ho jedince mtize lisit, zvlasté v obdobi puberty. Ta obvykle nastupuje pozdéji,
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psychosexualni vyvoj byva opozdén za vyvojem télesnym. Vzdy vsak zélezi na
typu a stupni postizeni kazdé osoby.

Sexualni vyvoj tak muze byt opozdény, zpomaleny, ale v nékterych piipa-
dech i zastaveny, nevyvinou-li se u jedince sekundarni pohlavni znaky. Jedna
osoba miize mit ve stejném Case rtizny chronologicky vék, mentalni vék (rozvoj
kognitivnich funkci a schopnosti), socialni vék (aroven spoluprace, schopnost
projevovat pocity) a sexualni vék (zdjem o druhé pohlavi a partnersky vztah,
touha mit dité) (Venkldfovd, in: Koutenskd, 2007).

V obdobi puberty se u nékterych osob zvlasté s mentdlnim postizenim
mohou naopak vyskytovat prekotné pokusy o télesné sblizeni, které mohou
(pti chybgjici nebo nevhodné sexualni vychové a osvété) vyustit v rizikové
experimentovani, v extrémnich ptipadech az v nasilny ¢in, napt. proti jinym
klientim v kolektivnim zatizeni. Nevhodné sexudlni chovani namifené proti
vrstevnikiim muze signalizovat také mozné sexudlni zneuzivani jedince, ktery
se takto chova.

Jako vsichni dospivajici, také néctileti se specifickymi potfebami by méli mit
moznost vyjadrovat své touhy, pfani a nadéje na svatbu, déti a budouci sexualni
zivot. Adolescenti zejména s télesnym postizenim jsou ve vétsiné pripadu stej-
né schopni prozivat a citit sexualitu jako jejich vrstevnici bez postiZeni. Jejich
rodi¢e a pomadhajici profesionalové jsou vsak casto pesimisti¢ti, pokud jde
o schopnost mladych lidi se specifickymi potfebami prozivat ve svych vztazich
sexualitu a mit intimni styk (Murphy, Elias, 2006).

Spolecenské a psychosocialni bariéry vsak tvori horsi prekazku pro zdarny
sexudlni vyvoj déti a adolescentt se specifickymi potfebami nez jejich postizeni
samotné. Lidé bez postizeni jiz celkem dobre akceptuji jedince s postizenim
jako kolegy v praci nebo pratele, ale daleko méné ochotné je prijimaji jako
sexudlni partnery nebo manzele (Murphy, Elias, 2006).

Rané socialni zkusenosti hraji duleZitou roli v psychosexudlnim vyvoji déti
a adolescentti. Osvojovani si komplexnich socidlnich schopnosti, jako jsou
pozdravy, o¢ni kontakt, fe¢ téla, otazky osobniho intimniho prostoru, schop-
nosti sebeobhajovani (sebeprosazovani), ale i napf. nacvik telefonovani nebo
préce s pocitacem, pomahd détem a adolescentiim s postizenim lépe se zallenit
mezi své vrstevniky a byt jimi akceptovani.

Za Kklicovou ¢&ast socidlniho a sexudlniho zrani ditéte je povazovano
dosazeni nezavislosti na druhych v péci o sebe sama. Zatimco u zdravého dité-
te s typickym vyvojem k tomuto dochdzi zhruba kolem 8. roku véku, u osob
s postizenim pretrvava zavislost na pomoci druhych do dospivani nebo dospé-
losti, ¢asto nejsou vSak schopné uspé$né provadét péci o sebe sama nikdy.
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Déti a adolescenti jsou tim vice ohroZeni sexudlnim nasilim, protoze jsou
nuceni svéfit intimni pé¢i do rukou casto rozsahlému mnozstvi pecovateltl.
A v diisledku nevhodné osvojenych socialnich dovednosti nejsou ¢asto schop-
ni sami vyhledat pomoc nebo ozndmit zneuzivani a postradaji strategie, jak
héjit sami sebe proti nésili.

Rodice déti se zdravotnim postizenim mohou mit nékdy snahu chranit je
pred socidlnimi kontakty a védomostmi o sexu. Strach mluvit o sexu v$ak pod-
poruje sexudlni chovani. Naopak, kdyz se o sexu mluvi, sexualni ndsili se eli-
minuje a redukuje (Murphy, Elias, 2006).

Pro lidi zdravé i se zdravotnim postizenim plati tato stanoviska tykajici se
sexualniho Zivota:

e Kazdy ¢lovék ma pravo na uspokojivy sexualni Zivot;

Lisi se pouze projevy, moznosti, touhy kazdého jedince;

Vsechny formy jsou rovnocenné (homosexualita, autoerotika);

Sexualita je moZzna i mimo rdmec manzelstvi;

Cilem u lidi se specifickymi potfebami je pomoci jim prozit sexualitu, jakou

si zvoli (pokud neni v rozporu s pfanim partnera ¢i zakonem);

e Posilovat odpovédnost za své zdravi, k partnerovi, k zabranéni nechténého
poceti;

¢ Snaha zvySovat obranyschopnost proti zneuZzivani;

e Rodicovstvi neni primérnim cilem (Koutenskd, 2007).

Pochopit citové a erotické pottreby lidi s postizenim znamenda akceptovat
jejich vyvoj a sexualni projevy. Jejich sexualni chovani se projevuje velmi indi-
vidudlné, v zavislosti na pohlavi, véku, stupni postiZzeni a vlivech vychovného
prostedi.

2. Sexualni zneuzivani obecné

Sexudlni zneuzivani (CSA - Child Sexual Abuse) bylo jako soucast Syndro-
mu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and
Neglect) definovano Radou Evropy v roce 1992: jednd se o jakékoli nepatfi¢né
vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli
sexudlni dotykani, styk ¢i vykotistovani kymkoli, komu bylo dité svéfeno do
péce, anebo kymkoli, kdo se s ditétem dostal do néjakého kontaktu. Ditétem se
rozumi osoba do 18 let véku. Sexualni zneuzivani md nejcastéji podobu inces-
tu, intrafamilidrni forma sexualniho zneuzivani predstavuje 2/3 vSech pripadu
sexudlniho zneuziti. Zodpovédnost za zneuziti nese vzidy dospély a jeho vinu
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