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Tuto knihu vénuji svému

a obchodnimu partnerovi
,
dobrému kamarddovi, rddci, uciteli
a jednomu z nejcilevédoméjsich lidi,

které jsem mél tu Cest poznat.
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itejte u druhého vydani knihy Goals (Cile). Od prvniho

vydani v roce 2003 se ji prodaly statisice vytiska ve vice
nez dvaceti jazycich. Stala se tak dosud nejvétSim bestselle-
rem na téma Zivotnich cila.

Neddavno jsme se knihu rozhodli pfepsat a vylepsit, aby vice
pomohla ¢tendiim v obdobi ekonomické nejistoty. Tti vynika-
jici autorky a recenzentky ji slovo od slova procetly a pfisly se
skvélymi navrhy, diky kterym miiZe dopomoci k tspéchu jesté
vétsi skupiné lidi. Katheriné Armstrongové, Safe Jane Hopeové
a Janice Ruthledgeové bych na tomto misté rad podékoval za je-
jich postfehy a myslenky. Vysledkem je, Ze u nového vydéani do-
$lo podstatnému zkvalitnéni obsahu. Zvlastni podékovani patfi
mému pfiteli a kolegovi Cordu Cooperovi za to, ze dikladné
prosel rukopis, zrevidoval ho, pfepsal, pfidal do n€j dalsi materi-
al a dodal struktufe textu na zdZivnosti a ¢tivosti.

Tato kniha je urcena cilevédomym lidem, ktefi hodlaji jit
neustdle kupfedu. Pokud svym rozumem i citem sméfujete
po této cesté, je to kniha pravé pro vas. Myslenky uvedené na

vvvvvv

Zivotnich cilt uSetfi roky dfiny.



Pfednasel jsem uz ve vice nez péti tisicich salt ve ctyftia-
padesati zemich a nékde mi naslouchalo i pétadvacet tisic
lidi. Moje seminéfe ¢i rozhovory trvaly nékdy pouhych pét
minut, jindy zase pét dni. VZdy jsem se ale soustfedil na to,
abych publiku pfedal ty nejdtilezitéjsi poznatky, kterymi jsem
na dané téma disponoval.

Pokud bych po tom nespoctu rozhovortt dostal pét mi-
nut na vyjadieni jediné mysSlenky, kterda ma clovéku pomoct
k tspéchu, byla by to tato myslenka: , Zformulujte své Zivotni
cile, naplanujte si jejich dosaZeni a pracujte na tom kazdy
den.” Tato prostd idea pfindsi Clovéku, ktery se ji skutecné
drzi, vétsi prospéch nez jakakoli jind. Podle nazoru cCetnych
absolventli univerzit ma v nécem vyssi cenu nez Ctyfi roky
vysokoskolského studia. Zménila Zivot mné a miliontm dal-
Sich. Zméni i vas Zivot.

ROZHODUJICI MOMENTY

Skupinka velmi Gspé$nych muza se pred casem sesla v Chi-
cagu a pohovofila o svych Zivotnich zkuSenostech. Byli mezi
nimi sami miliondfi a multimilionafi. Kazdy z nich pfed
mnoha lety zac¢inal od nuly. Jako vétSina aspéSnych lidi byli
zaroven skromni, vdéc¢ni za to, ¢eho dosahli, i za poZehndéni,
ktera jim Zivot nadélil.

Obséhle diskutovali o tom, jak to vSechno v Zivoté doka-
zali. Béhem diskuse ten nejmoudfej$i mezi nimi promluvil
k ostatnim a prohlasil, Ze podle néj ,,podstatou tspéchu jsou
cile, vSechno ostatni je podruzné”. Po chvilce vdhani dali
ostatni pfikyvnutim najevo, Ze s tim nezbyva nez souhlasit.

Zivot a ¢as maji nesmirnou cenu. Nejvétsi ztratou Casu je
travit léta nad né¢im, co vam mohlo zabrat pouhych par mési-
cli. Budete-li se fidit ovéfenymi postupy, jak urcit a dosahovat
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cile, rozvedenymi v této knize, dokdZete v mnohem kratSim
Case nesrovnatelné vic, neZ jste si kdy dovedli pfedstavit.
Tempo vasich pokrokii prekvapi vas i vase blizké.

VUDCE, NIKOLI NASLEDOVNIKY

DodrZzovani téchto jednoduchych a snadno pouZitelnych
metod vas v nasledujicich mésicich a letech rychle dovede od
chudoby k bohatstvi. Netispéch a pocit marnosti vyménite za
hojnost a spokojenost. Zvladnete toho mnohem vic, nez jen
starat se rodinu a udrZovat pfatelstvi, a pfedstihnete vétSinu
lidi, které znate.

Zjistil jsem, Ze génia, ktery nevi, co chce, str¢i pramérné
inteligentni osoba s jasnymi cili hravé do kapsy.

Mé osobni poslani je uz dlouhd léta stale stejné: umozZnit
lidem dosahnout cild mnohem rychleji, nez by to dokazali
bez moji pomoci.

Tato kniha obsahuje destilovanou esenci vSeho, co jsem se
o aspéchu a plnéni ur¢enych cillt naucil. KdyZ budete nasle-
dovat tyto kroky, dovede vas to v Zivoté na samy vrchol.

Pro mé déti je tato kniha minéna jako mapa, s jejiz po-
moci se odkudkoliv dostanou, kam jen budou chtit. Co se
ty¢e mych pratel a ¢tenaili, icelem knihy je nabidnout jim
ovéfeny systém, diky némuZ pojedou po cely Zivot jen po
hlavni silnici.

Vitejte! Pravé zacinad nové, tZasné dobrodruZzstvi.
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Na tomto svété neni ani tak diileZité, kde prdvé stojime, ale
jakym smérem se ubirdme.
OL1vER WENDELL HOLMES

ijeme v tZasné dobé. Dnesek skyta tvofivym a odhodla-
nym lidem vice moZnosti k dosaZeni Zivotnich cila nez
tomu bylo kdy pfedtim. Pomineme-li obvyklé kratkodobé
vzestupy a pady v ekonomice i v osobnim Zivoté, vstupujeme

.....

NEJDE O TO, KDE JSTE ZACALI - JDE O TO,
JAK VSE ZAVRSITE

KdyZ mi bylo osmnact, skoncil jsem bez maturity se stfedni
Skolou. Moji prvni praci bylo myti nddobi v malém hotelu.
Poté jsem pres myti oken pfeSel k myti aut a odtud k myti
podlah v tklidové sluzbé. DalSich nékolik let jsem stfidal nej-
rznéjsi manualni prace a mél jsem oci vécné ulepené pra-
chem a potem. Pracoval jsem na pilach a v tovarnéach, drel
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jsem na farmdch a rancich. Porazel jsem stromy motorovou
pilou a po téZebni sez6né jsem pro zménu kopal studny.

Byl jsem pomocnym délnikem na vySkovych stavbach
a namornikem na norské nakladni lodi v severnim Atlantiku.
Casto jsem spal pfimo ve svém auté nebo v levnych ubytov-
nach. KdyZ mi bylo tfiadvacet, povedlo se mi béhem sklizné
najit podfadné zaméstnani na dalsi farmé&, kde jsem spal na
sené ve stodole a jedl, co zbylo farméafové rodin€. Nemél jsem
ani poradné vzdélani, ani jsem nebyl dost zru¢ny, a tak po
sklizni pfiSla opét nezaméstnanost.

KdyZ jsem uZ nemohl najit Zidnou manualni praci, stal
jsem se podomnim prodejcem pracujicim za pfimou provizi.
Chodil jsem diim od domu a od kanceldfe ke kancelafi. Cas-
to mi trvalo cely den, neZ jsem konec¢né néco prodal a mohl
zaplatit ubytovani, abych mél viibec kde spat. Do Zivota jsem
zkratka nevkrocil nijak slavné.

DEN, KTERY ZMENIL MUJ ZIVOT

A pak jsem jednoho dne vzal list papiru a napsal na néj sviij
bldhovy cil. Tim cilem bylo vydélat si za mésic podomnim
prodejem 1000 dolard. Papir jsem pfehnul, nékam odloZil
a uZ jsem ho pak nenasel.

Uz tficet dni nato jsem ale Zil Gplné jinak. Béhem té doby
jsem vymyslel techniku prodeje, kterda mé pfijmy z provizi
ztrojnasobila. Moje spole¢nost mezitim pfe§la pod nové-
ho majitele, ktery se do mésta pfistéhoval. A pravé mésic
poté, co jsem si svij cil napsal na papir, si mé novopeceny
$éf pozval k sobé. Nabidl mi tisic dolartt mési¢né za to, Ze
budu ostatni prodejce ucit, jak jsem vlastné dosahl o tolik
vic tspécht neZ oni. Tu nabidku jsem pfijal a mij Zivot uz
pak nabral jiny smér.
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Béhem osmnacti mésicli jsem od této prace presel k jiné
a od ni zase dél. UZ jsem sam nechodil po zdkaznicich, ale pu-
sobil jsem jako obchodni manaZer a prodejce mél pod sebou.
V nové firmé jsem sestavil tym citajici pétadevadesat podii-
zenych. Zatimco diiv nebylo jisté, Ze budu vibec mit co jist,
ted jsem mél kapsy nacpané dvacetidolarovymi bankovkami.

Zacal jsem své podfizené ucit, jak si urCovat cile a efektivnéji
prodévat. Jejich piijmy skoro ihned vzrostly, u nékterych az de-
setindsobné. Dnes jsou mnozi z nich milionéfi a multimilionafi.

JEDNOU JSI DOLE, JEDNOU NAHORE

Musim pfiznat, Ze v téch casech na ptli cesty mezi dvacitkou
a tficitkou nebyl mij Zivot jen plynulym vzestupem vzhtru.
Patfilo k nému mnoho vrcholt i pdda vyvolanych obcasny-
mi uspéchy i doCasnymi nedspéchy. Hodné jsem cestoval, Zil
a pracoval ve vice neZ devadesdti zemich a béhem ptisobeni
ve dvaadvaceti riznych oborech jsem se zaroven ucil fran-
couzsky, némecky a Spanélsky.

Nékolikrat se mi stalo, Ze jsem kvtli své nezkuSenosti, né-
kdy i cisté z hlouposti, pfiSel o vS§echno a musel jsem znovu
zacit skoro od nuly. Kdykoliv k tomu doslo, sedl jsem si a se-
psal nové cile zplisobem, ktery popisu na dalSich strankach.

Po nékolika letech vice ¢i méné tspéSného plnéni svych
zamérd jsem se rozhodl, Ze vSechno, co jsem se naucil, shrnu
do jednotného systému. Spojenim svych ndpadd a strategii
jsem vyvinul metodiku a postup urovani cil{i, ktery mél hla-
vu a patu, a zacal jsem se jim denné fidit.

Béhem toho roku se muj Zivot opét zménil. Jesté v lednu
jsem bydlel v pronajatém bytu s pronajatym nabytkem. Mél
jsem dluh 35 tisic dolart a jezdil jsem ojetym a nesplacenym
autem. V prosinci jsem uZ bydlel ve vlastnim byté za 100 tisic
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dolard. Mél jsem novy mercedes, vSechny dluhy splacené
a 50 tisic dolart v bance.

Tehdy jsem cestu za tspéchem zacal brat opravdu vazné.
Uvédomil jsem si, Ze stanoveni ciltt mé aZ neskute¢nou moc.
Cetbé a badédni o tom, jak cile urcit a dosahnout jich, jsem vé-
noval stovky a posléze i tisice hodin. Nejlepsi myslenky, které
mé napadly, jsem shrnul do systému, ktery fungoval s neuvé-
fitelnou acinnosti.

DOKAZE TO KAZDY

O par let pozdéji jsem své seminafe na téma tspéchu zacal
natacet na magnetofon a na video, aby k nim méli pfistup
i dalsi zéjemci. Uvedené principy si diky tomu k dneSku osvo-
jily statisice lidi po celém svété.

PfiSel jsem na to, Ze uvedeny systém muze vyuzit skutec-
né kazdy clovék, prakticky nezavisle na zemi, kde Zije, a to
bez ohledu na to, jaké mda na pocatku vzdélani, zkuSenosti
a zazemi. A nejlep$i na tom vSem je, Ze pravé tyto myslenky
umoZnily mné i tisicovkam dalSich lidi dostat Zivot plné pod
kontrolu. Pravidelna a systematicka prace s Zivotnimi cili mé
dovedla od chudoby k hojnosti, od frustrace k seberealizaci
a od neuspéchu k aspéchu. To bude platit i pro vés.

VYTVORTE SVUJ SVET

NejdtileZitéjSim poznatkem v historii je nejspis to, Ze lidska
mysl ma moc tvofit samotny Zivot, a to skoro ve vSech ohle-
dech. PGivod vSeho, co v nasem svété jako lidském dile vidite,
spociva v myslence, kterd nékoho napadla a byla pak reali-
zovéana. Také vSechno ve vasem Zivoté zacalo jako myslenka,
prani, nadéje nebo sen, at uz byly vase ptivodni, nebo jste je
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od nékoho piejali. Myslenky jsou tvofivé. Formuji a tvaruji
vas svét a vse, co se v ném odehrava.

Vsechna naboZenstvi, filozofie, metafyzika, psychologie,
stejné jako nauka o Zivotnim uspéchu, maji spole¢né toto
jedno velké tvrzeni: Stavate se tim, na co vétSinu Casu mysli-
te. Vas vnéjsi svét je vzdy nakonec odrazem toho vnitiniho.
A naopak svét vnéjsi zkuSenosti se promitd do toho, na co
vétSinou myslite. Cokoliv je ve vaSem védomi, pribézné se
zhmotnuje v realité.

Uspé3ni lidé Casto dostavaji otazku, na co obvykle mysli.
Jejich odpovédi byva, Ze mysli na to, co chtéji, a jak toho
dosahnout.

Neuspésni, neStastni lidé zase nejcastéji mysli na to, co ne-
chtéji. Zpravidla probiraji své problémy, trapeni a premysleji,
na koho svou situaci svést. Usp&ni lidé se naopak v myslen-
kach soustfedi na cile, o jejichZ dosazeni usiluji. Pfedmétem
jejich pfemitani i rozmluv byva to, co chtéji.

Zit bez cile je jako Fidit v husté mlze. I ve vykonném a dob-
fe zkonstruovaném auté pak fidite pomalu, nejisté — a i na
nejrovnéjsi silnici vadm cesta ubiha velmi pomalu. Pokud si
urcite cile, mlhu rozeZenete a rdzem muZete svou energii
a schopnosti soustfedit tam, kam opravdu chcete. Jasné cile
vam umozni Slapnout na pomyslny pedal akcelerace vaSeho
Zivota a plnou rychlosti se hndt za tim, co chcete dokdzat.

VAS AUTOMATICKY VYHLEDAVAC CILU

Pfedstavte si, Ze provedete nésledujici pokus. Vezmete pos-
tovniho holuba, date ho do klece, klec pfikryjete dekou a vlo-
Zite ji do krabice, kterou naloZzite do nakladniho auta. Poté
pojedete tisic mil libovolnym smérem. Kdyz pak krabici vy-
loZite, z ni vyndate klec, z klece sejmete pfikryvku a holuba

17



vypustite. Vzlétne vysoko do vzduchu, tfikrat zakrouzi a na-
konec se neomylné vyda zpét ke svému na tisic mil vzdale-
nému bidylku. Zadny jiny tvor na zemi takovy neuvéfitelny
vyhledavac cilt nema - tedy kromé vas.

Podobnym zafizenim pro zaméfovani cilG disponujete
jste si svym cilem naprosto jisti, nemusite ani védét, jak ho
dosahnout. Jakmile se pro svij cil jednoduse rozhodnete, za-
¢nete se neomylné pohybovat smérem k nému a stejné jisté
se cil za¢ne pfibliZovat k vam. K setkdni dojde pfesné v ten
pravy cas a na tom pravém miste.

Diky tomuto neobycejnému kybernetickému mechanis-
mu hluboko ve vasi mysli jste téméf vZdy schopni dosdhnout
svych cil@, at uz jsou jakékoli. Je-li vasim cilem pfijit vecer
dom a sledovat televizi, dosdhnete ho témér urcité. Je-li tim
cilem vést bajecny Zivot plny zdravi, Stésti a hojnosti, dosah-
nete ho také. Stejné jako vas pocitac¢, nema vas vyhledavac
cild schopnost samostatného dsudku. I bez zadaného progra-
mu vas ale neustale a automaticky vede za tim, ¢eho chcete
dosahnout.

Pfirodé na velikosti vaSich cild nezdlezi. Stanovite-li si
malé cile, pomtZe vam automaticky mechanismus dosih-
nout téchto mensich cild. Urcite-li si velké, pomtiZze vam je
splnit zrovna tak. Rozsah, rdmec i dal$i podrobnosti vasich
zaméru jsou vétsinou zcela na vas.

PROC SI LIDE NEURCUJI CILE?

Nabizi se dobré otdzka: Pokud lze cil dosdhnout automatic-
Ky, proc¢ je tak malo lidi, ktefi maji jasné, pisemné¢ formulova-
né, méfitelné, ¢asové rozvrzené cile a pracuji na nich kazdy
den? Podle mé pro to existuji ¢tyfi divody.
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Mysli si, Ze cile nejsou diileZité

Za prvé, vétSina lidi si daleZitost cild neuvédomuje. MozZna vy-
rastate v domacnosti, kde nikdo zadné cile nem4, nebo se pohy-
bujete ve spolecnosti, kde je nikdo neprobira ani neocenuje. Pak
se vam muZe velmi snadno stat, Ze dospéjete, aniz byste védéli,
Ze vase schopnost dét si néjaké cile ma na vas zivot vétsi vliv nez
jakakoli jina dovednost. Rozhlédnéte se kolem sebe. Kdo z vaSich
pratel a rodiny ma ujasnéné cile a je odhodlany jich dosdhnout?

Nevédi jak na to

Za druhé si lidi nedavaji cile proto, Ze nevédi, jak se to vlastné
déla. A v téch nejhorsich pfipadech si mysli, Ze uZ cile maji,
ale béda!l Ve skuteCnosti maji pouze pfani a sny, jako tfeba
,byt Stastny”, ,vydélat hodné penéz” nebo ,vést dobry rodin-
ny zivot“. To ovSem viibec nejsou cile. Jde jen o bézné fanta-
zijni pfedstavy. Cil se od pfani vyrazné lisi. Je jasny, pisemny
a konkrétni. Lze ho rychle a snadno nékomu popsat. MuaZete
ho néjak méfit a pfesné vite, jestli jste ho dosdhli nebo ne.

Ziskat titul na pfedni univerzité je dnes mozné bez jediné
lekce v oblasti motivace. Skoro to vypada, jako by lidé sesta-
vujici Skolni a univerzitni osnovy dutleZitost cila v praktickém
Zivoté naprosto prehliZeli. A pfirozené, pokud jste jako ja az
do dospélosti nic o vyznamu cilt neslyseli, neméli jste zdani,
jak jsou daleZité pro vSechno, co délate.

Maji strach z nezdaru

Tfetim davodem, proc si lidé neurcuji cile, je strach z nezda-
ru. Nezdar boli. Zpasobuje emocionalni a casto i finan¢ni za-
téZ. Cas od Casu ho zazije kaZdy z nas. A s kazdym takovym
neaspéchem pfijde i pfedsevzeti, Ze pfiSté musime byt opatr-
néjsi a vyvarovat se v budoucnu dalSich nezdard. Pravé tehdy
hodné lidi nevédomkKky sabotuje své vlastni snahy tim, Ze si
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nestanovi cile, jejichZ dosaZeni by se nemuselo zdafit. Vysle-
dek je, Ze v Zivoté nejsou s ohledem na své schopnosti ani
zdaleka tak funkc¢ni, jak by mohli.

Maji strach ze zavrZeni

Ctvrtym divodem je strach ze zavrZeni. Lidé se boji, Ze pokud
si urci cil a neuspéji, budou je druzi kritizovat a posmivat se
jim. To je jeden z davodd, pro¢ byste své cile méli chovat
v tajnosti. Nikomu o nich nefikejte. Ostatnim pak pfedvedte,
co jste dokazali, ale neprozrazujte jim nic pfedem. Cil, o kte-
rém nebudou védét, vam v tomto ohledu nemuze uskodit.

ZARADTE SE MEZI HORNI TRI PROCENTA

Mark McCormack je autorem knihy What They Don‘t Teach
You at Harvard Business School (Co vas nenauci na Harvar-
du a jak aspésné podnikat). PiSe v ni o studii provedené na
Harvardové univerzité v obdobi 1979 az 1989. Na pocatku
poloZili absolventiim programu MBA tuto otazku: ,Urcili jste
si pro svou budoucnost jasné, pisemné formulované cile a na-
planovali si, jak je splnit?“

Ukézalo se, Ze pouha tfi procenta absolventl si své cile
i plany k jejich dosaZeni skutecné sepsala. Tfindct procent
meélo néjaké Zivotni cile, ale ne v pisemné formé. Celych 84
procent pak nemélo viibec Zddné konkrétni cile, kdyZ nepoci-
tame takové jako ,dodélat Skolu“ a ,uzivat si 1éta“.

O deset let pozdéji, tedy v roce 1989, usporadali badatelé
s ucastniky studie dalsi pohovory. Zjistili, Ze onéch 13 pro-
cent absolventt bez pisemné formulovanych cilt vydélava-
lo v praméru dvakrat tolik nez zbylych 84 procent absolven-
tll, ktefi si nestanovili Zadné cile. Nejvétsim piekvapenim
ale bylo zjisténi, Ze tfiprocentni skupina respondentti, ktefi
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méli v dobé dokoncovani Harvardu jasné, pisemné cile, vy-
délavala ve srovndani se zbylymi 97 procenty primérné de-
setkrat tolik. Jediny rozdil mezi zkoumanymi skupinami
pfitom spocival pravé v konkrétnosti Zivotnich cila v dobé
dokonceni Skoly.

STESTI POTREBUJE CILE

Autor motiva¢nich knih Earl Nightingale napsal: ,Stésti je
postupnad realizace hodnotného idealu nebo cile.” Opravdu
Stastni se citite, jen kdyZ se krok za krokem pfibliZzujete k né-
¢emu, co je pro vas opravdu daleZité.

Viktor Frankl, zakladatel logoterapie, zase podotkl, Ze nej-
Zivota, cile, o ktery muze usilovat.

Takové vnimdni smyslu a tcelu vam poskytnou pravé cile.
Jak se ke svému cili pfiblizujete, citite se Stastnéjsi a silnégjsi.
Citite, Ze jste na tom lépe s energii a pracujete efektivnéji.
Mate vétsi divéru v sebe a své schopnosti. S kaZdym krokem
vstfic cili se posiluje také vira, Ze v budoucnu dosdhnete na
jesté vétsi cile.

Mnoho lidi se dnes boji zmény a budoucnost jim déla
starosti vic, neZ tomu bylo kdy v minulosti. Jedna z velkych
vyhod stanoveni cilli je v tom, Ze vdm umozZni pfevzit nad
zménami v Zivoté kontrolu. S jejich pomoci muzete zajistit,
abyste tyto zmény byli schopni do zna¢né miry pfedurcit
a usmérnit. A také vstipit vSemu, co délate, smysl a tcel.
tela fika, Ze clovék je teleologicky organismus. Slovo teleos
znamena ,cil“ nebo ,ucel”. Aristotelovym zavérem bylo, Ze
kazda lidska cinnost v jistém smyslu slouzi néjakému tcelu.
Stastny je clovék jen tehdy, kdy déla néco, co ho posouva
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k néjaké vytéené meté. Z toho hned vyplyvaji tyto zasadni
otazky: Jaké jsou vase cile? Jaky smysl ma vaSe snaZeni? Kam
se chcete nakonec dostat?

KLIC MATE V RUKOU

Stanovit si cile, pracovat na jejich dosaZeni den po dni a na-
konec uspét, to je klic¢ ke $tésti v zivoté. Stanoveni cild ma ta-
kovou moc, Ze samotny proces jejich promysleni ve vas vzbu-
zuje kladné pocity, a to jeSté neZ k nim ucinite prvni krok.

Chcete-li zcela odhalit a vyuZzit vlastni potencidl, méli
byste si po zbytek Zivota z urcovani ciltt i sméfovani k nim
udélat kaZzdodenni zvyk. Vypracovat si pfimo laserové piesné
,vidéni”, diky némuZ budete vZdy myslet na to, co chcete —
a nikoliv na véci nezaddouci. Musite si usmyslet, Ze se od této
chvile stanete jakymsi Zivym vyhledavacem cilli a jako fize-
nd stiela nebo postovni holub se budete neustale a neomylné
pfiblizovat k dalezitému cili.

Neni lepsi zaruka dlouhého, Stastného, zdravého a Gspés-
ného Zivota, neZ si nepietrzité urcovat stale nové Zivotni
mety a snaZit se jich také dosahnout. Jasné cile vam umozni
promeénit vlastni potencial v osobni i profesionalni aspéchy.
S jejich pomoci pfekondte kazdou piekdZzku a vase moznosti
budou vlastné neomezené.
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OO OO OO OO

ZACINAME: ODHALTE SVUJ POTENCIAL

1. Uvédomte si, Ze mate vrozenou schopnost dosahnout
jakéhokoli cile, ktery si urcite. Kym byste opravdu chtéli
byt? Co byste chtéli mit? A co byste chtéli délat?

2. Zkuste urcit aktivity, které vaSemu Zivotu davaji smysl
a ucel. Jak by se dalo zafidit, abyste je mohli vykonavat
Castéji?

3. Podivejte se na svlij soucasny soukromy a pracovni zivot

a zjistéte, jak se vaSe mysleni podilelo na tvorbé svéta kolem
vas. Co byste méli nebo mohli zménit?

4. Rozhodnéte se uz dnes, Ze budete premyslet a mluvit
jen o tom, co chcete. ZakaZte si mluvit nebo pfemyslet
o vécech, o které nestojite.

Ve

cilti tfeba zaplatit, a uz dnes se rozhodnéte zacit s jejim
splacenim.

6. Predstavte, ze byste pfi dosahovani cild méli naprosto
zaruCeny Uspéch a nemuseli mit vlibec z niceho strach. Jaké
cile byste si stanovili?

7. Co bude vase vlibec prvni akce poté, kdy jste odpovédéli na
uvedené otazky?

OO OO OO0
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Clovek obecné vdeci jen za mdlo tomu, jak se narodil — je
predevsim tim, co ze sebe sam vytvori.
ALEXANDER GRAHAM BELL

dyz mi bylo jednadvacet, byl jsem bez penéz a uprostied

kruté zimy jsem bydlel v malé garsonce. Ve dne jsem dfel
na stavbé. Po vecerech jsem si nemohl dovolit nikam vyrazit,
tak jsem byval doma, kde bylo alespon teplo. M¢l jsem tedy
spoustu Casu na premysleni.

Jednou vecer, kdyZ jsem tak sedél u kuchyriského stolu,
jsem mél jasnou chvilku. Zménila mi Zivot. DoSlo mi, Ze
vSechno, co se v mém Zivoté odehraje, bude na mné. Nikdo
jiny mi s tim nepomuzZe. Nikdo mé nezachrani.

Byl jsem tisice mil od domova a nemél jsem sebemensi
zajem se vracet. Poznal jsem v té chvili naprosto jasné, Ze
pokud se v té chvili ma néco zménit, musi to zacit u mé. Po-
kud se nezménim ja, nezméni se nic jiného. Ja jsem za to
zodpoveédny.

25



	Obálka
	Titulní strana
	Tiráž
	Věnování
	Obsah
	ÚVOD Podstatou úspěchu jsou cíle
	1 Začínáme: odhlate svůj potencionál
	2 Vezměte život do svých rukou
	3 Vyjasněte si své hodnoty
	4 Analyzujte své názory
	5 Staňte se strůjci své budoucnosti
	6 Určete své skutečné cíle
	7 Stanovte svůj hlavní cíl
	8 Začněte na startovní čáře
	9 Stanovte a realizujte své finanční cíle
	10 Staňte se expertem ve svém oboru
	11 Uspořádejte si rodinný život a vztahy
	12 Dbejte o své zdraví a kondici
	13 Měřte své pokroky
	14 Odstraňte překážky na cestě
	15 Buďte v kontaktu se správnými lidmi
	16 Plánujte své aktivity
	17 Dobře hospodařte s časem
	18 Své cíle pravidelně posuzujte
	19 Neustále své cíle vizualizujte
	20 Aktivujte svou nadvědomou mysl
	21 Vytrvejte, dokud neuspějete
	Závěr
	O autorovi

