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Vé

Desatero k usnadnéni zivota

Mnozi z vas o sobé vite, Ze jste verici. To znamend, Ze vyrUstate ve vérici
rodiné nebo si vazite nékoho, kdo se poctivé chova a je vérici. Mlze to
byt dédecek nebo spoluzak nebo kamaradka. Byt véricim znamen3, Ze
vi§ o nécem, o ¢em druzi nevédi. Mas néco navic. Je to podobné jako
se zajmovymi krouzky u vas ve Skole. VSichni nechodi do astronomic-
kého ani nehraji vsichni stolni tenis. Chodi tam jenom ti, kteri to pova-
Zuji za dobré a kterym se to libi. Potom védi néco navic o astronomii
nebo se vyznaji Iépe ve stolnim tenise.

Vasi rodice védi, proc jsou véricimi, maji pro to néjaky dlivod a chtéji,
abyste byli véricimi i vy. To neni nic zlého, je tomu tak v celém vasem
zivoté. Jste zavisli na vaSich rodicich. Pfece nemyslite, Ze byste se sami
uzivili, vyprali si, vyzehlili, uvafrili, upekli a dovedli opravit stfechu vaseho
domku nebo zaplatit za ndjem vaseho bytu! Dneska nemuzete zit sami
bez rodic¢li, nemUzete se starat sami o sebe. Bydlite v rodiné a rodina
ma drzet pohromadé. V rodin€ musi podporovat jeden druhého. Nejen
pri umyvani nadobi nebo Uklidu, ale i ve svych postojich a zachovavani
stejnych pravidel. Taky pfi oslavach.

Tahle knizka se jisté dostane do rukou i ¢tenartim, kteri se povazuji
za neverici. Bud se nikdy s virou nepotkali, nebo se jim nezda dost pri-
tazliva. Nikdy by mé nenapadlo, Ze kvili tomu jsou néjak horsi nebo
méné spolehlivi. Maji ke svému postoji riizné ddvody.

Vsichni lidé, véFici i nevérici, se shoduji v pFani, aby se na svété zilo
p€kné. Aby nebyly valky ani Sikanovani. Aby se nepodvadélo, aby dané
slovo platilo, aby prestaly nespravedinosti a hnévy. Co vime jako vérici
lidé navic? Napfriklad vime, ze k dosazeni miru na celém svété a k zasta-

veni viech teroristickych utokd vedou pravidla obsazena v Desateru.



Dokonce i n€kteri nevérici Desatero uznavaji a tvrdi, Zze kdyby se podle
néj lidé v zivoté ridili, nemuseli bychom se obavat ani teroristl, ani
valek.

Co je to Desatero? Jak se prislo na Desatero? Jaky spisovatel ho vymy-
slel? Odkud Desatero zndme? Je napsano v Bibli. Jak vznikla Bible?
Bible vznikla ze zkuSenosti lidi, ktefi si vSimli Fadu ve svété, podle kte-
rého se stridaji ro¢ni obdobi a podle kterého stejné neomylné pracuje
i naSe svédomi. D€la nam vycitky po Spatném c¢inu a mame dobry pocit
po dobrém skutku. Rozeznavame dobro i zlo. Protoze byli véfici, svému
pochopeni rozuméli jako hlasu Bozimu. A zaznamenali BoZi prani o ¢lo-
véku a o svété. V Bibli je také uvedeno deset zakladnich zakonu pro
§tastny Zivot. Ze tato prikazani jsou od Pana Boha, poznavame z toho,
Ze jsou tak moudra. Platila stejné pred tisici lety jako dneska.

To by mé zajimalo, jestli nékdo zna néco lepsiho!

Nékdo rekne: Desatero Bozich prikazani - zase dalsi prikazy a zakazy!
Ale uz pfi jejich prvnim precteni prestanou vypadat nepratelsky a hro-
zivé. VSimnes si, Ze BozZi prikazani jsou vlastné laskava a prosp&€sna.
Pan Bah je vymyslel - jak vime -, ne aby lidi trapil, ale aby jim umoz-
nil $tastny Zivot na svéte.

Kazdy prikaz znamena i moji ochranu.

J& nesmim krast, ale Buh si preje, abych ani ja nebyl okraden. Neni
mu to jedno!

J& musim mit v Ucté své rodice, ale oni se ke mné maji chovat jako
milujici otec a matka.

J& nesmim Ihét, ale je BoZim pranim, abych ani ja nebyl obelhan.

Dalsi vyhodou je to, Ze nikdo nemusime zjistovat pomoci omyld
a chyb, jak bychom se méli v Zivoté chovat a jak jednat. Nemusime délat
pokusy, co se vyplati, a co naopak prinese ¢lovéku jen strach a vycitky
svédomi. Nemusis$ to stale znovu a jinak zkouset, Zivot by ti pak mohl



uplynout v pokusech a mohlo by se stat, Ze na smrtelné posteli bys Fekl:
Prozil jsem svij Zivot hloupé.

Ani bych nedoved! spocitat mnozstvi lidi, ktefi mi rekli: Vite, kdyby
se zachovéavalo Desatero, byl by na svété raj.

Dobre, ale co ti tedy brani, abys ho zachovaval?



JA JSEM HOSPODIN, TVU) BUH. NEBUDES MIT JINEHO
BOHA MIMO MNE. Tak zni prvni prikdzani Desatera.

Slovo Hospodin je odvozeno z praslovanského jazyka, v némz zna-
menalo pan, hospodar. Tim slovem nasi predkové prelozili jméno Bozi
z hebrejského a rfeckého textu Bible. Je to pekné jméno. Nepoznavate
v ném BoZi laskavost?

Prvni prikdzani mi zarucuje, Ze se Pan BOh o mne postara (jako
dobry hospodar) a nenechd mé na holickach (takhle je to napsano
v prvni kapitole biblické knihy Jozue), jestlize mu budu dlvérovat. Jest-
lize ho budu povazovat za toho opravdu hlavniho a rozhodujiciho
v mém zivoté, vzdycky najdu cestu z tézkosti a mohu byt pokojné Ziv.

Co to znamena?

KdyzZ si nebudu védét rady, vzpomenu si na Bozi prani a poslechnu
je, i kdyZ si moji kamaradi budou prat néco jiného. Jinak by mym bohem
nebyl Hospodin, ale moji kamaradi.

Budu-li moci vyhrat pfi hie, kdyZ trochu zasvindluji, neudélam to,
protoze pak by mym bohem nebyl Hospodin, ale ma touha po vitéz-
stvi. Kvlli touze po vitézstvi bych byl schopen podvadét.

Mohu-li ziskat vedouci postaveni ve tfidé tim, ze zesmésnim svého
spoluzaka, neudélam to, protoZe pak by mym bohem nebyl Hospodin,
ale pochvala, potlesk a uznani nékterych mych spoluzakd.

Ten, kdo ma skute¢n€ rozhodovat v mém Zivoté, nema byt nikdo
mensi nez Pan Buh sam! Ten Gplné nejvyssi.






Druhé ptikazani zni: NEZNEUZIJES JMENA HOSPODINA,
SVEHO BOHA. To znamena: nebude$ BoZi jméno brat do Ust
stejné snadno a tieba i bezmysSlenkovité jako jina, obycejna slova
a jména.

KdyZ si nékoho vazis, mluvi§ o ném s Uctou. Napriklad o tatinkovi,
o0 mamince nebo o dédeckovi a babic¢ce. Také o Miladé Horakové nebo
svatém Frantiskovi. Mluvim o nich s Uctou, vyslovuiji jejich jména s Uctou.

A Pan Blh je nékdo mnohem vyznamnéjsi a nekone¢né vétsi nez
kdokoli z lidi. Jak je mozné, Ze Bozi jméno lidé vyslovuji tak snadno,
jako by se nechumelilo? Jako kdyby mluvili o stromé& nebo o domég&?
Naproti tomu, kdyz slavny Albert Einstein vyslovil jméno Bozi, rekl
to docela jinak nez ostatni obycejna slova. Dokonce si cela laboratof
té Ucty v jeho hlase vSimla! Mohu tomu véFit, napsal to o ném jeden
z jeho spolupracovnikd.

K tomuto prikazani také patfi, Zze nesmim mluvit, jako bych ja sam
predstavoval Pana Boha na zemi. Nékomu hrozit nebo ho zastrasovat.
Nebo mu néco neuskutecnitelného slibovat.

Nedcta k Bozimu jménu se leckdy projevuje v bezmyslenkovitém
vyslovovani i dalSich jmen, kterd k Panu Bohu patfi - zejména Jezis
a Maria.

A nevztahuje se bezmyslenkovité uzivani Boziho jména také na roz-
trzitou modlitbu?

Co myslis?
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Tiet: PAMATU] NA DEN ODPOCINKU, ZE TI MA BYT
SVATY. Ve starém Egypté trval tyden nékdy pét a nékdy 3est dn,
neméili.

Izraelité, stafi Zidé, prijali v Desateru jiné rozdéleni ¢asu, nez méli
kdekoli na svété. Ani Citiané, Aztékové nebo Babylornané neméli cas
pravidelné déleny na dny prace a odpocinku.

Do Bozich prani patfi, aby se Sest dni pracovalo a sedmy den odpo-
&ivalo. Clovék neni stroj. Lidsky Zivot ma velkou cenu, a pravé Desatero
kazdého ¢loveéka vyzyva k jednomu dni odpocinku.

Ale co si s nim pocit? Jak den odpocinku vyuzit? Béhem toho dne
by nikdo nemél délat praci, kterou déla cely tyden. Kazdy by mél délat
néco jiného, nez co déla ostatni dny v tydnu.

Znal jsem Veroniku a Katerinu. Byly to dvé velké kamaradky. Veronika
povazovala Katku za Uzasnou osobu. Chtéla s ni byt co nejvice pohro-
madé. Az ji tatinek z legrace rikal, Ze jim postavi na zahradé kuinu, aby
se nemusely loucit - kvili louceni prichazely pozdé kamkoliv.

KaZzdy je totiZ rad s tim, koho ma rad.

Krestané si velmi vaZzi JeziSe Krista. Zjistili, Ze tak skvélou osobu nikde
nenajdou. A protoze Jezi§ mlZe byt vic nez pouhy kamarad, vyuzivaji
dne odpocinku k setkani s nim v kostele. Vzpominaji na ného a konaji
jeho odkaz z posledni vecere. Tomu, jak vite, se Fikd mse.

Cirkev si preje, abychom se v den odpocinku, v nedéli, schazeli na msi
svaté.
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Pro $kolaky je nejddleZit&jsi ¢tvrté prikazani: CTI OTCE SVEHO
I SVOU MATKU.

Vypada to jako nadrzovani rodi¢tm!

Neboj se, to je jen na prvni pohled! Prece i tatinek s maminkou maji
rodice a i jim je prikdzano mit své rodice v Uct€ a jednat s nimi pozorn¢.

Kdyz porovnas, co museji rodice dé€lat pro tebe a co délas pro rodinu
ty, nevychazi to tak, ze by se ti kfivdilo. Doma mas zajist€énou cistou
postel, mas zajisténé misto u ob&da i vecere. Mas zajisténé zastupované
podkolenky, vypranou kosili i nazehlenou bltizku. Nemusis$ na to myslet,
o to se staraji tvi rodice. Dokonce si ani nedovedes$ predstavit, kolik je
to n€kdy stoji namahy. A to jeSté k narozeninam dostanes$ dort, a kdyz
zabrecis, rodice se t€ vzdycky hned ujmou. Védi vic nez ty a mohou té
pred lec¢im ochranit - pokud je ovSem poslechnes.

Ctvrté prikazani zavazuje tebe i tvé rodice stejné: ty je mas poslouchat
a mit je v Uct€, a naopak oni maji s tebou jednat jako milujici rodice.
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Paté: NEZABIJES. At se podivate na kterykoliv svétadil, viude je
néjaké bezpravi, nebo dokonce valky. Zabijeni lidi, utrpeni a bolesti.
Déti zlstavaji bez rodica...

Je to tak spravné? Jisté reknes: Kdepak, nelibi se mi to, je to hrozné!

Proto dal Pan Blh lidem prikaz: Nezabijes.

Jak to nakonec s témi valkami dopadne? Vsechny diive nebo pozdéji
skondi. Prestane se stfilet, dohodnou se, uzavie se mir. Donekonecna
valCit nelze. Z toho vidis, Ze bojovani bylo docela zbyte¢né, valka nemu-
sela vibec zacit, lidé se mohli dohodnout bez strileni. Kdyby...

Kdyby se lidé uz od détstvi cvicili ve spolupraci, odpousténi a snasen-
livosti. Uz od détstvi totiz musime brat vazné Bozi prikazani.

Povazujes-li tedy valky za néco velmi Spatného, musis se hned dnes
smiFit se svym kamaradem. Uz dnes se musi$ prestat vytahovat a opla-
cet zlo dalsim zlem. Musis se naucit premahat své pomstychtivé mys-
lenky. Pokus se tfeba dnes odpoledne vypnout film nebo pocitacovou
hru, pokud v nich bude néjaké nasili.

Jak jinak chce$ dokéazat, ze povazuje$ valku a zabijeni za néco stras-
ného?
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Sesté: NEZCIZOLOZIS - NESESMILNIS. To jsou stara a dnes
$patné srozumitelna slova. Obé znamenaji, Ze muz a zena, kteri se zami-
luji, se maji vzajemné¢ stykat v Ucté a nedélat nic, ¢eho by mohli poz-
déji litovat.

Uznej, Ze jenom ve snu by se ti mohlo zdat, ze se ve Skole ucite tocit
volantem a jezdit autem! V€rim, ze bys rad auto fidil, ale je jasné, ze
musi$ pockat, az budes mit ridi¢sky prikaz.

Mozna mate ve Skole sexudlni vychovu. Né&ktefi lidé si totiz mysli,
ze se uz ted mUzete zacit ucit, jak se mate sexualné chovat, az budete
dospéli.

Ja znam lepsi pripravu na dospélost.

Indiansti kluci, nez byli pfijati mezi dospélé muze, se museli naucit
predevsim sebeovladani a odrikani. Nedélat, co je napadne, a snaset
nepohodu. Proc¢ bys to nedokazal i ty? Zkus to, a i kdyZz nemuzes$ délat
totéZ co Indiani, ovladat sam sebe je mozné i doma nebo na ulici.

Nemluv vulgarné (to znamena obhrouble, hrubé€, sprosté) s kluky ani
s dévcaty. Odrekni si v televizi film, ktery neni uréeny pro déti. Nechod
na internetové stranky pro dospélé. |sou-li nékde obrazky nahych lidi,
nedivej se na né. Neni to snadné, ale jde to.

Méj v ucté své télo. Nedélej nic, co bys nemohl délat pred svymi
rodici. Modli se za holcic¢ku, kterd nékde vyrlsta a pozd¢ji se stane tvou
zenou. Modli se za kluka, se kterym jednou vstoupi$ do manZelstvi.
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Sedmé: NEPOKRADES. Véci, které ti patri, jsi bud dostal
od rodicd, nebo jako darek od pribuznych. Mozna sis je koupil za uset-
rené penize. Jsou to tvé véci, mas z nich radost (napriklad z modeld),
nebo je dokonce potiebujes (treba kruzitko).

Kdyz ti je zlod€j ukradne, poskodi té a ublizi ti. Je mu jedno, Ze jsi tu
véc potfeboval nebo Ze jsi z ni mél radost. Lokomotivu, na kterou jsi
Setril a tésil se na ni pal roku, on ukradl za jednu vterinu. Ale kradezi
potrestal také sam sebe: osidil se o pllrocni téseni a radost z pohledu
na rostouci uspory.

Ani z ukradeného odznaku nemohl mit tu radost, jakou jsi zaZil ty,
kdyz ti ho teticka darovala. On se nemuze ani doma pfriznat, Ze tu véc
ma a jak ji ziskal, a nikdo nemUze ocenit jeho Setrnost a spofrivost.

| kdyby mél nakonec plny dim véci, budou to pro ného jenom kramy,
ke kterym nemuUze mit ani Uctu, protoZe ho nic nestaly. Jeho Zivot se
tak stane hrubsim, horsim. A to je nejvétsi a spravedlivy trest pro zlo-
déje: nemUze mit Cistou radost ze Zivota.
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Osmé: NEVYDAS KRIVE SVEDECTVI PROTI SVEMU
BLIZNIMU. K¥ivé svédectvi znamena nespravné, IZivé a neprav-
divé mluveni. Svédek u soudu musi mluvit pravdu: on vidél pri dopravni
nehodé na vlastni oci, které auto pfrijelo zprava a které zleva, a musel
to pravdivé fici, aby soudci mohli posoudit, kdo z Fidi¢d nehodu zavinil.
Kdyby svédek nemluvil pravdu, kvdli jeho krivému svédectvi by mohl
byt odsouzen zcela nevinny ¢lovék. Byla by spachana hrozna kfivda.

Osmé prikazani Desatera zahrnuje ovsem vice nez jen Izivé svédectvi.
Také jakékoliv lhani, pomluvu a nactiutrhani. Kdyz nékdo svym jazykem
ublizi tobé - pomluvi t€ nebo rozhlasuje o tobé véci, které sis nepral,
aby o tobé druzi védéli -, citi$ na vlastni kizi, jak je to nemilé. Nezbyva
nez nedélat to sam.

Pomluva se taky t€zko napravuje! Vzit zpatky pomluvu je asi tak
obtizné jako sesbirat rozfoukana pericka z roztrhaného polstare.

Nepodporuj pomlouvace tim, Ze mu naslouchas.
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Devaté: NEBUDES DYCHTIT PO ZENE SVEHO BLIZNIiHO.
Clovék umi véechno mozné, ale na nékteré véci nesta&i sam. Po tisicileti
se lidé sdruzuji, aby si navzajem pomahali. Kamaradi spolu a tvofri sku-
piny podle spolec¢nych zajmu, podle blizkosti obydli, podle zamé&stnani
a taky podle zamilovanosti. Je totiz pravidlem, Ze klukiim se libi dévcata
a dévcatlim zase kluci. KdyzZ se stanou dospélymi, mohou se zamilovat
a maji svatbu. Slibi si, Zze budou vedle sebe Zit, d€lit se, radovat se spo-
le¢né z dobrého a pomahat si prekonavat tézkosti, které se jednomu
nebo druhému prihodi. Za¢nou vytvaret spole¢nou budoucnost. Spoji
se do nejmensi skupiny v lidské spolecnosti, které fikdme rodina. Kdyz
se jim narodi dé€ti, maji z nich radost a podporuji jejich rozvoj. Nako-
nec se z nich stanou dédecek a babic¢ka a mohou v lasce zestarnout.

Nékdy se prihodi néco, s ¢im v mladi viibec nepocitali. Treba jeden
z nich zacne pit alkohol vic, nez ¢lovéka muze tésit. Takovy cloveék se
stane nebezpecnym zbyvajicim ¢lendm rodiny a neni jiné reSeni, nez aby
rodinu opustil. Nebo nékdo propadne uzivani drog. Je to velké nestésti
a k zachran€ rodiny nezbude nezZ se rozejit. Mohou nastat jest€ jiné
nenapravitelné udalosti, které skonci rozvodem manzelt. Neodvazu-
jeme se nikoho odsuzovat. Ale aby nékdo narusil a znicil rodinu jenom
tim, Ze dychti po Zen€ nebo po muzi svého blizniho, chce ji nebo jeho
ziskat pro sebe, je Desaterem zakazané.

Zadna podobna bolest se nepiihodi z ni¢eho nic, naraz. Ted (zatim)
se t€ devaté prikazani primo netyka, ale mizes se uz nyni pripravo-
vat, aby ti jednou nedélalo nesnesitelné potize. U¢ se uznat svdj omyl
a prosit za odpusténi. U¢ se snasenlivosti. Nechtéj vyhravat za kazdou
cenu. Prej jednicku spoluzéakovi. PUj¢ ochotné svou hracku a rozdél se
o Cokoladu. Podporuj vSude dohodu a usmifeni.
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Desaté: NEBUDES DYCHTIT VUBEC PO NICEM, CO PATRI
TVEMU BLIZNIMU. Auto musel nejdfive nékdo vymyslet a potom
podle jeho plant vzniklo. A nemusel taky nékdo vymyslet to, co vyrostlo
a narodilo se? J4, jako veérici ¢lovek, pocitam s tim, Ze je za vSemi vécmi
nékdo jako plvodce.

Ten nékdo - ¢esky ho nazyvame BUh, ale Indiani mu rikaji Manitou -
stoji na pocatku celého vesmiru jako jeho autor. ProtoZe on to vSechno
vymyslel, u ného ma vsechno svij ptvod. Tedy i ja a vlastné vSechno,
co mam doma. Nebyt jeho, nebyl bych na svété ani ja a nemél bych
zadné z véci, které vlastnim.

A ted prijde naSe prikazani: proto nemusim zavidét nikomu, co ma on.

Nemusim dychtit po ni¢em, co patii mé kamaradce.

Jestlize je to tak drahé nebo vzacné, Ze si na to ani nenasetfis, ani
tvoji rodi¢e na to nemaji dost penéz, musis si fici: ,Zadny ¢lovék nemuize
mit vS§echno, nac si vzpomene. Kam by to jenom uloZil?”

Kamaradka taky neméa docela vSechno a tfeba dokonce touzi
po nécem, co mas doma ty. MoZna by ji stacilo byt zdrava jako ty nebo
mit tak vSimavé rodice jako ty nebo byt tak mrstna jako ty nebo umét
tak hrat na kytaru jako ty.
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