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V TEJTO KNIHE SA DOCITATE:

v" Odkial sa bert mudre deti?

v' Ako dietatu pomdct zacat rozpravat?

v' Preco vbbec nie je neskoro zacinat ani po dovrseni
troch rokov?

v Preco treba ucit dieta kreslit?

v’ Je potrebné vychovat polyglota?

v' Ako obedovat popri zemepise?

v’ Mb6ze rozpravanie o plpave polozit zaklady
systematického uvazovania?
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Dnesné mamy a otcov velmi znepokojuje rozvijanie ich deti. A to
je dobre. Planuju ich zapisat najprv do modernej $kolky, potom
do superskoly, na krtizok, do kreativno-vzdelavacieho centra a tak
Spiralovito dale;j.

Na rozvijanie dietata vSak nie vzdy su potrebné Specidlne po-
mocky, Specidlne metodiky, Specidlne vybavené triedy a Specialne
pripraveni pedagégovia. Sta¢i pritomnost dospelého, ktorému
zéaleZi na rozvijani schopnosti dietata: moZe to byt mama, otec,
starka ¢i pestinka. A potom sa kazda prechadzka zmeni na po-
znavaciu a obycajné plastové vedierko s lopatkou sa stanti super-
motiva¢nou pomockou v rukiach dospelého, ktory nimi dietatu
predvedie tie najpodivuhodnejSie experimenty.






1. Cast

TAK AKO TEDA
PODPOROVAT
ROZVO] DIETATA?
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,LEN SI TU PEKNE KOPKAJ, DUSINKA,
KOPKAJ!"

podporovatrozvojjelahké
kdenajstéasnarozvijanie

zvieratanazelenompozadiapesnasivomasfalte

Ked som jedného dna bola s mojim drobcom na ihrisku, ndhodou
som sa stala svedkom rozhovoru dvoch mamiciek. Mamy stéli par
krokov odo mnia a ich deti sa vedla mo6jho syna vrtali plastovymi
lopatkami v piesku, ktory bol po zime eSte trochu stuhnuty. Jedna
mama sa ponosovala druhej na katastroficky nedostatok ¢asu na
to, aby sa venovala dietatu, a druhd mama jej pritakavala.

Pranie a varenie - a uz je den pre¢, - smutne vydychla prva
mama a otocila sa k dietatu, aby potvrdila svoju pritomnost:
- Len si tu pekne kopkaj, dusinka, kopkaj! - Nato sa vratila
k rozhovoru s priatelkou. - Cochvila je leto tu, no a v lete uz
vonkoncom nie je na to ¢as...

Akéze venovanie sa dietatu v lete? RadSej byt viac vonku.
Z toho je aspon nejaky osoh pre zdravie, - prikyvla druha
mama.

Moja na jesenn pojde do Skolky, nuZ tam sa jej buda venovat.
V 8kolke sa pedagdgovia zaoberaju s detmi podla osnov.

My nepdjdeme do $kdlky. Pre toho nasho budem hladat kreativ-
no-vzdelavacie centrum.

Co uz po tom, hlavne aby decko malo nieco v hlave, rozvijat sa
moZe aj neskor. Len si tu pekne kopkaj, dusinka, kopkaj.
,Dusinka“ sa zahladela na psa leZiaceho na ostrov¢eku suchého

asfaltu. Psa jarné slnko unavilo, lezal s hlavou poloZenou na labach
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a lenivym pohladom sledoval drzé vrabce, ¢o mu spred nosa krad-

li omrvinky chleba. Mamy pokracovali v rozhovore.

- Nedavno som kupila obrazky na ucenie podla akéhosi systému,
zabudla som, ako sa vola. St na nich rozli¢né zvierata a vtaky.
Farbou pozadia sa odlisuju, takZe je hned jasné, ¢o do akej sku-
piny patri. Zvierata su na zelenom pozadi a vtaky na belasom.
Lenze vSetko to zase pada na tom, Ze nemam kedy. Ved na to
treba najst cas, aby si ¢lovek sadol, obrazky porozkladal a vset-
ko jej vysvetlil. A cely deit som v jednom kole, vSak to poznas.
Len si tu pekne kopkaj, dusinka, kopkaj!

,Dusinka“, ked zac¢ula mamin pokyn, prestala pozorovat psa

a vrabce, €o v rozpore s logikou obrazkov travili svoj Zivot na si-

vom asfalte, z ktorého zisiel sneh, a dalej sa hrala v piesku. Napad-

ne farebna plastové lopatka sa zahibila do jamKy a nabrala piesok.

Bolo ho len trosicka. Ked sa diev¢atko prekopalo k asfaltovému

SUSEDOVIE LUBKA
UZ VIE, €O JETO
KAPYBARA...

A MISULIK NIE-E...

ALE NO, NETRAP SA!
ANI JA NEVIEM,
KTO JE KAPYBARA.
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podkladu, zacalo kopat novii jamku, pricom sa ani nehlo z miesta.
Okolo seba malo uz Styri jamky.

Bolo by zaujimavé vediet: vie vobec ,dusinka“, Ze ma okolo
seba prave Styri jamky? Ktora z nich je hlbsia, ktora Sirsia, vacsia?
Vie, akej farby ma lopatku? A akej farby vedierko? A akej farby je
vedierko toho chlapceka, ¢o sa hra vedla nej? Ktoré vedierko je
maju rokov? Ktory z nich je star$i? Komu patri ten pes? Preco mu
vtacence kradnu chlieb? Vie, Ze tie vrtké Svitorivé vtaciky sa volaja
vrabce a Ze tie vicSie st holuby? Tolko by jej toho mohla mama po-
rozpravat... LenZe mama vonku inej tete rozprava o tom, Ze nema
kedy sa dietatu venovat, a nachadza u nej dokonalé pochopenie.
,Len si tu pekne kopkaj, dusinka, kopkaj!“ ... Mama upina svoje
néadeje na Skolku - ,tam su pedagégovia“ - a teta mame radi, do
akého zariadenia predskolského vzdelavania je vhodné dieta vodit
hned od zaciatku jesene. A pred sebou maju este celé leto.

Leto v$ak nie je dovodom na to, aby sa odkladalo rozvijanie die-
tata azZ na jesen. Tym skor, Ze na to vonkoncom nie su potrebné
Specidlne pomocKky, Specialne metodiky, Specidlne vybavené trie-
dy a $pecidlne pripraveni na rozvijanie maloletych pedagégovia:
moze to byt mama, otec, starka ¢i pestunka. A potom sa kazda
prechadzka zmeni na poznavaciu. Stac¢i na to iba pritomnost zain-
teresovaného dospelého.
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A) TA NAJOBYCAJNEJSIA PRECHADZKA
MOZE DIETA ROZVIiJAT

podporovatrozvojjelahké
pozornostdietata

odjemnejmotorikydorozvijanialogikynakrajikaluze

JEDEN-dva-tri-styri-pdit,
cos’ mal, Janko, na obed?

Praveze ,jeden”, a nie ,raz“, ako to byva vo vycitankach. Pretoze
spravne je ,jeden“. Pretoze Cislica sa vola ,jednotka“, a nie ,raz-
notka“.

¥* ¥ ¥

So synom spolo¢ne pocitame schody, ked po nich vystupujeme
alebo zostupujeme. A kedZe byvame na tretom poschodi, tak na
jedno zidenie alebo vyjdenie Sestkrat napocitame do deviat. Za-
kazdym sa nateSene zacudujeme, ked prideme na koniec dalsieho
ramena: ,No toto, zasa devit schodov! Vzdy je to devit! VSade je
devit!“ A vyvodime si z toho zaver, Ze schodiska st rovnaké a na
kazdom je rovnaky pocet schodov.

Pocitat do devit vo veku dvoch rokov? Polahky! Ked je pritom
veselo, vonkoncom to nie je tazké, naopak, je to zabavné. Aby sa
v hlave dietata nespéjalo pocitanie iba so schodmi, d4 sa ratat vset-
ko, ¢o pride do cesty: Sisky, kamienky, pali¢ky, hoc aj vedierka na
pieskovisku. A pocitat sa da nielen do devit. Okrem toho sa daju
vystavit poklady najdené na prechadzke podla velkosti: od najvac-
Sej $iSky po najmensiu, od najdlhsej palicky po najkratsiu. Aby si
dieta vytvorilo pojem rozmeru, nepotrebujeme ucebné pomaocky.
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Naco by boli, ked vokol nas je tolko vseli¢oho, ¢oho sa mozno do-
tknut, premiestnit to, prilozit jedno k druhému, teda experimen-
talne porovnavat.

Poznanie prostrednictvom citovej skusenosti je najvhodnejsi
pristup na rozvijanie dietata v ranom veku. Na to je potrebné, aby
mama (starka, pestunka) bola dostato¢ne emocionalne zaangazo-
vana do diania a pozorovala zdujem dietata.

Dieta neprejavuje zdujem o motivacné aktivity? Neposedny
drobcek kategoricky odmieta sediet pri stole a prezerat knihu,
ktord mu mama ukazuje? Je to normalne. Drobceka zaujala kaluz?

BODAJ HO! ZASE TA
KALUZ.. A JA
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Aj to je normalne. Naopak, nebolo by normalne, keby vase dieta
prejavilo Uplnu lahostajnost ku kaluziam.

Ked zbadam, Ze energia zdujmu mdjho syna je zamerana na ka-
luz, budeme teda spolo¢ne ,skiimat* kaluz. Palickou merat jej hib-
ku. Krokmi merat jej Sirku. Hadzat do nej kamene a chichuinat sa
pri pohlade na frkance striekajice na rozne strany. ESte budeme
pustat na vodu rozli¢né najdené predmety, a tak testovat ich plav-
byschopnost. Stupel od flase - udrzi sa na vode, alebo sa ponori?
A ako sa bude spravat na vode trieska?

Znédhodne vo vrecku objavenej potvrdenky z bankomatu skladam
malt lodku. To je minimélne dalSich dvadsat minut stravenych pri
kaluzi. Coze? Az dvadsat mintit? Co sa d4 robit s papierovou lodkou
tolky ¢as? Nuz toto. PGstat ju na dialkova plavbu. Recitovat nahlas
basnicky o lodiach a venovat ich odvaZznym cestovatelom - tym sa
rozvija rec. Ajaj, ved nasa lodka plava bez posadky na palube! Pora-
dime si s tym - oprchnuté borovicové ihli¢ie nominujeme na oddiel
moreplavcov - tym sa rozvija fantazia. Kazdua ihlicku méj syn ukla-
da na lodku opatrne, jednu po druhej, drZiac ich dvoma prstekmi
- tym sa rozvija jemna motorika. Teraz spocitame c¢lenov nebojac-
neho muzstva namornikov - tym sa

Este budeme rozvija zbehlost pri poc¢itani. Pofilkame
pustat na vodu na lodku, akoby $lo o vichor - to je ar-
rozlidné ndjde- tikulacné cvicenie, rozvijanie recového

né predmety, aparatu. ESte si zoparkrat zopakujeme

a tak testovat ich basnicku o lodi - to je rozvijanie pami-
plavbyschopnost. ti. Z ¢oho iného by sa dala urobit lodka?

Stupel’ od flase —

udrZi sa na vode,
alebo sa ponori?
A ako sa bude

Pod lavickou nachadzame obal z ¢oko-
lady - rozvijanie vS§imavosti a zaroven
rozvijanie logiky pomocou pri¢inno-na-
S slednych vztahov: obal je tiezZ papierovy,
spravat na vode : y . .
, ako aj potvrdenka, ¢o skratka znamena,
trieska? . . e
. /  Ze sa z neho da urobit vynikajuca lodka.
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MICHAL! UVEDOMUJES
SI, ZE COCHyiLA
SU PRWIMACKY?

&7
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A tak sa teda na naSom mori, ¢iZe na hladine kaluze, od ktorej sa
teraz syn nemoéze odtrhnut, objavuje velka piratska lod. Samozrej-
me, strhla sa ndmorna bitka. NaSou tlohou je ochrénit lod s ihli-
¢im-cestovatelmi pred piratmi; za¢iname hadzat malé kamienky
do kaluze v snahe zasiahnut piratsku lod - rozvijanie presného
mierenia. Potom pomocou palice vyberame obe lode z kaluze a da-
vame ich na lavicku, aby sa vysusili na hrejivom jarnom slnku.
Vratime sa k nim o nejaky ¢as a pozrieme sa, o sa zmenilo - to je
skimanie vlastnosti vody.

Nuz takyto rozvijajuci potencidl ma kaluz. Takato je pozna-
vacia prechddzka. Zamerne vycleneny ¢as na rozvoj dietata sa
rovna nule. Specidlne vy¢lenené financie z rodinného rozpo¢tu
na ziskanie motiva¢nych pomdcok sa rovnaju nule. Ako vidite,
vystacili sme si s tym, ¢o sme mali pod rukami a pod nohami.
VynaloZené zdroje: fantazia dospelého a jeho ochota podvolit sa
zaujmu dietata.

Mohlo sa to vS8ak odohrat celkom inak. ,Ach jaj, stoj! Nelez do
tej mlaky!“ (Mam takt hypotézu, Ze ak sa dieta nepohra v kaluzi
vtedy, ked ma dva roky, aj tak si dobehne chybajicu skiisenost
neskor, povedzme vo veku desat rokov. To znamend, Ze ako de-
satro¢né bude kaslat na ucebnice, ak prepasie dolezitu skusenost
interakcie s kaluZami.)
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TA CELKOM PRVA ENCYKLOPEDIA
podporovatrozvojjelahké
# motivac¢néhracky

Moéda na predskolské rozvijanie dietata nabada trh na to, aby usta-
vi¢ne ponukal novy tovar na uspokojovanie rodi¢ovskych potrieb.
Presne tak: rodicovskych potrieb, nie detskych. Rodicia citia potre-
bu utisit vlastné obavy: ,Venujeme dostato¢ni pozornost rozvija-
niu nasho dietata? Je na to ¢i ono teraz spravny ¢as? Nepremeskali
sme chvilu, ked bolo treba kupit encyklopédiu?“

Deti nepocituju potrebu vlastnit encyklopédiu. Dali by prednost
tomu, aby vSetky potrebné informacie ziskali z priamej zivej ko-
munikacie, z citovej skiisenosti.

* ¥ %

Casto chodievam do knihkupectiev a vzdy zdjdem do oddelenia
motivaénych pomécok pre malé deti. Len tak zo zvedavosti. Co
eSte vymysleli nové ,motivacné”, aby vyburcovali zdujem kupuji-
cich? Zdaleka nie vietko, ¢o sa ponuka -
rodi¢om, sa tyka rozvijania dietata. Vi- Prechovavam
dela som napriklad ¢udnu encyklopé- znaéni dd‘:k"‘
diu pre najmensich. Naslepo som ju sk/epsy vocv:; ' v‘s/ehja—
otvorila a nevychadzala som z tdivu. kgmv,,r/ozvgajucw:«“
Nepamitam sa uz, ktord myslienka mi hr'ackaW\. P V'etoze
hned zacala virit v omracenej hlave: S)’ uvedov'mujevm:
,AKko lahko ludia na tom zarabaju pe- # c/laleka 'VA e vsetk/y
niaze...“ alebo ¢ prva bola: ,Skuto¢ne su sku?o_c ne rozvi=
to niekto kupuje?“ Na stranke vo for- \ Jajuce.
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