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Leah, Becksovi, Blairovi a Bryceovi
Vdaka vdm si nikdy nemusim
kldst otdzku: Zijem?

CK

Mame Hannah, otcovi Alanovi
a Stvornohému Maxovi
Vzdy budem vdacny za vasu
nekone¢n ldsku a podporu.
ME



1ito kniha obsahuje rady a informdcie tjkajiice sa zdravotnej
starostlivosti. Mala by shizit skor ako doplnok a v Ziadnom
pripade nemd nahradit odporiicania lekdra i iného
kvalifikovaného zdravotnickeho pracovnika. Ak viete alebo tusite,
Ze mdte nejaky zdravotny problém, odporiicame vim, aby ste sa
0 akyjchkolvek liecebnych programoch & formdch terapie najprv
poradili s lekdrom. Usilovali sme sa, aby vietky informdcie
uvedené v tejto knihe boli presné a zodpovedali najnovsim
poznatkom. Viydavatel a autori nenesii Ziadnu zodpovednost
za akékolvek zmeny zdravotného stavu, ktoré by nastali
po aplikovani metod odporiicanych v tejro knihe.
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Uvod

Zomieram?! To je otdzka, na ktord pacienti tizia poznat
odpoved azda najvi¢smi. V noci im nedd spat a napokon ich
printti, aby sa prvykrdt po rokoch objednali u lekdra. Nedo-
voli im nev$imat si ten ¢udny novy priznak, ktory pravde-
podobne ni¢ neznamend. BoZe, o ak predsa o niecom svedci?
Co ak je to prvy prejav cohosi vizneho?

ZOMIERAM?!

Odpoved je, samozrejme, dno. Od okamihu, ked ste sa
narodili! Skuto¢nd otdzka by teda mala zniet: Stane sa to
skor, ako ocakdvam?

Z vicSiny novych symptémov sa, nastastie, nevykluje ni¢ vaz-
ne. No niekedy bolest hlavy nie je iba bolest, ale aj priznak cho-
roby ohrozujucej zivot, napriklad krvdcania do mozgu. Upro-
stred noci vam aj jednopercentnd pravdepodobnost takéhoto
hrozného vysledku za¢ne pripadat ako 98-percentnd. Nikto ne-
chce ignorovat problém, ktory méze byt predzvestou zdhuby.

Ak teda spozorujete novy symptém, mali by ste sa vystra-
$it alebo uvolnit? Sprévate sa ako hypochondri alebo nanaj-
vy$ zodpovedne? V tejto knihe rozoberieme najbeznejsie pri-
znaky a poskytneme vdm rady, ako postupovat — o tom, ¢i
si méte pripravit koktail, zdvihnut telefén a objednat sa u le-
kéra, alebo rovno vyrazit na urgentny prijem (pohotovost).
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Symptémy si, samozrejme, mozete vyhladat na Googli.
Vyskuasajte to. Pockdme. Pise sa tam, Ze upchaty nos je prejav
rakoviny? Ftha. Uprimnd ststrast. (Mimochodom, na ktorej
lekdrskej fakulte $tudoval Dr. Google?)

7d3 sa, ze autori viSiny webovych strdnok v ¢itateloch
Gmyselne vyvoldvaju paniku, aby ich prinatili ¢o najviac kli-
kat alebo platit za zdzra¢né licky. My vdm vsak vravime prav-
du. Dostanete od nds rovnaké rady, aké ddvame svojim ro-
dinnym prislusnikom (teda aspon tym, ktorych mdme radi).
Vidsinou si naozaj budete moct v pokoji vychutnat koktail.

Opisat kazdy scendr sa vSak, pravdaze, nedd a tdto kniha
mozno nevyriesi presne td situdciu, v ktorej sa ocitnete. V pri-
pade pochybnosti sa obratte na lekdra. Ak sa nevyjadrime
inak, budeme predpokladat, ze ste celkovo zdravi dospeli Tu-
dia, ktorym este nestanovili diagnézu stvisiacu s priznakmi.
V pripade, ze mdte silné bolesti v oblasti hrudnika a pred
dvoma tyzdiiami ste sa podrobili operdcii srdca, zavolajte
svojmu lekdrovi. Neprizyvajte ako dalsich odbornikov nds.
Ak tato knihu vezme do rak predcasne vyspely dvandstroény
Citatel, mal by si uvedomit, ze sa v nej nezaoberdme detmi ¢i
adolescentmi (mozno vsak vyddme pokracovanie). Napokon,
ak vSeobecne odporucime nejaky liek, no viete, Ze ste nan
alergicki, v Ziadnom pripade ho neuzite. (Riadili by ste sa
GPS navigitorom, keby vds nasmeroval do jazera?)

Dufame, Ze nase rady budu pre vis uzitocné a dockdte sa
potrebnej pomoci (alebo upokojenia). Ak sa s nami chcete
podelit o svoj pribeh, alebo dostanete ndpad na nova kapi-
tolu, navstivte nasu webovu strinku www.amidying.com,
alebo ndm napiste na adresu docs@amidying.com.
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Bolest hlavy

\/iiééina z nds doverne poznd pulzujicu bolest, ktort zazi-
vame na konci tyzdna, ked kdva uz nepomdha, steny sa zo
vetkych strdn priblizuji a ¢lovek hladd najblizsi stol, pod
ktory by mohol zaliezt. Silnd bolest hlavy je ¢asto odpovedou
na neodbytnt otdzku: Co efte méze tento dent zhorsit?

No ¢o ak je tito bolest ind? Co ak znamend... velky pro-
blém? Co ak $éf, manzel, manZelka alebo deti napokon pred-
sa dosiahli, Ze vdim naozaj praskla aneuryzma — tak, ako ste
im to Casto vravievali?

Skor ako spanikdrite, zastavme sa a preskimajme fakty.
Bolest hlavy dohnala na urgentny prijem (pohotovost)
mnohych. V skuto¢nosti s iou stvisi kazd4 pitdesiata ndv-
Steva tohto oddelenia. Viésina tychto Tudi vSak prezije a bu-
de to — pravdepodobne — platit aj o vds. Ako raz s charak-
teristickym prizvukom povedal Arnold Schwarzenegger:
»INie je to tumor!“

Alebo je? Bolest hlavy niekedy predstavuje prvy priznak
zékladného ochorenia, mozno aj takého, ktoré ohrozuje zi-
vot. Navyse mnoho [udi zbytoéne trpi opakovanou bolestou
tejto Casti tela, ktort by sprévna lie¢cba mohla zmiernit. Ako
teda mdte zistit, ¢i nastal ¢as, nechat si vySetrit hlavu?
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Upokojte sa

Bolest hlavy zasahuje najmi ¢elo alebo tvér a neddvno vis
suzovali priznaky nddchy, ako je horticka ¢i vytok z nosa.
Jedna z prinosovych dutin sa pravdepodobne upchala hlie-
nom a jej sliznica privelmi opuchla, takZe sa nemdze vy-
prazdnit. Pokuste sa rozriedit hlien vdychovanim vodnej pa-
ry. Ak ste odvdzni, pouzite na vyplichnutie prinosovych
dutin neti kanvi¢ku. (Odporacame, aby ste to nerobili pred
niekym, s kym sa este chcete stretnit.) Napokon mézete uzit
ibuprofén a dekongestivum (litku zmierriujiicu upchatie no-
sa), ako je pseudoefedrin ¢i fenylefrin. (V mnohych Stdtoch
USA musite pri kiipe pripravku s obsahom pseudoefedrinu
preukdzat svoju totoznost, napriklad, predlozenim vodicské-
ho preukazu. Predaj takychto pripravkov je obmedzeny, lebo
z nich mozno vyrobit metamfetamin, zndmy aj ako pervi-
tin.) Ak bolest hlavy postupne silnie a trvd vyse tyzdna, prav-
depodobne potrebujete antibiotikd. Navstivte preto lekdra.

Mite aj horucku, bolia vis rozne Casti tela, svaly a hrdlo.
Pravdepodobne mate chripku. Bohuzial, ani vakcina proti
chripke vés Gplne neochrani pred infekciou. Ak sa priznaky
objavili pred menej ako dvoma diiami, skiste poziadat le-
kdra, aby vdm predpisal oseltamivir, ktory moze ochorenie
skritit. Najvhodnejsou lie¢bou je viak odpoéinok, prijem
velkého mnozstva tekutin a uzivanie paracetamolu.

Ned4vno ste celkom prestali pit kdvu. Napadlo vdm, Ze bo-
lest hlavy by mohla byt abstinenény syndrém? Nuz, blaho-
zeldme vdm! Kofein sa ¢asto pouziva na liecbu bolesti hlavy,
no ak ho odrazu prestanete prijimat, médze sa to prejavit jej
bolestou z néhleho vysadenia. Musite bolest prekonat, moz-
no s pomocou analgetika, ako je ibuprofén.
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Ako keby vim hlavu zvierala obru¢, no bolest sa zmierni
po odpocinku a po uziti paracetamolu. Tieto priznaky st
typické pre tenznd bolest hlavy, najcastejsi a najmenej ne-
bezpeény typ bolesti hlavy. Toto pomenovanie je vystiz-
né z dvoch doévodov. Po prvé, bolest pocitujete ako tenziu
¢i tlak v oblasti hlavy. Po druhé, vyvoldva ju napitie, na-
priklad stres ¢i nedostatok spanku. Ak vds tdto bolest ne-
suzuje pricasto a nenarti$a vim zivot, nevyzaduje lekdrsku
pomoc.

Bolest je neprijemnd, nie v§ak neznesiteln4, silnela postup-
ne a nestvisi s nijakymi inymi priznakmi. Niektoré typy
bolesti hlavy nemozno presne zaradit do konkrétnej skupiny,
no zdroven neznamenaju ni¢ znepokojivé. Uzite analgeti-
kum, zapite ho dostato¢nym mnozstvom vody a lahnite si
do tichej miestnosti. U¢inok lieku sa prejavi po jednej aZ
dvoch hodindch. Coskoro by sa vaim malo ulavit. Ak sa bo-
lest bude zintenziviiovat alebo sa bude objavovat pravidel-
nejsie, precitajte si dalsie casti tejto kapitoly.

Navstivte lekara

Mite casté ¢i silné bolesti hlavy, aké ste v minulosti nezazili.
Silny stres, zIy a nedostatoény spanok ¢i néhly pokles priji-
maného mnozstva kofeinu mézu zapri¢init novi bolest hla-
vy u ludi, ktorf fiou zvy¢ajne netrpia. Ak v§ak mozné vysvet-
lenie neexistuje, mali by ste navstivit lekdra. V zdvislosti od
typu bolesti sa mozno budete musiet podrobit nejakym vy-
Setreniam. VysSie riziko vdzneho problému hrozi ludom,
ktori maju viac ako pitdesiat rokov alebo oslabenti imunitu

(napriklad pri infekcii HIV alebo chemoterapii).
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Obcéas trpite pulzujicou bolestou hlavy s pozvolnym za-
¢iatkom, ktoru sprevddza nevolnost a zvysena citlivost na
svetlo a zvuk. To je klasicky pripad migrény. Tito bolest mo-
7e byt mucivd, no zvycajne nebyva nebezpe¢na. Castejsie po-
stihuje zeny a vi¢sinou sa objavuje po dvadsiatom ¢i tridsia-
tom roku Zivota. Obvykle, ale nie vzdy, zasahuje len jednu
stranu hlavy. Casto vznika ako reakcia na konkrétne sptsta-
cie faktory, napriklad stres, hlad, silny pach ¢i dokonca zlé
pocasie. U niektorych ludi sprevddza ndstup migrény aura,
ktord mdva podobu nezvycajnych cuchovych vnemov, bli-
kajucich svetiel alebo inych varovnych priznakov.

Ak si myslite, ze trpite migrénou, zdjdite za lekdrom, aby
diagnézu potvrdil a predpisal vim sprévne lieky. Obéasné
zéchvaty sa zvycajne liecia paracetamolom alebo ibuprofé-
nom. Je dolezité, aby ste ich uzili, len ¢o sa bolest za¢ne (ale-
bo sa objavi aura), neskér méze byt ticinok slabsi. Castejsie
¢i vaznejsie zdchvaty vyzaduja liecivd ako sumatriptdn. Ak
trpite velmi ¢astymi zdchvatmi, po prvé, mozete sa oficidlne
oznacit za migrenika, ¢lena najmenej atraktivneho klubu na
svete, a po druhé, mali by ste uzivat pripravky, ktoré zichva-
ty nielen liecia, ale im aj predchddzaju.

Mite pocit, e ktosi vim do jednej z oénic pravidelne zatlka
klinec. Na tej istej strane ako bolest vim s¢ervenie a opuch-
ne oko, upchd sa nos alebo, naopak, za¢ne vim z neho tiect
a ¢elo mate hortice a spotené. Tento pekelny cyklus, zndmy
ako klastrovd bolest hlavy, je taky neznesitelny, ze niektorych
fudi dohnal az k samovrazde. (Naozaj.) Prichddza pravidelne,
niekedy viackrdt denne. Nad tym, Ze by ste ho zvladli sami,
ani neuvazujte. Lekdr vds pravdepodobne posle na vysetrenie
mozgu zobrazovacou metédou, ktord by mohla odhalit na-
dor. Ten sa totiz mdze prejavovat prdve takto.
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