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Z vdacnosti k nekonecnej milosti,

ktord prenikd do vSetkého Zivota.



Predslov

Za poslednych dvanast rokov sa Brandon Bays podelila o svoje u¢in-
né nastroje na dosiahnutie osvieteného zivota a prirodzeného liecenia
s mnohymi fudmi. Som jednou z tych, ktorym jej ucenie a organizacia
s ndzvom Cesta, neuveritelnym spoésobom pomohli a rada sa s vami

o tato osobnu skdsenost podelim.

V urc¢itom okamihu svojho zivota by som sa opisala ako veseld,
spolocenskd zena, ktora si prirodzenym spdsobom vychutnéva radosti
Zivota. Potom sa v8ak moj zivot ndhle a neocakdvane zmenil. Ked som
mala dvadsatdva rokov, rozhodla som sa precestovat celé Thajsko. Pocas
jednej noci ma vsak v hosteli, v ktorom som prespavala, znésilnili. Nasle-
dujucich pat dni som stravila v nemocnici, kde ma osetrili a kde som sa

snazila zotavit z toho, ¢o sa mi stalo.

Potom sa ma zmocnila depresia. O rok neskor som si uvedomila, ze
svoju bolest maskujem alkoholom a cigaretami. Denne som vyfajcila $ty-
ridsat az Sestdesiat cigariet. Kazdym diiom som c¢oraz hlbsie upadala do
¢iernej diery zufalstva a zdalo sa, akoby som stracala kontakt s ¢lovekom,

ktorym som kedysi bola. Aj ked som vo svojom vnutri vedela, Ze moje
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depresie st Gzko prepojené so znésilnenim, nikto a ni¢ mi nedokazalo

pomdct.

Neskor som objavila Cestu, spdsob ako si uzdravit telo aj ducha, ktory
preslavila prave Brandon Bay. Moja mama o nej pocula od nasej rodinnej
priatelky, ktord sa tejto metéde sama venovala a pozvala ju k ndm domoyv,
aby sa na mna pozrela. Mala som pocit, ze nase sedenie prebieha jed-
noducho a takmer bez ndmahy. Sprevddzala ma niekolkymi emdciami,
ktoré som uz dobre poznala a ktoré viedli k nekone¢nému vnutornému
zdroju lasky a pokoja. Moja prvd cesta introspekcie, cez ktord mi poma-
hala prejst, bola skuto¢ne hlboka — prvykrat vo svojom zivote som zazila
ten pocit, ze som vetkym, celym vesmirom. Hned potom som v sebe
pocitila hlboky pokoj a pocit, akoby som sa vratila domov. V priebehu
niekolkych tyzdiiov som vyrazne obmedzila mnozstvo alkoholu, bez
akychkolvek problémov som prestala faj¢it a moja depresia sa pomaly

zacala vytracat.

Ked som si uvedomila, Ze sa dokdzem uzdravit, rozhodla som sa
zucastnit na semindroch, ktoré viedla Brandon. Uz pocas prvého inten-
zivneho vikendu som dokdzala odpustit a prestat mysliet na to, co sa
mi stalo. Mala som pocit, akoby mi z ramien spadlo obrovské bremeno.
Vedela som, ze som ziskala naspit svoj zivot. Od toho okamihu sa necha-

vam undsat slobodou, ktort v sebe citim.

Jej ucenie je povzndsajuce a in$pirujice. Vdaka svojej vlastnej ceste
za uzdravenim, ked sa dokdzala vyliecit bez pomoci akychkolvek liekov
¢i operdcii a v priebehu necelych siedmich tyzdnov sa zbavila nddoru vel-
kého ako basketbalova lopta, ndm pomdha pozriet sa hlboko do svojho
vnutra a hladat skuto¢nu slobodu — emocionélny, fyzickd a duchovnu —,
ktord sa v nés ukryva. Je zivym prikladom toho, ¢o sama hldsa a vyzaruje

z nej obrovsky pokoj a nekonec¢na sloboda.

Jej styl je jednoduchy, prakticky a realisticky; avsak to, co v nds do-

kéze odhalit, je univerzdlne a bozské. Vdaka ceste, po ktorej nas vedie
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krok po kroku, objavujeme to, o ¢om ini ucitelia len rozpravaju: hlbo-
ky, nekone¢ny pokoj v nasom vnttri. V tejto knihe vam autorka pontka
mnoho zaujimavych néstrojov, ako tento stav dosiahnut. Ak ich budeme
pouzivat kazdodenne, odmenou ndm bude sloboda, ktoru zazijeme pria-
mo a okamzite; sloboda nového Zivota, v ktorom sa bude odrdzat nas

nekonec¢ny vnutorny potencidl a skuto¢na milost.

Za slobodu, ktortt som vdaka Brandon ziskala, som bola nesmierne
vdac¢nd. Preto som sa rozhodla pokrac¢ovat v Ceste, navitevovat rézne
semindare, ktoré viedla a stat sa akreditovanou instruktorkou. Zmeny,
ktoré som vo svojom zivote zazivala, ma neprestavali ohromovat. Bola
som svedkom prirodzeného uzdravovania, ktoré ma casto nechavalo

v nemom uzase.

Predtym som nevedela ni¢ o tom, ako sa ludské telo a dusa doké-
zu samé uzdravit, preto ma prirodzena schopnost nasho tela vyliecit sa,
$okovala. Obzvlast, ked mi zavolala dvadsatsedem ro¢nd Zena, ktorej
diagnostikovali rakovinu prsnika a nddor na mozgu. Jej nezlomna véla
jej hovorila, ze musi bojovat. Bola rozhodnutd prispiet k vlastnému vy-
lie¢eniu. Ked sa rozhodla vydat na Cestu, zdravo sa stravovat, podstipit
¢revnu sprchu a vyliecit sa prirodzene bez pouzitia liekov, podporila som
ju. Po troch mesiacoch takejto liecby sa zbavila nddoru na mozgu a po
dvanastich mesiacoch lekdrske testy potvrdili, Ze uz nemd ani rakovinu
prsnika. Vdaka ochote rozsvietit svoje vnutro, zbavit sa starého pove-
domia, ktoré sa spdjalo s jej ochorenim a naucit sa, ako zit svoj novy
zivot, dokdzala prispiet k svojmu vlastnému uzdraveniu. Jej pribeh je len

jednym z mnohych, ktoré kazdy den zazivam.

Pocas vikendovych semindrov vidim nespocetné pripady ludi, kto-
ri sa spontdnne vyliedili. Videla som [udi, ktori odhodili svoje okuliare,
pretoze ich zrak sa ndhle zlepsil alebo sa zbavili svojich na¢avacich pri-
strojov, pretoze odrazu poculi skvele. Ini sa zbavili svojich kazdodennych

bolesti a zdravotnych problémov, ktoré zdzra¢ne zmizli.
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Cesta je pravdepodobne najznamejsia pre svoje liecebné t¢inky, ktoré
vychadzaju z vyrieSenia hlboko zakorenenych emocionalnych problémov.
Byt svedkom uzdravenia sa z takych emociondlnych rén, aké so sebou
prindsa interupcia, sexudlne zneuzivanie, depresia, rozvod ¢i smutok,
je Gzasné. Je to zdzrak. Ked vidim, ako sa moji klienti kone¢ne zbavujd
tazkého bremena a za¢inaja zit odznova s pocitmi jednotnosti a slobody,

moje srdce plesd. Casto vyzerajti, akoby sa zbavili celych rokov utrpenia.

Taktiez som mala klientov, ktor{ mali dusevné a duchovné problémys;
tazili njst pravdu a naucit sa nie¢o. Raz ma kontaktovala zomierajtca
Zena, ktorej uz neostdvalo vela ¢asu. Poprosila ma, ¢i by som ju nenav-
stivila. Chcela, aby som jej pomohla néjst pokoj a celistvost este skor, nez
zomrie. Bolo pre mna obrovskym privilégiom pomoct jej uvedomit si
zmysel jej zivota a viest ju k uvedomeniu si ve¢ného vnutorného ja. Sle-
dovala som ju, ako odpudsta fudom, ktori jej ublizili a prosi o odpustenie
tych, ktorym ublizila ona. Pokoj, ktory sa po tomto rozhostil v jej izbe, mi
vyrazil dych. Podakovala mi, pretoZe teraz sa uz smrti nebdla. Jej rodina

mi povedala, Ze odisla v absoltitnom mieri, ktory dovtedy nepoznala.

Za poslednych dvandst rokov sa nasa Cesta rozréstla natolko, ze sme
sa s Brandon rozhodli precestovat celd Eurépu, Austréliu, Novy Zéland
a Afriku. Zdalo sa, ze v kazdej krajine si Cesta nasla sposob, ako oslo-
vit Tudi a rozsirila sa rychlo ako poziar. Nage met6dy sa dnes vyuzivajd
v mnohych nemocniciach, ambulancidch, vézeniach, skolach, centrach
na liecbu zdvislosti, detskych domovoch, obchodnych spolo¢nostiach

a kmenovych komunitach po celom svete.

Brandon pred istym ¢asom otvorila centrum, ktoré sa venuje Ceste.
Je to charitativna organizécia, ktord umoznuje Ceste pomdhat komuni-
tam, ktoré by inak nemali Sancu sa k nej dostat. V roku 2004 som letela
do Juhoafrickej republiky, aby som za pomoci Cesty pomohla rozbehnut
vladny pilotny program, ktory mal za Glohu skvalitnit cely systém s$kol-
stva a vzdeldvania. Program umoznil uditelom vyuzivat metédy Cesty

a podporovat ich pocas price s detmi v jednotlivych triedach.
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Ked som videla deti zo zdkladnej $koly v Zambeni, ¢o bola vidiecka
oblast vzdialend od Durbanu priblizne sto kilometrov, bolo mi neuveri-
telne tazko. Niektoré z nich museli kazdodenne prekonavat také tvrdé
zivotné podmienky, ktoré si vieme len velmi tazko predstavit. Mnoho
z nich chodilo do $koly hladnych, mnoho z nich stratilo svoju rodinu
a nemali ziadny domov. Iné deti, ktoré neboli starSie nez osem rokov,
boli obetami zneuzivania a znésilnenia. Jedno z deti bolo svedkom toho,
ako mu pred ocami zavrazdili otca. Napriek tomu, v $kole neprevladala
smutnd atmosféra; prave naopak, v $kole sa ozyval smiech a deti citili
radost a urcitu nddej. Hned ako uditelia zadali vyuzivat pocas vyucovania
metddy Cesty, v§imli si, ze detom sa zlepsil prospech, boli poslu$nejsie,
objavili svoj vnutorny potencial, boli $tastné a doslova ziarili. Riaditel
$koly ma vzal bokom a podakoval ndm za pomoc. Povedal, Ze nedokaze
ndjst slovd, ktorymi by vyjadril vda¢nost za pozitivnu zmenu, ktora sa
vdaka ndm udiala nielen medzi $tudentmi, ale aj medzi ucitelmi a v celej
komunite. Nase met6dy dnes pravidelne vyuziva viac nez dvestotridsat
$kol v celej Juznej Afrike. Rovnako uspe$né boli nase centrd a podporné
programy v Maori komunitdch na Novom Zélande a medzi australskymi

domorodcami.

Ked sme Cestu konec¢ne predstavili aj v Spojenych §tatoch, bola som
vzruSenim celd bez seba. Ako Americanka som sa nevedela dockat, kedy
sa o svoje poznatky podelim s inymi Ameri¢anmi. Bohuzial nacasovanie
nemohlo byt horsie a Cesta sa v Spojenych statoch neuchytila tak, ako
v inych krajindch. Brandonina kniha Cesta sa do predaja dostala desia-
teho septembra 2001, len den pred teroristickym ttokom z jedendsteho

septembra.

Bolo pochopitelné, Ze sme zrusili krst knihy ako aj knizné turné. Na-
miesto toho sme v New Yorku spolu s Brandon a dalsimi liec¢itelmi Cesty
ponukali bezplatné seminare pre Iudi, ktorych tato tragédia priamo po-
stihla. Ked boli nemocnice preplnené Iudmi, ktorym emociondlny stres

vyvolal fyzické ochorenie, Cesta im pontkla alternativnu moznost, ako
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si zacelit svoje dusevné rany. Bolo ins$pirujtce vidiet ludi, ktori si pocas
teroristického utoku tolko vytrpeli, ako sa uzdravuju zo strachu, $oku,
smutku a hnevu. Sledovali sme, ako nadobuddaji vnitorny pokoj a zaci-
naja sa opit citit skvele a to napriek tomu, ¢o prezili. Od toho okamihu
sa Cesta v Spojenych $tdtoch zacinala rozvijat. Vdaka tejto knihe sa Bran-

donino ucenie opit dostane do povedomia ludi.

V knihe néjdete mnoho doélezitych a zaujimavych uceni, ako aj prak-
tickych ndstrojov, ktoré vis s lahkostou privedd k slobode, ktord uz vo
vas je. Tato kniha je odpovedou na celosvetovii modlitbu za slobodny

zivot a zdravie.

— LAURIE SIEMERS



Uvod

Napisala som tdato knihu, aby som vam poskytla skutocne silny zazitok,
ktory so sebou sloboda prindsa. Nenapisala som ju preto, aby ste si ju
bleskurychle prelistovali, len aby ste ziskali dal$ie vedomosti ¢i zozbierali
zopar novych, zaujimavych pribehov. Prave naopak, chcela som, aby ste
vdaka tejto knihe prezili ten GZasny pocit z nekonec¢nej slobody. Pozyva
vas k oddychu, pokoju a otvoreniu sa tichej pritomnosti, ktora sa ukryva

medzi slovami.

Této pritomnost je vasou vlastnou podstatou. Je rozsiahla, slobodnd
a dokonale celistva. Je to obrovsky nezrodeny potencial, plny tvorivosti,
nadania a mudrosti — ¢lovek je schopny dokdzat ¢okolvek. Ticha pritom-
nost je ziva milostou, je stale tu a je vim kedykolvek k dispozicii. Dok4-
Zete sa jej jednoducho a naddherne otvorit préve vdaka tejto knihe, ktord
vam zaroven poskytne prostriedky na prekonanie vsetkych prekazok
— ktoré by vdm inak mohli brénit v jej prezivani —, velmi realistickym,
praktickym a dostupnym sposobom.

Nie je to kniha o milosti. Je to kniha, ktord vas do nej vtiahne; vtiahne

vés do nekonecna, bezhrani¢nej pritomnosti vasho vlastného vnutorné-
ho bytia.
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Necitajte ju, snazte sa ju aj prezit. Opijajte sa jej slovami, vychut-
navajte si ich, umoznite, aby prenikli do vdsho vnutra. Doprajte si cas
a vyhrievajte sa v tichu medzi jednotlivymi vetami. Zastavte sa na oka-
mih... zhlboka dychajte... poc¢tvajte celym svojim bytim. To ticho vas
vold a vyzyva vés, aby ste prijali nekone¢no. To volanie vam uz nie je

cudzie, pozndte ho. Je to vasa podstata, ktord vas vold domov.

Kazda kapitola je navrhnutd tak, aby vas zaviedla hlboko do réznych
aspektov vasej podstaty. Aj ked pravdu povediac neexistuje ziadne kon-
krétne slovo, ktoré by dokdzalo tito nekoneénu pritomnost opisat, av§ak
existuje niekolko vlastnosti, ktorymi sa vyznacuje. Vezmite si napriklad
ruzu, vona, ktord z nech vychddza, nie je sama o sebe ruzou a tak je to aj
s roznymi aspektmi milosti. Aj ked sa milost nedd nijako vyjadrit, je vec-
nd, nekone¢na a nedefinuje ju ziadne konkrétne slovo, napriek véetkému
z nej vychddza mnoho voni. Podte sa teda ponorit do voni jednotlivych
kapitol, nechajte milost, aby vds opantala svojou krdsou a prijmite hlboké

ucenie, ktoré so sebou prindsa.

Kazdé ucenie bude pre vis riadenou meditdciou, skimanim vlast-
ného vnutra, sebapozorovanim a rozjimanim, ktoré vim pomoze otvorit
sa ¢o najviac — vtiahne véas priamo a bezpecne do obrovského ndrucia
nekoneé¢na. Niektoré z cvi¢eni podjdu viac do hibky, iné vam zabert len
par minut. Kazdy ndstroj v tejto knihe bude pocas celého dna neustéle
pracovat na vaom vndtornom byti, vdaka comu sa budete citit lepsie,
pokojnejsie a v hlbsom spojeni so sebou samymi ako aj s inymi ludmi vo

vasom zivote.

V knihe néjdete praktické, pouzitelné metédy, ktoré mozete denne
vyuzivat bez akejkolvek ndmahy. Hned ako sa zozndmite s celou knihou,
mozete okamzite zacat s kazdodennymi cviceniami. Staci, ak si ndhod-
ne otvorite knihu na ktorejkolvek strane, nechdte na nej svoje vedomie

spocintt a poziadate svoje vnitro, aby vés viedlo. Pocas ¢itania umoznite



svojmu vedomiu oddychovat a rozvijat sa: na¢dvajte tomu, ¢o sa nacha-
dza za slovami, nechajte ich robit si svoju pracu a ponorte sa do obrov-
ského ndrudia tej ktorej vlastnosti vasej podstaty. Hned ako sa otvorite,

zacne sa prirodzene odhalovat vasa vlastna hlboka mudrost.

Ked tejto knihe dovolite, aby vim pomohla a zmenila vas$ Zivot, stane
sa vasim zijicim a dychajicim ucitelom. Mozno budete chciet kazdy den
v tichosti stravit patnast minut so sebou a dovolite vasej vnutornej muad-
rosti odhalit nové ponaucenia a hlboké poznatky vzdy, ked tato knihu
nanovo otvorite. Niekedy, ked si precitate odsek a na chvilu sa zastavite,
aby ste ho do seba vstrebali, vasa vlastnd madrost vam ukéze, ako sa dana
vlastnost prave prejavuje vo vasom zivote. Alebo mozno spontinne za-
Zijete, ako dokaze zahojit alebo vyriesit konkrétnu zivotnu situdciu. Nie-
kedy, ked sa slové usadia vo vasom byti, pocitite obrovsky pokoj zaliaty
kristalovo ¢istym jasom, ktory v sebe moze ukryvat urcity tcel a smer.
Vtedy v sebe pocitite silné vnutorné vedenie. Ak sa na to budete citit,
mozete prejst na koniec kapitoly a vydat sa cestou dolezitejsich objavov,

aby ste si prehlbili svoje skiisenosti a uvedomenie.

Vzdy, ked sa otvorite svojej podstate, bude to, akoby ste to urobili
prvykrat, pretoze milost je vidy novd a svieza. Vidy, ked si tdto knihu
opit otvorite, napriek tomu, Ze ju uz poznate od A po Z, nijdete v nej
nie¢o neoc¢akavané a nepoznané. Nejakym sposobom sa vam vzdy to, na
¢o natrafite, bude v danom okamihu perfektne hodit. Ziadna meditécia,
sebapoznanie ¢i rozjimanie, nebude nikdy rovnaké a ¢im viac sa im otvo-
rite s celou svojou nevinnostou a déverou, tym hlbsiu mudrost odhalite.
Niekedy sa prejavi slovne a niekedy bez slov, len ako hlboké vnitorné

poznanie.

Ked sa naucite slobodnejsie sa otvdrat a viac doverovat, stane sa této
kniha vasim drahym priatelom alebo duchovnym spolo¢nikom, ktory vés
vold spat domov; naspat k sebe samym. Bude vds pozyvat, aby ste prezili
objatie milosti, ktoré je neustédle vo vds. Tdto kniha je dobrodruzstvom,

cestou v pravom zmysle slova: je plnd odhaleni, zazitkov nekonecna
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a ocistnych procesov sprevadzanych hlbokymi meditdciami a rozjima-
nim. Ndjdete v nej mnoho inspirujicich pribehov, ktoré vis budu ne-
ustéle vyzyvat k hlbsiemu pochopeniu a pontknu vdm praktické metédy

a techniky, ktoré moézete vyuzivat vo vsetkych oblastiach svojho Zivota.

Této kniha bola koniec koncov napisana s imyslom zmenit vas zivot
k lepsiemu, aby ste ho prezili bez ndimahy a aby bol naplneny milostou
a radostou. Naudi vés, ako velmi jednoducho a redlne vyuzit svoju mud-
rost v kazdodennych situdciach. Navyse vam pontka nastroje, aby ste

svoj zivot prezili s vda¢nostou, ldskou a slobodou.

Této kniha je skuto¢ne vasou vnutornou cestou — cestou do neko-

necnej pritomnosti slobody, ktorou ste vy sami.

Zelam vam, aby ste sa do tejto pritomnosti zamilovali a aby vas nad-

hernd naruc slobody stiahla ¢o najhlbsie do svojho objatia.



KAPITOLA 1

Nenuteneée bytie

Nentitené bytie je ndadhernou pritomnostou,
ktord v sebe zahina vsetky vone milosti.

Je celistvé, slobodné, uiplne jednoduché a nic si nevyzaduje.

Staci, ak sa uvolnite... doverujte... otvorte sa...

a s lahkostou sa ponorte do neniiteného bytia.



Svoju spolo¢nd cestu by sme mali zacat prave ,nendtenym bytim®, pre-
toze je to jedna z charakteristik milosti, ktora je prirodzenou, zékladnou
sucastou vsetkych aspektov nekonecna. Vzdy, ked sa otvorite do neko-
necnej pritomnosti svojho vlastného ja, nenttena pritomnost vés k nej
jednoducho a lahko povedie. V skuto¢nosti, pozndm len jedind cestu,

ktora vedie k osvietenému vedomiu, a tou je prave nentitené bytie.

Tak preco sa don ihned neponorit? Namiesto toho, aby sme o iom
len rozprévali, podme si ho prezit.

Zhlboka sa nadychnite a vydychnite.

Opit sa zhlboka nadychnite a vydychnite.

Uvolnite sa celou svojou bytostou a ponorte sa do pribehu, ktory vdm
teraz vyrozpravam. Pocas ¢itania ho prezite tak, akoby sa dial prave te-

raz, prave vam.

Doprajte si dostatok ¢asu medzi vetami, aby ste sa pribehu mohli
uplne otvorit a predstavit si, aké by to bolo, keby sa to skutoc¢ne dialo

vam. Staci, ak si predstavite, Ze clovek v tomto pribehu, ste prave vy:

Plavate v mori, nedosiahnete uz na dno a celou silou sa sna-

zite udrzat sa na hladine. Cim viac sa snazite, tym viac citite,
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ako vam dochddzaja sily. Kazdy zdber rukami a nohami je tazsi
a tazsi. Bojujete a hlavou vdm prebleskne, ze jediny sposob, ako
prezit, je snazit sa e$te viac... natahovat sa, chytat sa aj slambky,
namdhat celt svoju bytost gj telo, upokojit svoju mysel a sdstre-
dit vSetku svoju energiu na to, aby ste sa udrzali nad vodou. Bo-
jujete o svoj holy zivot. Vasa snaha sa stava frenetickd. Do mysle
sa vdm zac¢ne vkrddat beznddej. Nech sa uz deje ¢okolvek, viete,
Ze to nemdzete vzdat. Dondtite ju pracovat na plné obratky. Bo-

jujete celou svojou bytostou. Vasa snaha je teraz priam $ialend.

Nejaky laskavy clovek vam hodi zachranné koleso, ktoré
vsak dopadne prilis daleko. Je od vas len niekolko metrov, keby
ste len dokazali k nemu priplavat véas. Viete, Ze je to vasa jedina
$anca a tak sa snazite este viac. Kazdd bunka vasho tela tdzi po
tom, aby boli vage modlitby vysly$ané. Viete, ze zachrana, od-
dych a samotny zivot je uz len kisocek od vas — avsak este stale
mimo vas dosah. Ak by ste sa snazili o trochu viac, mohli by ste

sa zachranit a oddychnut si. Sloboda by bola vasa.

Ale to koleso sa kazdym vasim zufalym pohybom vzdaluje
coraz dalej. Bojujete este odhodlanejsie. Citite, ze uz nedoka-
Zete ovlddat svoju mysel. Snazite sa ju upokojit — véetko zdvisi
od vésho posledného boja, ale ¢im viac sa snazite, tym dalej od
seba Zeniete svoju jedinu zdchranu, ktord more undsa dalej...

a dalej... a dalej.

Napokon ten laskavy cudzinec sko¢i za vami do vody. Ked
sa tak stane, vSetok pohyb ustane. Zda sa, akoby sa nehybal; ako
keby len oddychoval a jednoducho doveroval. Jeho nohy pod
hladinou sa vSak jemne, takmer nepatrne hybu. Plava bez na-
mahy a plne veri milosti. Ked sa voda okolo neho takmer tplne
upokoji, zdchranné koleso sa zacne priblizovat jeho smerom.

Vlnka po vinke. Doplava az k jeho pokojnym, déverujicim ru-
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kédm a on ho takmer bez akéhokolvek pohybu, akoby to bola len

ticho vyslovend modlitba, posunie vasim smerom.

Hortuckovito sa po nom natiahnete, ale vas prudky pohyb
spoOsobi len to, ze ho od seba opit odstrcite. Vase zidfalstvo sa

stdva neznesitelnym.

Pocujete hlas, ktory vés uistuje hovoriac, ,Uvolni sa. Stadi,
ak sa uvolnis. Déveruj... Siv bezpedi... Zdchrana je priamo tu...
Vsetko, ¢o potrebujes, je uz na dosah.” Potom zachranca, ktory
veri moru a milosti, opét jemne posunie zdchranné koleso va-

$im smerom.

Ako sa k vam koleso priblizuje, tizba chmatnit po nom, je
stale silnejsia a silnejsia. Ale skor, ako k nemu vystriete ruku,

pocujete, ako vdm zdchranca hovori, ,Len sa uvolni:

A nieco k vam prenikne: stane sa to behom jediného tderu
srdca. Napriek vsetkym instinktom a zvykom; napriek vsetké-
mu, ¢omu ste vzdy verili, rozhodnete sa, zZe sa prestanete snazit.
Upokojite sa. Upokojite celtt svoju mysel. Prestanete bojovat
a upokojite celt svoju bytost. Citite, ako sa vase telo poddava
a zachranné koleso ako zdzrakom, bez akejkolvek ndmahy, pla-

va vasim smerom.

Tesne predtym, nez sa vas jemne dotkne, sa nieco stane. Cas
zastane a vSetko utichne. Dychanie bude jednoduchsie a spo-
mali sa. Vasa mysel sa uvolni a vSetok pohyb ustane. Vase telo
sa zbavi vSetkého napitia. Uvedomujete si, ze vds nieCo jemne
podopiera a drzi nad hladinou. Objima vds more dovery. V tom
pokojnom strede ticha si uvedomite, zZe milost je v§ade okolo
vas. Obklopuje vas a podporuje. Vsade je pokoj... a vy oddychu-

jete v upokojujicom objati milosti.

Citite, ze zachranné koleso sa prave dotklo vasej hrude

a v tom okamihu si uvedomite, ze ho uz nepotrebujete. Nikdy
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ste ho ani nepotrebovali. Uz ste totiz v bezpedi; uz sa citite ce-

listvo a slobodne. Vzndsate sa na hladine dovery.

Jednou rukou sa jemne dotknete zachranného kruhu a po-
obzerate sa naokolo, ¢i neuvidite niekoho, kto sa bezmoc-
ne snazi udrzat nad hladinou... Teraz sa vy stdvate laskavym

cudzincom.

Ked si uvedomite smie$nu hektickost, s akou ste bojova-
li proti Zivotu, na tvéari sa vam objavi mierny, ironicky tismev.
Mite pocit, akoby to bol len jeden velky, vesmirny Zart. V oka-
mihu, ked prestanete bojovat, uvolnite sa a zacnete déverovat,
uvedomite si, ze vSetko, ¢o hladdte, mdte priamo pred sebou.
Vsetko, ¢o sa vam zdalo prili§ daleko a mimo véas dosabh, je teraz
v$ade okolo vds; je vo vietkom. A to, ¢o bolo ,niekde daleko,
len keby som sa k tomu mohol dostat,” je odrazu priamo tu ako
obrovska ndru¢, ktord vds bude bezpecne drzat nad hladinou

v mori pritomnosti.

A tak je to aj s milostou. Cim viac bojujete a snazite sa, a ¢im viac tla¢ite
na svoju mysel, tym viac od seba odhénate pokoj, ktory hladate. V okami-
huy, ked's tym prestanete, upokojite svoju mysel a fyzicky sa uvolnite; ked
prestanete bojovat, pokoj, po ktorom tazite, bude v$ade okolo véds — ako

v nekonecnej pritomnosti nendteného bytia.

Samotna podstata milosti spodiva v nenutenej lahkosti, ktora je ce-
listvd, kompletnd, slobodnd, obrovskd a otvorend. Prirodzenym sposo-
bom vie, ako sa postarat o jednotlivé aspekty ndsho zivota. V kazdom
okamihu presne vie, ¢o potrebujete. Je neustdle v pohybe ako rieka, ktora
prirodzene a jednoducho preteké okolo vodou vyhladenych skal. Milost
je rovnako nanajvys pokojnd a zdroven iskrivo ziva: miluje tvorit. Na-
priek tomu ju ni¢ nepohéna. Milost jednoducho je. Nie je ,nikto®, kto by
jej prirodzend silu ovlddal, riadil ¢i usmernoval. Bez akejkolvek ndmahy,

len jednoducho prechadza zivotom.
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