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Uvod

Dovedete si predstavit zahradu bez travniku? Pro vét$inu z nas je to néco nepredstavi-
telného. Tento zeleny koberec patfi neodmyslitelné k nasemu soucasnému zivotnimu
stylu a zahrada s travnikem znamena pro mnohé z nas vlastné rozsiteni obytné plochy.
Travnik neni ale jenom zelena plan. Pro nékoho je nezbytnym harmonickym prvkem
propojujici diim s riiznymi ¢astmi zahrady, pro jiného je prosttedkem, jak tteba zvy-
raznit zadhon kvetoucich rtzi ¢i letni¢ek. Pro dalsiho je travnik prostorem pro aktivni
odpocinek a predev§im pro pohyb. Déti se tam mohou doslova vyradit, aniz by jim
hrozil traz a travniku vyrazné poskozeni. Dobfe zalozeny a oSetfovany travnik musi
snést také nase zahradni posezeni s prateli.

Pro nékteré je travnik prvkem zprostredkujicim bezprostredni setkani s prirodou
a chtéji v ném mit i kvetouci byliny - at se uz jedna o nendpadné sedmikrasky snase-
jici nase kroky, nebo o fadu vysokych lu¢nich krasek, kopretinami pocinaje a zvonky
konce. I takovy porost — krajinny, druhové bohaty travnik - patfi k nasemu Zivotu.

Soucasny trh dnes nabizi spoustu riznych travnich smési obsahujicich druhy a od-
ridy, o kterych nic nevime, bohaty sortiment kratkodobé ¢i dlouhodobé pusobicich
hnojiv, ochrannych ptipravki - fungicidi, herbicidu a riistovych regulatord, zavlaho-
vého zafizeni, nejriznéjsich pomucek k tpravé jeho vzhledu a zejména mechanizac-
nich prostredki k oSetfovani travniku. Jak se v tom v§em ma ¢lovék vyznat?

Tato publikace si klade za cil podat stru¢ny prehled o celé problematice péstovani
béznych travnikd v okoli rodinnych domi. Z uvedeného je ziejmé, ze péstovani trav-
niku neni viibec jednoduché. V jedné knize opravdu nelze popsat vsechny situace
a podat jednoznadny recept na jejich feseni. Travnik vyZaduje premysleni, spravné
zhodnoceni jeho konkrétniho stavu, aktudlnich podminek rastu a podle nich by se mél
jeho majitel rozhodnout, jakd opatfeni je tfeba ucinit. Travnik neni ani levnd kultura.
Aby ziistal dlouhodobé v dobrém stavu, vyzaduje soustavnou péci — vodu, hnojiva,
zdkladni nafadi a mechanizaci. VyZaduje také nas ¢as a sily. Pokud vdm néco z toho
chybi, nékteré podminky nemtiZete splnit, nezbyva nez se smifit s travnikem takovym,
jaky je. Nechtéli bychom vsak vzbudit dojem, Ze to vlastné bez spousty prostredki
nemd smysl. PovaZujeme za cennou, zejména v méstském prostiedi, jakoukoli zelenou
plochu, byti trochu ,,zaplevelenou® I takové porosty je tieba chranit a snazit se o jejich
alespon ¢astecné zlepSeni.

Nabizime zde stru¢ny navod, jakou vhodnou smés pro travnik vasich sni vybrat,
jak travnik spravné zalozit, at uz vysevem nebo polozenim travnich rohozi, jak o n¢j
pecovat v pribéhu vegetace, aby vam stale ptinasel radost. Kniha nemutize byt podrob-
nym receptem, ale spise jakymsi voditkem pro vasi travnikarskou praci.

O travniku by se toho dalo napsat mnohem vice. Jsme ale pfesvédceni, ze i v této po-
mérné utlé piiruéce najdou pratelé travniku dostatek rad a informaci pro své snazeni.

Miluse Svobodovd a Bohumir Cagas, 2013
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Travnikarska historie

Pékny, svéze zeleny travnik, ktery by byl vizitkou naseho celoro¢niho snazent, by chtél
mit snad kazdy. Travnik pro potéSeni i sport ma také svou historii, do dne$ni podoby
se postupné vyvijel, ¢asem se ménilo také jeho poslani.

Jak popisuje 1. kniha Mojzisova, Genesis, jiz v biblické zahradé Eden existoval
travnik: ,,...v rdji rostly byliny, trava, stromy, v$e v pfirozené harmonii®. Zminky o trav-
nicich lze vystopovat i z dokladii o dévnych civilizacich. Travnikové plochy byly ne-
zbytnou souddsti palicového komplexu dynastie Han v Ciné pied 2000 lety. Zapisy
svédci o existenci perskych travnikovych koberct v asyrském kralovstvi (kolem roku
500), travnik pro sportovni klani vyuzival vlddce Hindustanu Akbar (kolem r. 1600).
Rimsky déjepisec Plinius mladsi popsal sviij dim a pozemek, na kterém je louka udi-
vujici svou ptirozenou krasou.

Stiedovék se zapsal do vyvoje evropskych travnika zejména prostfednictvim klaste-
ru a jejich obyvatel. Zakladni funkci kldsternich zahrad byla sice produkce uzitkovych
rostlin, postupné se v8ak pridava i estetickd dimenze tohoto krajinného prvku. Albert
Magnus, kniZe von Bollstaedt, pise ve svém spise ,,De Vegetabilibus“ mimo jiné o své
zahradé a travniku takto: ,,Oko neni ni¢im jinym tak potéseno jako jemnou, ne prilis
vysokou travou. Toho lze ale dosahnout pouze na rovné a zpevnéné plose. Pozemek
musi byt pokryt kusy travniku z jemné travy, které je pak nutno pritlacit Sirokymi
drevénymi kladivy k zemi a potom je zamacknout nohama do piidy, az nejsou skoro
vidét. Potom trava postupné vyrazi jemné vlasky a pokryje piidu jako zeleny koberec.”
(Wimmer, 1989).

Pro prosté obcany stfedovékych mést vznikaly lu¢ni porosty za méstskymi hrad-
bami jako tzv. verejné ¢i lidové louky, které slouzily k tanci a zabavé. Ty mizeme
oznacit za predchiidce uzitkovych travnika. Prikladem takovychto ploch jsou ,,par-
tum communis® z r. 1290 ve Florencii, v Siené to bylo ,,prato” (1309) a v Norimberku
tzv. ,,Hallerwiesen (1434). Svym ndzvem pfipomina tuto prvni formu vefejné zelené
také videnisky Prater, jehoZ podstatnd &4st byla pokryta travnim drnem. UdrZba téch-
to vefejnych travnatych ploch byla jednoducha - byly spasany dobytkem. V raném
novovéku (cca od r. 1500) zac¢ala mit privilegovand vrstva v Anglii zalibu v raznych
micovych hrach na travniku. Bowling, kroket a pozdéji také golf vyzadovaly pevnou,
nijak nenaru$enou rovnou travnatou plochu. Mirné anglické podnebi vzniku téchto
prvnich ,,hii§t“ pfalo. V 16. a 17. stoleti byly vyuzivany pro tyto icely i nékteré byliny,
napt. hefmanek. Na ném hrél udajné moteplavec a pirat Drake bowling, kdyz se $pa-
nélska armada blizila ke bfehiim Anglie. Brzy ale doslo k inovaci a prosazeni ,,pravého
travniku“ slozeného z travnich druhi, jak to popsal v r. 1665 botanik John Rea. To
se uz védeélo, ze kvalita travniku je zavisla na travnich druzich a bézné, picninarsky
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vyuzivané druhy se pro néj nehodi. Rea v té souvislosti poznamenava, Ze ,,nejlepsi
drny pro travnik jsou na nejchudsi pastviné®.

V jakubovské dobé, kolem roku 1610, se za¢ind v Anglii objevovat nizko seceny
travnik, kterému se zacalo fikat anglicky, jenz zacal vzbuzovat zavist v okolnich ze-
mich. Za jeho velkého propagatora je oznac¢ovan Francis Bacon. Ten fika: ,,...travnik
dava dvé radosti, prvni — nic nemtize byt oku milej$iho nez nakratko posecena tra-
va, a druhou - je krasnd cesta uprostfed”. Navody k zaloZeni travniku se objevovaly
v mnoha knihach, nejvice je v8ak citovana ,,La Maison Rustique“ (Hesayon, 2002). Pfi
zakladani travnika zacala hrat vyznamnou roli mimo ptipravy pozemku také otazka
zapraveni hnojiva.

V roce 1613 uvefejiiuje Markham
prvni doporuceni pro zakladani travni-
ki1 z travnich druhi, o padesat let pozdé-
ji byla zaloZena prvni bowlingova draha
z travnich druhii na zdmku Windsor.
Angli¢an Evelyn doporucoval ¢trnéc-
tidenni seceni a véleni. Od tohoto data
nastava neobycejny rozvoj travnikarsvi.

S rozvojem architektury geomet-
rického zahradniho stylu v obdobi ab-
solutismu (17. a 18. stoleti) je travnik
v zahradach $lechty povazovan a cenén
jako vyznamny okrasny prvek. Na jeho
estetickou funkci se kladou vysoké naro-
ky - predevsim na stejnorodost, husto-
tu a barvu. Pro fadové obcany byly vsak
tyto travnaté plochy zcela nedostupné.
Travniky byly vét$inou zakldddny metodou pokladani travnatych dilct z pastvin, avsak
postupné se prosazovalo i zaklddani vysevem, predev$im formou nastylani prestarlého
sena na pudu, ze kterého dochazelo k uvolnovani semen.

Az do vynilezu travnikové sekacky spocivala péce o travniky predevsim v seceni,
provadéném az tiikrat tydné, téméf vyhradné kosou. K tomu uéelu byla vyvinuta spe-
cialni kosa se $irokym a kratkym listem. Tou bylo mozno udrzovat porost az na vysku
13 mm. Posec¢end hmota byla odstranovéna. Rozsahlé travniky v parcich byly nékdy
také spasany ovcemi. Na zacatku 19. stoleti se stalo béznym jevem i hnojeni orga-
nickym materidlem. Zna¢né naklady predstavovalo odstranovani pleveltl a mechu.
Mimo mechanického vypichovani plevelnych druht se pouzivalo téZ vapno a saze
(Blank, 2012).

Patentovani vyndlezu vietenového Zaciho stroje mistra textilni tovarny v anglic-
kém Stroudu Edwina Beard Buddinga v roce 1830 znamenal pfevrat v travnikarstvi,
zejména v udrzbé rozsahlych i mensich travnikovych ploch. Jeho vynélez vznikl pti-
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zpusobenim zafizeni, které se pouzivalo
k zasttihovani vlasu na latkach v textilce,
kde byl Budding zaméstnam. Od roku
1832 byl Zaci stroj vyrabén a udrzova-
ni travniku, zejména mensich ploch,
se tim relativné usnadnilo. Ve srovnani
s kosou, byt uzptisobenou k seceni jem-
nolistého travniku, mél novy stroj fadu
vyhod. Sam autor tohoto vynalezu uva-
dél, Ze tradi¢ni udrzba kosou zanechéava-
la na travniku ,,...okrouhlé jizvy, nerov-
nosti a holé skvrny, které ziistavaji patrné
po nékolik dnil... Pavodni Buddingova
sekacka méla nékolik nevyhod, mj. byla
velmi tézkd a pohyb s ni na travniku byl
velmi obtizny. Postupem casu viak byly
problémy odstranény. Nékteii travnika-
ti déli historii travnikia na obdobi pred
vynalezem sekacky a po ném. Prvni Zaci
stroj tazeny koném se objevil roku 1842
a v roce 1893 se zacal vyrabét Zaci stroj
s parnim pohonem. Benzinové sekac-
ky se objevily uz na pocatku 20. stoleti.

Kultura travnikd urcenych pro od-
dech i sport zakotvila pevné predevsim
v anglosaskych zemich a pozdéji v USA. Na zac¢atku 20. stoleti se tam za¢ind formovat
i travnikarsky vyzkum orientovany pfedevsim na $lechténi vhodnych odrad, techniku
zakladani a udrzbu (napf. Bingley, Anglie 1929).

Udrzovany travnik se staval fenoménem i v ¢eskych zemich, zejména v nové vzni-
kajici méstské vilové zastavbé po 1. svétové valce. Dukazem toho, Ze i v nasich pod-
minkach lze vytvorit velké a kvalitni travnikové plochy, byla golfova hristé v Karlovych
Varech a Marianskych Laznich. Na vesnice, kde pievazovala ,uzitkovost” nad esteti-
kou, si okrasny trdavnik nasel cestu az mnohem pozdéji.

Travnik se dostal i do ceské klasické literatury. Karel Capek, jeden z nejvyznamnéj-
$ich ceskych spisovateltl 20. stoleti, definoval ve svém Zahradnickém roku (1929), co je
vlastné touhou kazdého péstitele travniku: ,,Pfedné my, zahradnici, chceme mit anglic-
ky pazit zeleny jako kule¢nik, travnik bez poskvrny, drn jako samet, lou¢ku jako stal®

Léta po druhé svétové valce rozvoji travnikarstvi a travnikiim u nds viibec neprala.
Travnik, zejména ve spojeni s golfovym sportem, byl oznacen jako burzoazni prezi-
tek, tolerovana byla snad pouze fotbalova hiisté, jako zastupce ,,lidového, masového*
sportu. Obecné prevazovaly ve spole¢nosti ukoly produkéni, aby byla zabezpecdena so-
bésta¢nost obyvatel zakladnimi potravinami, a pro travniky tak mista prili§ nezbyvalo.
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V devadesatych letech se zacala v tomto sméru situace velmi rychle ménit. Prispélo
k tomu mnoho faktorti, pfedev§im moznost cestovat a srovnavat, velky sortiment
osiv, hnojiv, ptipravki na ochranu rostlin, zavlazovaci techniky, sekacek, vertikuta-
tord a dal$ich zafizeni, bez kterych se dnes travnik neobejde. Z vesnickych zahradek
velmi rychle zmizely krmné plodiny, brambory a ¢asto i zelenina. V nové zakladanych
satelitnich zastavbach lze vidét travniky vétSinou velmi dobré trovné. Postupné se
zlepsuje i méstska komunalni zelen, kde travnik hraje nezastupitelnou roli. Ceskd
golfova hristé, jejichz pocet neustale roste, predstavuji dnes v nékterych pripadech
evropskou ¢i svétovou Spicku.

Travnikarska problematika je diskutovana na konferencich poradanych Evropskou
travnikarskou spolecnosti (ETS), Slechténi a semenafstvi trav vhodnych pro travniky
pak na setkdni evropskych i zamoftskych slechtiteld v ramci Evropské asociace pro
vyzkum a §lechténi rostlin EUCARPIA atd. Travnikafstvi se vyucuje na vysokych sko-
lach, u nas i ve svété jsou vydavany odborné a védecké travnikarské casopisy. Rozvoj
techniky a dal$ich potfeb pro travnikafstvi nabral v poslednich dvaceti letech rychlé
obratky.
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1 Vyznam a typy travniki

Za travniky povazujeme veskeré plochy s prevahou viceletych trav, pfipadné jinych by-
lin, nebo slozené ¢isté z trav, u kterych neni hlavnim cilem vyprodukovat pici. Travniky
jsou péstovany za rozmanitymi tcely, a proto jsou podle své funkce i riizné zakladany
a oSetfovany.

Vyznam travnikd spociva v jejich funkci estetické, rekreacné obytné a hygienické.
Funkce esteticka vyplyva z pozadavki a predstav ¢lovéka o jeho obytném prostredi,
které ma zazity odedavna, jesté z dob, kdy nebudoval Zddné zahrady ani hfisté. Kul-
turni krajina v nasich stfedoevropskych oblastech je tvofena partiemi lest, luk a poli,
eventualné vodnimi plochami. Takova krajina nam pripada zndmd a piisobi na nas
uklidiujicim dojmem. Travnaté porosty mezi lesy nebo skupinami dfevin vytvareji
svétlejsi plochy a zmék¢uji kontury krajiny. Dulezity je uréity pomér plochy, kterou za-
ujimaji dfeviny a plochy luk, nebot prili$ velka plocha lesa ptisobi stisniujicim dojmem
a prilis velkd plocha bez dfevin naopak jako bezutésna plan bez stinu a moznosti tkry-
tu. Parky nebo zahrady, které vytvarime, jsou do urcité miry kopii ptirozené krajiny
v mensich rozmérech. Casto uvadény idedlni pomér lesa (dfevin) a ostatnich ploch
(v ptipadé zahrad travnikovych) je cca 2 : 3. Tento pomér samoztejmé neni zavazny,
zalezi i na stylu zahrady nebo parku a jejich vyuziti. At uz je v parku vétsi nebo mensi
podil stromt, téméf vzdy je spojujicim prvkem mezi zdhony kvétin, skupinami dfevin
a stavbami pravé travnik. Pozadavky na jeho vzhled zaviseji na vy$e zminénych prv-
cich, jimz ma dat vyniknout. Plochy travniku mezi tmavsimi skupinami dfevin a les-
nimi porosty se mohou podobat bézné louce, travniky oddélujici pestré zahony kvétin
by mély byt stejnomérné zelené, bez primési jinych, zejména pestte kvetoucich druh.

S funkei estetickou pfimo souvisi funkce rekreacni a obytna. Esteticky vjem na-
pomaha odpocinku a odreagovani. Travy maji odnoZovaci uzliny a velké mnozZstvi
listd v pfizemni z6né, takze je mozno je pravidelné sesekavat na urcitou vysku. Po seci
rychle obristaji, po poskozeni regeneruji tvorbou novych vyhonkd, a proto snaseji
seSlapavani a jiné mechanické zatézovani. Jsou tudiz nejvhodnéj$imi rostlinami pro vy-
tvareni ,,prirozenych koberct tj. travniki, které ndm umoznuji pobyt a riizné aktivity.

Stavbou trav je dana také mnohostranna biologicko-hygienicka a ekologicka
funkce travnikd. Travni porosty napfiklad chrani piidu proti vodni i vétrné erozi.
Nadzemni ¢asti trav tlumi kinetickou energii a narazovou silu destovych kapek, zpo-
maluji odtok vody a tim snizuji vymilaci schopnost stékajici vody. Zastinuji povrch
pudy a snizuji tak ztraty ptidni vlahy vyparem. Zachycuji rosu. Kofenovy systém trav
mechanicky zpevnuje pudni profil tim, Ze obohacuje ptidu o organickou hmotu a zvy-
$uje jeji vododrznost. Travniky na rozdil od zpevnénych ploch umoznuji prasak vody
do pudy, a snizuji proto naklady na budovani kanalizace, coz je dilezité napt. u vel-
kych ploch parkovist, letist apod. Zaroven tim umoziuji doplnovani zasob vody pro
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ostatni rostliny, hlavné dfeviny. Takto zadrzend voda v prostfedi koluje a zptijemnuje
pobyt lidem zejména ve méstech. Zivé rostliny erpaji znaéné mnozstvi vody, kterou
dychdnim z velké ¢asti opét uvolnuji, a tim rovnéz zvysuji vzdusnou vlhkost prostiedi.
Pro predstavu: na vytvoreni 1g suché fytomasy potiebuje rostlina v praméru 500 g
vody, kterou transpiraci uvolni zpét do vzduchu, pfi¢emz v rostliné samé se zadrzi jen
asi 4g vody na 1g vytvorené susiny. Vyparem vody z povrchu listd, pfipadné pudy,
je regulovan tepelny rezim prostredi. Pti vyssich teplotach (do 35 °C, tj. dokud samy
nezaénou vadnout a zasychat) tak rostliny ochlazuji mikroklima. Zivy porost se nikdy
nezahfeje jako napf. asfalt nebo beton. Travnik je svou nadzemni i podzemni ¢dsti
dobrou tepelnou izolaci i pfi nizkych teplotach a takto se muze velmi u¢inné uplatnit
na stfechach budov, kde omezuje vykyvy teplot v zimé i v 1été.

Mélokdo si asi uvédomi, Ze travni porosty také snizuji pragnost — usedajici ¢asti-
ce jsou zachycovany listy a na nich kondenzujici rosou, destém nebo zavlahou jsou
splachnuty zpét do pudy. Jakozto porézni vrstva redukuje nadzemni i podzemni hmota
trav spolu s pidnim substratem také hlu¢nost prostfedi. Kromé toho travnatd plocha
produkuje zna¢né mnozstvi kysliku, béhem roku mnohem déle nez napiiklad listnaté
stromy, které na podzim opadavaji. Jiz fadu let je velkd pozornost vénovana ochrané
vod podzemnich i povrchovych. Travni porosty umoznuji jiz zminénou cirkulaci vody
v prostiedi, zna¢né mnozstvi vody je zadrzeno ve vegetacni vrstvé, ¢imz se zamezi
jejimu rychlému odtoku do kanalizace. Travy spottebovavaji pro sviij intenzivni riist
mnozZstvi Zivin a tim brani jejich proplavovani a kontaminaci vody zejména dusika-
tymi slouceninami. Travniky vytvareji prostfedi nejen pro ¢lovéka, ale i pro mnozstvi
mikroorganismi a vy$$ich druhi Zivoc¢ichii - hmyzu, ptéki i savcd, kteif do naseho
zivotniho prostoru patfi.

Vsechny funkce travniku se navzdjem prolinaji a projevuji se v zavislosti na jeho
kvalité, zejména jeho kompletnosti, druhovém slozeni a kvalité oSetfovani. Dobre
udrzovany travnik bude mit vétsi hodnotu estetickou i rekrea¢ni. Naopak zanedbana
mezerovita plocha s pleveli, véas neposecend, muize prasnost prostfedi zvy$ovat, mimo
jiné produkei pylu, ktery je ¢astou pri¢inou alergii. Stejné tak protierozni ptisobeni
travnatych ploch je zavislé na hustoté porostu a uniky zivin do podzemnich vod jsou,
na rozdil od bézné laické predstavy, mnohdy nizsi pod zapojenymi porosty s vyrovna-
nou vyzivou, nez tam, kde se nehnoji viibec, rostliny zivori a travnik je fidky.

Travniky Ize rozdélit na intenzivni a extenzivni podle intenzity o$etfovani (hnojeni,
zavlaha aj.) nebo na okrasné, htistové, technické a jiné (podle tcelu jejich péstovani).

Jemné okrasné travniky se uplatnuji v parcich, v okoli vyznamnych budov, pamat-
nikd, v predzahradkach rodinnych domki, na stfe$nich zahradach, pietnich lou¢kach
hibitovi aj. Hlavni diraz je kladen na jejich vzhled. Vyzaduje se stejnomérné syté
zelend barva, jednotna vyska porostu kolem 30-40 mm, jednotna a jemna textura
danad hustotou, tvarem a $ifkou listt.. Okrasné-rekreacni travniky se od nich lisi tim,
Ze jsou zaroven pouzivany k pobytu (nékteré sidlistni, domaci zahrady), musi tedy
snaset i urcité zatizeni. Intenzita péstovani okrasnych travniki muze byt riiznd podle
moznosti a zajmu péstitele.
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Do hfistovych fadime travniky fotbalovych, golfovych, rugbyovych a jinych hfist,
dostihovych drah, kynologickych cvicist, sjezdovek, ale také véechny rekreacni plo-
chy, plaze a détska hristé. Jsou to velmi intenzivné zatéZované plochy, tj. mechanicky
poskozované. Vyzadujeme od nich nejen pékny vzhled, ale i provozuschopnost plochy
za rizného pocdasi, zna¢nou odolnost a regenera¢ni schopnost pouzitych travnich
druhti a odrad.

Mezi technické plochy patfi travniky letist, parkovisté, cesty a jiné plochy z vegetac-
nich prefabrikati. Jejich hlavnim ukolem je spliiovat technické pozadavky a zajistovat
dostate¢nou unosnost terénu za rtizného pocasi. Travniky kolem komunikaci, vodnich
tokd, rtizné protierozni porosty, ozelenéni skladek, vysypek, travniky sadu a vinic spl-
nuji v krajiné estetické funkce, ale nezadame jejich homogenni vzhled, naopak, takové
travniky maji ptisobit pfirozené a mohou obsahovat i jiné rostlinné druhy, pokud spl-
nuji pozadavek na dostate¢né pokryti povrchu pudy a jeji ochranu proti vodni i vétrné
erozi. Do travnatych ploch, které nemaji zemédélské vyuziti, tj. nadzemni biomasa
neni urcena k vyzivé domdcich zvifat, patti i krajinné travniky pfirodnich rezervaci.

Obr. 1 Stavba rostliny:
1 - stéblo
2 - listovd Cepel
3 - listovd pochva
4 - kvétenstvi
5 - dcetiné odnoze (sterilni vyhonky)
6 — nadzemni vybéZek (stolon)
7 - podzemni vybézek (rhizom) )
8 - jazycek 7
9 - ouska
10 - fertilni vyhonek
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2 Morfologické a biologické
vlastnosti trav

Travy patfi mezi jednodélozné druhy a jejich télo ma specifickou stavbu (obr. 1). Nad-
zemni ¢ast je tvofena predevsim vegetativnimi organy - stonek je duty a nazyva se
stéblo, listy jsou uzké, protahlé, slozené z pochvy a listové éepele. Generativni organy,
tj. kvéty, jsou usporadany do typickych kvétenstvi (klast, lichoklasti nebo rozvétvenych
lat). To, co bézné nazyvame ,travnim semenem?, jsou ve skutecnosti plody, tzv. obilky.
Zvlastnosti trav je, Ze se jejich stonky vétvi pouze v pizemnich nodech. Travy vytvareji
v pribéhu celého Zivota riizné typy vyhonkd, resp. vybézka, a tomuto procesu fikame
odnozovani. Podzemni ¢ast je tvofena svazcitou kofenovou soustavou a u nékterych
druhii i podzemnimi vybézky.

2.1 Odnozovani trav

Travy lze z hlediska stavby rostliny rozdélit na trsnaté a vybézkaté. Rostlina trsnaté
travy je tvofena trsem odnozi (vyhonki). Travnik je slozen predevsim z kratkych
sterilnich vyhonkd, slozenych prevazné z listd. Stonek je u nich zkrdcen na minimum.
Casem, obvykle poté, co tyto vyhonky preckaly jednu zimu, se stonek za¢ne prodlu-
zovat a zkraceny sterilni vyhonek se pfeméni na plodny stébelny, nesouci kvétenstvi.
Po uzrani obilek tento vyhonek odumiré a v trsu je nahrazen jinymi. Zivotnost krat-
kych vyhonk je maximalné 1,5 roku, odumiraji bez ohledu na to, jestli obilky dozraji
nebo je porost dfive posecen, eventualné spasen. Podil plodnych stébelnych vyhonka
byva rlizny, zavisi na travnim druhu a zptisobu osetfovani porostt. V travnicich nejsou
stébelné vyhonky prilis zadouci, nebot v obdobi dozravani obilek (Cerven, ¢ervenec)
jsou zbytky posecenych stébel hrubé, zasychaji a travniky i pii dobré péci vypadaji
hute nez jindy (obr. 1 v barevné ptiloze).

Vybézkaté travy mimo to vytvareji i horizontalné rostouci stonky - tzv. stolony
(nadzemni vybézky) nebo rhizomy (podzemni vybézky), kterymi se rozsituji do okoli.
Podzemni vybézky (rhizomy) jsou stonky, které proristaji vodorovné pod povrchem
pudy a jejich listy jsou redukovany na kratké $upiny, z jejichz uzlabi rostliny v ptidé
zakorenuji, vétvi se a vytvareji nové dcetiné trsy. Tyto tzv. rhizomatické travy se timto
zplsobem vegetativné rozmnozuji a zapliuji prazdna mista v porostu. Délka vybézki,
jejich mnozstvi a velikost dcetinych trsii je prevazné druhovou vlastnosti, i kdyz do jis-
té miry souvisi také s odriidou a ekologickymi podminkami (obr. 2 v barevné ptiloze).

Nékteré travy tvori nadzemni vybézky (stolony), které vznikaji a rostou obdob-
né, ale plazi se po povrchu ptdy a mélce zakorenuji. Splet stolonti spolecné se zbyt-
ky odumfelych ¢asti rostlin muze tvorit na povrchu pady vrstvu, jejiz tloustka bez
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prislugnych péstitelskych zasahti nartista az do nékolika centimetrii. V travnikafstvi se
ji tika plst. Spatné propousti vodu do ptidy, omezuje tim i vyuzitelnost Zivin z hnojiv,
zhorsuje zakorenovani novych nadzemnich vyhonka nebo rostlin z prisetého osiva
a zvyS$uje nebezpeci napadeni travniku houbovymi chorobami. U specialnich htisto-
vych travniku se pri vétsi tloustce plsti zhorsuje i jejich herni kvalita.

Vsechny druhy vyhonku a vybézka vyrustaji z pupentt v Gzlabi prizemnich lista
(tzv. odnozovaci uzlina) matefského trsu nebo z uzlin (noda) stolont a rhizomii.

Odnozovani trav ma zdsadni vyznam pro vznik hustého kompaktniho drnu a jeho
regeneraci pii poskozeni. Nadzemni ¢asti rostlin vytvareji podle hustoty, vys$ky porostu
a pevnosti pletiv tzv. pol$tarovy efekt — chrani odnozovaci uzliny trav pfed mechanic-
kym poskozenim pri pohybu po travniku.

Nové odnoze mohou vznikat témér po cely rok kromé obdobi velkého sucha nebo
mrazt. Optimalni teplota pro odnozovani je 15 °C, podporovano je rovnéz vétsi in-
tenzitou slune¢niho zéfen{ a kratsim dnem. Prvni obdobi intenzivniho odnozovani
zadina podle pocasi koncem biezna az zacatkem dubna, sldbne od obdobi tvorby sté-
bel do kveteni trav (polovina kvétna). Tam, kde je velky podil generativnich odnozi
a porost neni v¢as posecen, mohou stébla ¢erpat zasoby z vegetativnich odnozi, které
pak slabnou a odumiraji. Druhé obdobi intenzivniho odnozovéni za¢ina koncem léta;
nesecené travy by odkvetly a vytvorily zralé obilky. V této dob¢ je vSak odnozovani
slab$i neZ na jafe a vice zavisi na rtstovych podminkdch. U ¢asto sedenych inten-
zivnich travnikd se tyto periody intenzivniho odnoZovani neprojevuji tak vyrazné.
U vybézkatych trav je periodicita odnozovani obecné méné vyrazna — odnozuji témér
nepretrzité v zavislosti na ekologickych podminkach. Intenzita odnoZovani oviem
zavisi také na druhu a odridé a je podporovana pravidelnym secenim za sou¢asného
dobrého zasobeni vodou a zivinami.

Podle zptsobu odnozovani (intravaginalni, extravaginalni — obr. 2) a sméru riistu
novych vertikalnich, pfipadné horizontalnich vyhonki vznikaji volné nebo husté trsy,
a travy se tak déli na husté nebo volné trsnaté a vybézkaté (s nadzemnimi, podzemnimi
nebo obéma typy vybézka).

Husté trsnaté travy vytvareji jednotlivé kompaktni vystoupavé trsy. Samy nejsou
schopny vytvorit trvale zapojeny porost. Odnozovaci uzlina byva umisténa hloubé-
ji pod povrchem ptidy (az 50 a vice mm). Jsou tak pfizptisobeny méné ptiznivym
podminkdm (suchu, horku, poZartim, mraziim aj.). Jejich pocatecni vyvin z obilky je
pomaly; jsou vytrvalé (10-70 let).

Volné trsnaté druhy vytvareji fidsi trsy a maji mél¢eji ulozenou odnozovaci uzli-
nu. Jejich porost se proto lépe zapojuje nez u husté trsnatych druhti, zvlast pii vyssi
frekvenci seceni. Vyvin z obilky je rychlejsi, plného rozvoje dosahuji rostliny ve 2.-3.
roce vegetace. Vytrvalost je omezena (1-10 let). Nejsou tak odolné vici stresiim, jsou
vSak naro¢néjsi na ziviny i vodu, pfi intenzivnim o$etfovani dobre obrustaji po secich.
Pfesto ani tyto druhy nejsou trvale schopny vytvaret zapojeny porost.

Vybézkaté travy se plosné rozsifuji nadzemnimi nebo podzemnimi vybézky
do okoli, vytvareji souvislé porosty a vypliuji prazdna mista mezi trsnatymi druhy.
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Obr. 2 OdnozZovdni trav (a - intravagindlni, husty trs, b - extravagindlni, volny trs)

Pocate¢ni vyvin z obilky je pomaly, plného vyvinu dosahuji ve 3.-4. roce vegetace
a tvori obycejné méné plodnych vyhonkd. Jsou velmi vytrvalé, za pfiznivych podminek
miiZe rostlina setrvat na stanovisti desitky az stovky let. Druhy s nadzemnimi vybézky
kost pudy v povrchovych vrstvach. Druhy s podzemnimi vybézky mohou vytvaret
vybézky kratké (50-100 mm); vzniklé trsy jsou velmi ridké a zaujimaji nepravidelnou
plochu. Druhy s dlouhymi podzemnimi vybézky (0,2-1 m) obsazuji vzdy vétsi plochu
(az nékolika m?). Nékteré druhy trav vytvéreji jak nadzemni, tak podzemni vybézky.

2.2 Listy

U trav pro okrasné a hristové travniky je dtilezitd barva a $ifka listd, které ovliviuji
vzhled travniku. Vyska nasazeni nejspodnéjsich listd urc¢uje moznost nizkého seceni.
Barva je druhovym a odridovym znakem, z velké miry jeji aktudlni odstin vSak zavisi
na stafi listu, jeho vyzivném stavu a zdsobeni vodou. Pfi poskozeni listd, k némuz
dochazi pfi nadmérném zatéZovani, napadeni chorobami nebo nespravném ¢i ne-
dostate¢ném oSetiovani travniku, se snizuje intenzita fotosyntézy, rostliny se oslabuji
a kvalita travniku zhorsuje.

2.3 Korenova soustava

Dobry stav kofentl - jejich mnozstvi, hloubka a pevnost - je prvnim predpokladem
kvality a vytrvalosti travniku. Kofenovy systém trav je svazlity, tvofeny tenkymi, tzv.
adventivnimi kofeny, které vyrtstaji z jednotlivych odnozi a také s nimi odumiraji;
proto jsou piidy pod travnimi porosty bohaté na humus. Pfevézny podil (80-90 %)
kofenové hmoty se nachdzi ve vrstvé 0,1-0,2m (jednotlivé kofeny mohou pronikat
do 1,5m, u suchovzdornych druht do hloubky az 3,5 m). Kofeny prorustaji tam, kde
je dostatek Zivin, vody a vzduchu. Proto na zhutnénych padach, pfi ¢astém hnojeni
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a zavlaze men$im mnozstvim vody, ale také pfi niz§im seceni travy zakofenuji mélCeji,
¢asto jen do 50 mm. Tyka4 se to predevsim intenzivnich, zejména htistovych travnik,
kde je tieba zvySenou mérou podporovat zakorenovani rostlin péstitelskymi zasahy.
Pti mensi hloubce prostupného piidniho profilu, napf. u stéesnich travnik, je nutno
pocitat s tim, Ze travy nemaji moznost vyuzit funkce svych hlubsich kofent a tim jsou
na rozdil od trav rostoucich na pfirozeném ptudnim profilu zcela zavislé na povrchové
zavlaze.

2.4 Vyvin trav a travniku

Travni druhy pouzivané v travnikarstvi maji riiznou rychlost kli¢eni. Nejrychleji klici
jilek vytrvaly (5-8 dnil), z drobnosemennych metlice trsnatd (10-12 dni), nasleduje
kosttava ¢ervena a ov¢i (15-20 dnut), psinecek vybézkaty, psinecek obecny a pohanka
hiebenita (18-21 dnt). Nejpomaleji kli¢i lipnice lu¢ni (28-36 dni). Tyto tdaje vSak
udavaji ¢as potrebny k vykliceni véech obilek za optimalnich vlhkostnich a teplotnich
podminek (20 °C). v laboratornich podminkach. Ve skutecnosti velka ¢ast obilek, tj.
podstatné mnozstvi pro zapojeni travniku, vykli¢i dtive, ale pokud jsou teploty niZsi
nebo neni ptda dost vlhkd, proces kliceni a vzchazeni se naopak prodluzuje. Neni-li
zajisténa dostate¢nd vlhkost pidy po vykli¢eni obilek, miize navic dojit k odumreni
zna¢ného mnozstvi klicencl. Z hlediska péstovani travniku je dilezitd i velikost kli-
¢encti (déna velikosti obilky) a rychlost jejich vyvinu po vzejiti. Nékteré travy, zejména
volné trsnaté, se vyvijeji do dospélého stadia velmi rychle, napt. jilek vytrvaly. Nej-
pomalejsi vyvin maji vybézkaté travy. Tyto druhy vsak jsou vSak nejvytrvalejsi, nebot
za priznivych podminek vytvareji stale nové dcefiné trsy, které v podstaté funguji
jako samostatné mladé rostliny, zatimco matef'ské trsy, stejné jako jednotlivé rostliny
trsnatych trav ¢asem starnou a odumiraji. Travnik se prosté chova podobné jako ja-
kakoli populace.

Pro dlouhodobé zachovani travniku je dtlezité, aby byl slozen z dostate¢ného poctu
mladych a dospélych rostlin. Odumfelé rostliny musi byt nahrazovany novymi dcefi-
nymi trsy. Pfi nedostatku jedincii vybézkatych druht nebo pti nadmérném poskozeni
travniku (mechanicky, vlivem chorob) je tfeba prisévat, jinak porost fidne a na uprazd-
nénych mistech se uchycuji plevelné druhy. Starnuti rostlin, a tedy i celé populace, je
urychlovano nepfiznivymi ekologickymi podminkami, takze pfi nedostate¢né péci
dochazi k jejich odumfteni a naslednému zapleveleni travniku béhem nékolika malo
let. Za prfiznivych podminek a pfi spravném péstovani a vyuzivani je travnik trvalou
kulturou, ktera mtize vydrzet desitky let.
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3 Pozadavky trav
na podminky prostredi

Mnoho lidi se dosud domniva, Ze travnik je mozno zalozit kdekoliv a Ze toho travy
moc nepotfebuji. Zalezi vak na tom, jaky travnik si pfedstavujeme. Je rozdil mezi
tim, co rostlina snese, nez odumte, a co pottebuje ke svému optimalnimu riistu. Travy,
stejné jako jiné rostlinné druhy, maji konkrétni pozadavky na ekologické podminkys tj.
na piidu (zejména fyzikalni a chemické vlastnosti, ptidni mikrofléru), zasobeni vodou
(vlhkost piidy a vzduchu), na teplotu ptidy i vzduchu a svétlo (intenzitu svétla, délku
dne). Jednotlivé ekologické faktory se pritom navzajem ovliviiuji. Pfesné pozadované
hodnoty trav nelze vétsinou stanovit, nebot kolisaji nejen podle urovné ostatnich eko-
logickych faktorti a podle pouzitych travnich druhd, ale také podle ucelu a intenzity
oSetfovani travniku. Pozadavky krajinnych travnikd jsou samoziejmé jiné nez napft.
prvoligového fotbalového hristé. Naroky extenzivnich travniki jsou obdobné, jako
je tomu u béznych luk, s tim rozdilem, Ze neusilujeme o vysoky vynos hmoty, takze
neni zapotrebi tak vysokd zasobenost ptidy zivinami. Aby v$ak byl porost dostate¢né
zapojen a plnil svou protierozni funkci, musi obsah Zivin v ptidé dosahovat alespor
pramérnych hodnot. Zavisi ptitom i na hloubce prokotenéné vrstvy ptidniho profilu,
odkud jsou ziviny a voda ¢erpany. Cim méme na kvalitu trévniku vétsi pozadavky,
pfipadné jej intenzivnéji zatézujeme, tim vyzaduje lepsi podminky a vys$si intenzitu
péstovani.

3.1 Orografické poméry

Pro travnik je kromé¢ jinych faktor rovnéz dilezita svazitost a expozice pozemku.
Na svazitosti ve zna¢né mife zavisi podil vsakujici se a odtékajici srazkové vody.
Na prudsich svazich miiZze byt obtizné fesitelnym problémem nové zaloZeni travniku,
zabranéni vodni erozi a pozdéj$i mechanizované o$etfovani travnaté plochy. Vlahové,
svételné a teplotni podminky stanovisté pak vyrazné ovliviiuje expozice ke svétovym
strandm a umisténi travniku na vrcholu nebo naopak v paté svahu, coz se projevu-
je napt. v délce trvani snéhové pokryvky. Vyhodnost ¢i nevyhodnost jiznich nebo
severnich svahil zavisi na ostatnich faktorech, napf. na nadmorské vysce stanovisté
a pribéhu pocasi. Ve vyssich polohach se porostiim miize dafit épe na svazich jiznich,
v nizinnych oblastech jsou takové lokality pro travni porosty pfili§ suché, vzhledem
k vy$s$im teplotam, jimzZ je stanovisté vystaveno, vSak na jate travy dfive obrustaji.
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3.2 Pudni podminky

Cést ptidniho profilu, ve kterém se nachdzi prevazna ¢4st korenového systému rostlin,
se nazyva vegetacni vrstva. Odpovida zhruba tmavé orni¢ni vrstvé na polich a zahra-
déch, pod kterou jsou vrstvy tvorené svétlejsi zeminou s malym obsahem organické
hmoty. Vlastnosti celého ptidniho profilu véetné orni¢ni vrstvy jsou v pfirozenych
podminkéch ovlivnény pidotvornym procesem. Intenzivni travniky jsou zaklddany
na umeéle vrstveném pudnim profilu a pouzité materidly jsou vhodnym zptisobem
namichany a upraveny tak, aby vyhovovaly riistu trav a aby byly vodopropustné. To
je dilezité hlavné u htistovych travnikd, kde je nutné zajistit herni kvalitu travniku
za jakéhokoliv pocasi. Minimalni hloubka vegetacni vrstvy je 120-150 mm. Je vSak
rozdil, zda pod touto vrstvou lezi ptirozena ptidni spodina, pisek nebo §térk, anebo
izola¢ni vrstvy stfechy, protoze to ma vliv na vodni a vzdusny rezim piidy a moznost
rostlin ¢erpat vodu a Ziviny i z hlubsich vrstev. Na zrnitostnim sloZeni materialti totiz
zavisi propustnost a vododrznost viech vrstev. Cim je podil jemnéjsich prachovych
a jilovych ¢astic substratu vétsi, tim vétsi je vododrznost materialu a mensi vodopro-
pustnost. Znamena to mensi naroky na ¢astou zavlahu, ale pomalejsi vsakovani vody
po destich (obr. 6, 7 v barevné priloze). Podle toho rozliSujeme pidy pis¢ité (lehké),
hlinité (stfedni) nebo jilovité (tézké). Pro bézné okrasné a rekreacni travniky jsou
nejvhodnéjsi pudy stfedni - hlinitopisc¢ité az hlinité (jilovitohlinité).

Vododrznost substratu zvy$uje organickd hmota, ktera brani jeho nadmérnému
zhutiiovani a zaroven se na ni vazou ziviny. Pro travniky je optimalni podil organické
hmoty v ptidé 2-4 %. Prili§ vysoky obsah organickych latek (30 % a vice), zejména
nedostate¢né rozloZenych organickych materiald, které se ¢asto michaji do zahrad-
nickych substratti, v§ak mize vododrznost nadmérné zvysit. Pokud takovy substrat
vyschne, stava se nesmacivym a je velmi obtizné jej znovu zavlazit, protoze voda stéka
po povrchu a nevsakuje se. V organickych vazbach se navic vaze prilis velké mnozstvi
zivin, které se tak stavaji travam docasné neptistupné a travnik neprospiva, prestoze
jej hnojime.

Pudni reakce (kyselost, pH) je optimalni v rozmezi 5,5-6,5. Na silné kyselych
(s niz8§im pH) nebo zédsaditych pudach, resp. substritech (pH nad 7), je mikrobidlni
¢innost omezena, coz zhor$uje pristupnost Zivin a soucasné vytvari vhodné prostredi
pro riizné houbové choroby a dvoudélozné plevele. Obsah Zivin ve vegetacni vrstvé
lze stejné jako pH a zrnitostni slozeni zjistit rozborem v laboratori. V kapitole 4.2
jsou uvedeny orienta¢ni pozadované hodnoty koncentrace drasliku, fosforu, hot¢iku,
vapniku aj.

Koncentrace dusiku se pro ucely péstovani travniku neuvadéji, protoze jeho stav
zavisi spiSe na mnozstvi skutecné prijatého dusiku, ktery se stanovi rozborem rostlin;
1ze jej ovsem také odhadnout prostym pozorovanim riistu trav - jejich barvy, hustoty
porostu a mnozstvi pose¢ené hmoty.

Soucdasti piidy je i pidni mikrofléra, mikrofauna a makrofauna. Mikroorganismy
se podileji na kolobéhu zivin v ptidé - na jejich uvoliiovani z odumfelé organické hmoty,
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