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Predmluva

Monografie zahrnuje pedagogicky vyzkum, zaméfeny na komparaci
nazorti, postojii ¢i zajml u vybranych skupin ceské populace, kdy se
respondenti vyjadfuji k otazkam denntho rezimu, zivotospravy, psy-
chosocidlnim funkcim pohybovych aktivit a sportu. Prvni vyzkum se
uskutecnil na oddéleni pedagogiky sportu FTVS UK v ramci VZ MSM
¢. 002162084 ,,Aktivni Zivotni styl v biosocidlnim kontextu® — feSitel
prof. Ing. V. Bunc, CSc., druhy pak v ramci dil¢iho tkolu PRVOUK ¢. 39
s nazvem ,,Pedagogika sportu® — fesitel prof. PhDr. A. Rychtecky, DrSc.

Prvni ¢ast je vénovana komparaci postojii ceské dospélé populace ke zmi-
néné zivotospravé a funkcim pohybovych aktivit a sportu v roce 2000
a 2010. Oba vybéry prosly tzv. kvétnim rozpisem podle struktury oby-
vatelstva Ceské republiky (pohlavi, vék, vzdélani, velikost mista byd-
listé aj.), distribuci a sbérem tidaji pfes tazatele firmy Amasia, s. r. o.
(vyzkumy vefejného minéni). Prezentované vysledky ukazuji na nékte-
ré znepokojivé informace o trendech dospélé populace u nas, zejména
zvySeni denniho stresu a pozivani alkoholu u muzt i Zen, ale na dru-
hé strané na relativné uspokojivé zvySovani pohybovych aktivit a spor-
tu za uvedené obdobi deseti let. Prvni sbér idajt byl proveden v roce
2000 se zpracovanim a vydanim samostatné publikace Jansa, Kocourek,
Votruba & Dagkova (2005). Druhé sledovani bylo provedeno v roce 2010
a je uzavfeno touto monografii.

Druha ¢ast monografie zahrnuje dtlezitou populacni skupinu ceskjch
pedagogtl ze zdkladnich a strednich $kol s komparaci jejich postoji na zivo-
tospravu a funkce pohybovych aktivit a sportu. Do souboru nebyli zahr-
nuti ucitelé s aprobaci télesné vychovy, kteti by zfejmé ovlivnili nékteré
vysledky. Uc¢itelé maji tendenci s ptibyvajicim vékem se lépe starat o své
zdravi, zvysuje se vSak denni stres, ktery zfejmé souvisi s vykonem pro-
fese. Vztah uciteltt k pohybovym aktivitdim a sportu je velice pozitivni
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a spolecensky pfinosny. Distribuce a sbér upraveného dotazniku probi-
hal v letech 2009-2010 na zaklad¢ stratifikovaného vybéru jednotlivych
typiti kol respektive ucitelskych sbort.

V zavéru zpracovani celého tématu byli prizvani ke spolupraci
PhDr. Kamil Kotlik, Ph.D. (odborny asistent oddéleni pedagogiky spor-
tu) a Mgr. Jifi Némec (doktorandské studium). Uvadéné vysledky jsou
informativnim sdélenim o vyvoji nazoru a postoju ¢eské dospélé popula-
ce v oblasti zivotospravy, denniho rezimu, psychosocidlnich funkci pohy-
bovych aktivit a sportu pro MSMT, FTVS UK, COV aj.

doc. PhDr. Petr Jansa, CSc.



I. Komparace nazoru a postoju
ceské dospelé populace

k Zivotosprave, pohybovym
aktivitdm a sportu (2000-2010)

Petr Jansa






Uvod do problému

Vyzkumy tykajici se ceské dospélé populace z hlediska vyznamu pohybo-
vych aktivit a sportu v ramci zivotniho stylu riiznych skupin obyvatelstva
se uskutecnovaly od 90. let minulého stoleti, ale i dfive.

Nejprve se zminime o vyzkumu Teplého (1990), ktery provedl
dotaznikové Setfeni o pohybovém rezimu dospélych ve vékovém roz-
péti 18-59 let, kdy bylo dotdzano 2052 osob. Otéazky se tykaly — napf.
frekvence pohybovych aktivit v Zivoté¢ obc¢anti, objemu téchto aktivit
v celoro¢nim cyklu véetné jejich energetické ndroc¢nosti, zivotospravy
atd. Vyzkum se uskutecnil v roce 1986 a popisuje vysledky v pfredchozim
spolecenském a politickém kontextu.

Dalsi vyzkum zahrnoval reflexi kapacitnich moznosti struktury télo-
vychovnych zatizeni v Ceskoslovenské republice s emerzi na severocesky
region (Novotny, Bec¢varf, Jansa & Zatiepalek, 1992). Zjistoval celkovou
kapacitu téchto zafizeni, ndzory a postoje ¢eské a slovenské populace
k pohybovym a sportovnim aktivitam a Gcast vefejnosti na rekrea¢nich
aktivitach. Céasteéné se zaméfoval i na asocialni chovani mladeze v daném
regionu, na zdjem obcant o télovychovné sluzby apod. V severoceském
regionu byl shleddn pomérné velky zajem o pohybové aktivity a sport,
ptevazovala v§ak obava z pohybu v nezdravém prostiedi.

Postoje Ceské vefejnosti k télesné vychové a sportu sledovali u 1828
respondentti v dotaznikovém Setfeni Zich & Ungr (1994, 1995). Autofti
zjistili, Ze existuje rozpor mezi pozitivhim postojem ke sportu jako hod-
not¢ Zivota a provozovanim sportovnich aktivit. Ukazalo se, ze moznosti
sportu a pohybovych aktivit nejsou pro formovani zdravého Zivotniho
stylu pfi vychové mladé generace dostate¢né vyuzivany.

K tématu se dale vztahuji Setieni ve stfedné velkych méstech (napf.
Jansa, Franék & Votruba, 1996), ktera byla realizovana paralelné v Dé¢iné
a Neratovicich. Vedle zjistovani Sir§ich ndzorovych a postojovych orien-



12
taci vznikaly i specificky dil¢i studie k pohybovym aktivitam a spor-
tu — napf. Jansa, Kocourek & Kudova (2001), Jansa & Kocourek
(2001a, b), Jansa, Kocourek & Belmihoubova (2003) atd.

Sledovani sportu z pohledu ceské populace v celospolecenském
kontextu provedli Slepicka & Slepickova (2002 a, b). Vyzkum byl reali-
zovéan v ramci projektu MSMT CR, zkoumana byla dospéld populace
(n =952 osob) dle kvétniho vybéru. Autoii popisuji ekonomické a mate-
ridlni podminky provozovani sportu, nazory a postoje ¢eské verejnosti
na jeho roli ve spole¢nosti, zajem o nové sporty aj.

Dalsi rozsahlé vyzkumné Setfeni o nazorech a postojich k pohybo-
vym aktivitdm a sportu uskute¢nili Jansa, Kocourek, Votruba & Daskova
(2005). Cést vysledkii jsme zatadili do tohoto p¥ispévku, v roce 2000
bylo sledovano 1655 dospélych osob, z toho bylo 803 muzi a 852 Zen
starSich 18 let. V zavérech bylo konstatovano, Ze osobni Zivotni styl nasi
populace neni zdaleka idealn¢ uspofadany a funkéni. Souvisi s dosud
»neusazenym® zivotnim zptsobem prvni dekddy po roce 1989 u nas
(napf. velkd nechut ménit zaméstnani mimo ptvodni kvalifikaci, stého-
vat se za praci atd.).

Z vysledk je zfejmé, ze nadpoloviéni vétSina muzl, témér 60 %,
a mirné nadpolovicni vétsina Zen znala vyznamné sporty ve svém bydli-
§ti. Jejich ,,pravo na hrdost je uspokojovano sportovnimi tispéchy klu-
bt a jedinct v misté jejich bydlisté. Je to zajimavé tim spise, ze davno
minuly doby aktivity Sokola v ndrodnim méfitku. Genius loci je soucasti
spolecenského védomi respondentti, ale i dilezitym aspektem spolecen-
skych funkci pohybovych aktivit a sportu ve spole¢nosti. S vyvojem glo-
balizace a medializace ubyva vzort lokdlnich a pribyva globalnich. Své-
ho ¢asu si regiony vytvarely svilj zivotni sloh v zavislosti na odliSnostech
zivotniho zpasobu a pozdéji stylu, jak v oblasti ekonomické a socidlni,
tak i sportovni (Jansa, Kocourek, Votruba & Dasgkova, 2005).

Dale se uvadi, ze soucasna globalni populace se polarizuje, nejenom
v tzv. tfetim svété, ale i v evropskych podminkach. S absenci télesné vize
»ve zdravém téle zdravy duch®, nastoupila obecna tendence k zlenivé-
ni, ke konzumnimu zivotnimu stylu véetné pasivniho vnimdni sportu.
Snaha vymanit se z tohoto nezdravého zivotniho navyku vede k opacné-
mu extrému, napf. provozovani tzv. adrenalinovych sportti. Obé krajni
podoby jsou do urcité miry rizikové.

Pfesto se polovina respondentt hlasi k riiznym sportovnim, télovy-
chovnym a pohybovym aktivitim, jen asi pétina provozovala vykonnost-
ni sport. Nejvice frekventovanou pohybovou ¢innosti byla chiize a cyklis-
tika, dale pak fotbal, sjezdové lyZovani, aerobik, plavani aj. Podrobnéjsi
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komparativni analyzu pfedkladame ve vyzkumné ¢asti (Jansa, Kocourek,
Votruba & Daskova, 2005).

Diilezity vyzkum realizoval Rychtecky (2006), ktery se zabyval moni-
torovanim ucasti ¢eskych déti a mladeze ve sportu a jinych pohybovych
aktivitach. Vyzkum navazoval na evropsky projekt COMPASS se shod-
nou metodiku sbirani tidaja jako v dalsich deseti zemich Evropy. Vysled-
ky se zamétuji na pravidelné provadéni pohybovych aktivit populace
ve volném case, ¢lenstvi ve sportovnich organizacich, ucast ve sportov-
nich soutézich, vyuziti télovychovnych a sportovnich zafizeni aj. Celko-
vé se Setfeni zucastnilo vice nez 4000 déti a mladeze a cca 1500 dospélych
respondentd.

Velmi podrobnou studii sledujici nazory, postoje a praktiky studentt
FEL CVUT ve vytipovanych vécnych determinantech aktivniho Zivotni-
ho stylu uskute¢nil Valjent (2010). Ziskané vysledky umoznily poznani
zmeén tykajicich se aktivniho Zivotniho stylu vysokoskolaki z hlediska
identifikace rizikového chovani, volného casu a socialné-ekonomické
oblasti v ramci pohybovych a sportovnich aktivit.

Bylo zji$téno, ze béhem studia dochazi u studentt k nékterym pozi-
tivnim zménam, napf. se zlepSuje jejich pitny rezim, dopravaji si dosta-
tecny spanek, jsou kritictéjsi k obezité a ke koufeni. Na druhé stran¢ se
u nich objevuji i negativni jevy — nepravidelnost stravovani, tolerance
k uzivani drog, ¢astéji trpi psychickym stresem aj. Pfes velkou vytizenost
ve Skole a v partnerskych vztazich u nich Ize zaznamenat vyssi cetnost
volnocasovych, spiSe relaxa¢nich odpocinkovych aktivit — lezeni, pobyt
s prateli ¢i v rodinném kruhu, ¢etba novin, knih a ¢asopisti, domaci pra-
ce, umélecké aktivity, vefejna ¢innost, cestovani a jizda motorovym vozi-
dlem apod. (Valjent, 2010).

Ukézalo se, ze star$i studenti maji oproti tém nastupujicim pozitiv-
néjsi vztah ke sportu a k ostatnim pohybovym aktivitdim. To se projevu-
je predevsim v chapani sportu jako soucasti zdravého zivotniho stylu,
v ochoté pravidelné cvicit, v pozadavku mit moznost chodit na fakultni
télesnou vychovu vicekrat tydné a zejména také ve vyssich cetnostech
samotného sportovani. Ke sportu je vice pfitahuji i takové motivy jako
»I0Zvoj osobnosti, charakteru, moralné-volnich vlastnosti®, ,relaxace,
kompenzace, snizovani tenze® a ,,zdatnost, zdravi, dokonaly vzhled®. Pfi
vyuce télesné vychovy dochazi k narfistu obliby kondi¢niho posilovani,
plavani, lezeni na horolezecké sténé, bowlingu, lukostielby a squashe,
coz spolu s nartistem finan¢nich moznosti student do jisté miry predur-
Cuje, Ze se stavaji vlastniky vétsiho mnozstvi lepsich a drazsich sportov-
nich potieb (srov. Valjent, 2010).



Ze zahrani¢nich vyzkumi se zminime o $etfeni Mignona & Truchota
(2002), kteii dotazovali 5000 respondentli na nazory a postoje ke sporto-
vani ve Francii (Les pratique ssportives en France). Tato rozsahla studie popi-
suje vysledky reprezentativniho sociologického Setieni o dospélé populaci
a mladezi. Napf. uvadi, Ze pohybové a sportovni aktivity rizného druhu
provozuje 36 milionti Francouzi ve véku od 15 do 75 let. Tyto ¢innosti jsou
vice ¢i méné pravidelné, stfedné intenzivni, pfi¢emz ptes 26 miliont1 osob
provozuje sport a pohybové aktivity minimalné jedenkrat tydné. Témér
10 miliond z populace vykazuje ¢lenstvi ve sportovnich klubech, asocia-
cich aj. a ucastni se sportovnich soutézi. Nejcastéji provadéné pohybové
aktivity jsou dle o¢ekavani chtize, plavani a jizda na kole, nasleduje kon-
di¢ni béh, pétanque a gymnastika. Motivace sportovci zahrnuje zpravidla
vyuziti volného ¢asu, zavodéni, zdravotni aspekty. Prostiedi ke sportovani
je rovnéz rozli¢né: ve volné ptirodé, na upravenych plochach (bez poplat-
ku i s nim), na ulici, a to bez ohledu na (ne)clenstvi v klubu ¢i asociaci.

Colley, et al. (2011) uvadéji, ze pravidelné pohybové aktivity snizuji
riziko kardiovaskularnich onemocnéni, nékterych typt rakoviny, oste-
opordézy, cukrovky, obezity, vysokého krevniho tlaku, deprese, stresu
a uzkosti. Vyzkum byl uskute¢nén v Kanadé v letech 2007-2009 (Cana-
dian Health Survey), k méfeni se vyuzivaly akcelerometry na reprezen-
tativnim vzorku populace ve véku od 6 do 79 let.

Pohybové aktivity jako modely pro star$i muze a zeny v Némecku
dokladaji Moschny et al. (2011). V pribéhu sedmi let autofi pomoci tele-
fonnich rozhovort sledovali spole¢né (komunitni) bydleni starsi dospélé
generace v Némecku. Zaklad dotazovani tvofil formular Priscus-PAQ
pro zapisovani kazdodennich pohybovych ¢innosti, sledovany byly spor-
tovni a pohybové aktivity nebo tézké domaci prace v hodinéch tydné.
Ziskané vysledky byly analyzovany zvlast pro muze a zeny vicerozmér-
nou regresni analyzou. V tivahu byly brany i demografické tidaje, véetné
pocasi a ro¢niho obdobi. Celkem bylo vysetfeno 1610 osob zafazenych
do primarni zdravotni péce (51,6 % zen) s primérnym vékem 77 let (roz-
péti 72-93 let). Bylo konstatovano, Ze muzi se pohybovym ¢i sportovnim
aktivitim vénuji vice nez Zeny.

Zajimavou praci piedlozili autofi Thibaud, Bloch, Tournoux-Facon,
Bréqueet et al. (2012), ktefi se zabyvali hodnocenim rizikovych faktort
podle klicovych slov nalezenych v databazi Medline a Cochrane Library
od rtiznych autort. Vysledky dokladaji, Ze pohybové aktivity jsou dtle-
zitym cinitelem, ktery u starsich lidi zabranuje traztim.

Mité$ & Fromel (2011) uskuteénili v Ceské republice rozsihlou
vyzkumnou studii o populaci ve véku 15-69 let (n = 8256 osob), kde
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zjistili vysokou miru tydenni pohybové aktivity oproti kritériim hodno-
ceni dotazniku IPAQ (International Physical Activity Questionnaire).
Zeny maji v priméru vice nez 5000 MET — min./tyden, muzi vice nez
6000 MET - min./tyden. Pohybova aktivita obyvatel jednotlivych regio-
ntt Ceské republiky je i pies nékteré rozdily vyrovnana, pouze muzi
a zeny spojenych regiont (Kralovéhradecky, Pardubicky a Vysocina)
vykazuji pohybovou aktivitu vyrazné vyssi. Obyvatelé venkova maji
pohybové aktivity s nejvétsi frekvenci tydné. Vyrazné vyssi podil stfedné
zatézujicich ¢innosti a chiize ve struktuie pohybovych aktivit potvrzuje,
ze ¢eska populace je stale jesté ,vysoce chodecka®. Autofi konstatuji, Ze
je nutné tento trend udrzet a hledat moznosti pro dalsi rozvoj a realiza-
ci ¢innosti podporujicich aktivni transport. Do vyzkumu nebyl zahrnut
region hlavniho mésta Prahy, ktery svymi podminkami prostiedi, infra-
strukturou, ekonomickou situaci a nizkym zastoupenim mensich sidel
existuje v ramci Ceské republiky jako samostatny celek.

Monotematické ¢islo ¢asopisu ,Télesnd kultura® (¢. 1) z roku 2011 se
zcela vénuje problematice pohybovych aktivit dospélé populace v celo-
statnim a regiondlnim pohledu — napi. Fojtik, Sigmund, Mican et al.
(2011) v Ostravé, Horak, Dygryn, Mitas et al. (2011) v Olomouci, Repka,
Sebrle, Fromel et al. (2011) v jihoceském regionu, Valach, Vasi¢kova,
Votik et al. (2011) v Plzni, Bldha & Fromel (2011) v Usti n. L., Suchomel
& Sigmundova (2011) v Liberci, Nykodym & Mitas (2011) v jihomorav-
ském regionu aj.

Uvedeny strucny piehled vybranych vyzkumnych praci za poslednich
dvacet let ukazuje nazorové a postojové trendy z hlediska vyznamu spor-
tu, télesné vychovy a pohybovych aktivit skupin ¢eské populace. Nékteré
zavéry a doporuceni povazujeme za velmi uzitecné pro dalsi smér zivot-
niho stylu ¢eské dospélé populace.



1. Management vyzkumného
Setreni

1.1 Cil, Ukoly a hypotézy

Cil vyzkumného Setfeni byl zaméfen na potfebu zjistovani nazort ¢i
postoju ceské dospélé populace ve véku nad 18 let pro komparace psy-
chosocialnich a rezimovych funkci pohybovych aktivit a sportu v zivoté
¢lovéka, ovlivnéného predevsim vlastnim Zivotnim stylem. Zprava byla
soucasti vyzkumnych zamértt MSM ¢. 0021620864 FTVS UK - , Aktivni
zivotni styl v biosocidlnim kontextu®.

Dil¢i tkoly spocivaly ve sledovani:

1. Psychosocialnich funkci, denniho rezimu a zivotospravy,

2. frekvenci realné tcasti na pohybovych a sportovnich aktivitach a

3. identifika¢nich adaju.

Pracovni hypotéza: Domnivame se, ze vysledky umozni komparaci
mezi soubory ¢eské dospélé populace v letech 2000 a 2010, a to ve vybra-
nych polozkach z hledisek psychosocidlnich funkci, zivotospravy, den-
niho rezimu, pohybovych aktivit a sportu.

1.2 Dotaznik SFSPA a organizace vyzkumného Setfeni

Pro ziskavani udaji od ¢eské populace starsi 18 let byl vyuzit ,,Dotaznik
SFSPA® (Sociélni funkce sportu a pohybovych aktivit), ktery podle prvni
verze (1999) prosel pilotazi, podle pfipominek byl upraven pro potfeby
druhého vyzkumného $etteni v roce 2010 (Cech, 2008): — prvni &4st byla
vénovana dodrzovani denniho rezimu a zivotospravy, prozivani streso-
vych situaci, koufeni, konzumaci alkoholu apod., druha ¢ast obsahovala
otazky zjiStujici idaje o realnych pohybovych a sportovnich aktivitach
respondentii, vyuzivani télovychovnych zarizeni, ii¢ast v soutézich aj.,
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tieti oblast zahrnovala nékteré identifika¢ni tidaje (vek, pohlavi, vzdéla-
ni, misto bydlisté aj.).

Celkové mél dotaznik SFSPA 30 otazek zaméfenych na vyse popsané
Casti véetné seznamu sporttl a pohybovych aktivit. Respondenti mohli
vybirat ze 78 moznosti tradi¢nich, ale i netradi¢nich aktivit, napt. pro-
chazky se psem, rodinné vylety, prace na zahradce, houbafteni aj. Ukazku
dotazniku SFSPA a seznamu sportll uvadime v pftiloze.

Sbér udajt byl zajiStovan povéfenymi tazateli v terénu, nejvice pak
soukromou firmou AMASIA, ¢aste¢né i studenty FTVS UK. Kvoétni
vybér byl provadén podle struktury obyvatelstva Ceské republiky platné
v roce 2000 a 2010. Zahrnoval ve€k, pohlavi, dokoncené vzdélani a rozpis
na jednotlivé kraje s velikosti sidel v Ceské republice.

1.3 Charakteristika souboru

Zakladni statistické charakteristiky soubori muzi a Zen v roce 2000 dle
jednotlivych vékovych kategorii uvadime v tabulce 1 (absolutni a relativni
¢etnosti). Celkové se jednalo o sledovani 1655 dospélych osob, z toho bylo
803 muzii (48,5 %) a 852 zen (51,5 %) star$ich 18 let. Slo tedy o vyrovnané
procentualni zastoupeni dle kvétniho vybéru ze soucasné struktury oby-
vatelstva Ceské republiky. Nejpodetnéji zastoupena byla vékova kategorie
31-45 let (31,9 %), nejméné osob bylo v kategorii nad 61 let (14,3 %).

V roce 2010 jsme se dotazovali celkem 1131 osob — 554 muzii (48,5 %)
a 577 zen (51,5 %), téméf se shodnym procentualnim rozlozenim. Nejvi-
ce byla zastoupena vékova kategorie 18-30 let (30 %). Odlisnosti se obje-
vuji u Zen ve véku 61 a vice let a Zen i muzi vékové kategorie 46—60letf,
atoo3,5-4%.

Tab. €. 1 Struktura souboru podle pohlavi a vékovych kategorii

T Vékové kategorie 5
18-30 31-45 46-60 nad 61

Muzi 2000 n 234 250 202 117 803
% 14,1 15,1 12,2 7,1 48,5

Muzi 2010 n 174 159 112 109 554
% 15,4 14,1 9,9 9,6 49,0

Zeny 2000 n 235 278 219 120 852
% 14,2 16,8 18,2 7.3 51,5




T Vékové kategorie 5
18-30 31-45 46-60 | nad61

Zeny 2010 n| 165 174 107 131 577

% 14,6 15,4 9,5 11,6 51
Celkem n | 469 598 491 237 1655
2000 % 28,3 31,9 95,4 143 100
Celkem n | 339 333 219 240 1131
2010 % 30,0 29,4 19,4 91,2 100

V tabulce 2 je zndzornéno zastoupeni ¢eské populace v jednotlivych
sidlech podle poctu obyvatel. Mtizeme konstatovat, ze celkové rozloze-

ni v letech 2000 a 2010 se nijak vyznamné nelidi, vzniklé diference pfili§

neovliviuji vyslednou interpretaci.

Tab. ¢. 2 Struktura souboru podle pohlavi a velikosti sidla bydlisté

Yy

Pohlavi |do500| 200-2| 275 | 5-20 | 20-50 |50-100 I1133 p)
tis. tis. tis. tis. tis. e

Musi n | 43 71 67 | 110 81 64 | 118 | 554
2000 % | 38 6,3 5,9 9,7 7,2 57 | 104 | 49,0
Musi n| 52 112 73 | 159 | 123 80 | 203 | 803
2010 % | 32 6,8 44 9,7 75 49 | 12,1 | 485
Zeny n| 37 125 75 | 155 | 144 91 | 225 | 852
2000 % | 22 7,6 4,6 9,4 8,7 55| 13,6 | 51,0
Zeny n| 36 94 60 | 107 86 70 | 124 | 577
2010 % | 32 8,3 5,3 9,5 7,6 62| 11,0 | 51,5
Celkem | 1 | 89 937 | 148 | 314 | 267 171 | 498 | 1655
2000 % | 5.4 14,4 90| 191 | 16,2 | 104 | 257 | 100,0
Celkem | D | 79 165 | 127 | 217 | 167 134 | 242 | 1131
2010 % | 70 146 | 11,2 | 192 | 148 | 11,8 | 21,4 | 1000




2. Vysledky a diskuse

U dotazniku SFSPA byla zjistovana reliabilita tzv. vnitfni konzistence
Cronbachovym a koeficientem a téz Guttmanovym Split-Half koeficien-
tem (dale SHC), kde byl proveden vypocet mezi polozkami, které spl-
nuji obsahovou kompatibilitu k celkovému nebo dil¢imu pojeti témat.
Z 30 otazek jsme nepouzili 7 identifika¢nich a nékteré nesouvisejici
polozky napft. koufeni a pozivani alkoholu. Celkové bylo do vypocth
zahrnuto 14 polozek, pricemz hodnota Cronbachova a dosédhla hodnoty
0,77 a Gutmantuv SHC 0,84, coz znaci velmi dobrou reliabilitu.

Dil¢i vypocty se tykaly jednotlivych okruht zaméteni. Prvni se
zaméioval na nazory a postoje nékterych psychosocialnich determi-
nant (v dotazniku otazky 1, 2, 4 a 5; v textu uvadime jen otazku ¢. 1)
s hodnotou Cronbachova « = 0,77 a Guttmanova SHC = 0,79. Druhy
okruh zahrnoval Zivotospravu a denni rezim (v dotazniku otazky 7, 8, 9
a 10) s vysledkem Cronbachova a = 0,74 a Guttmanova SHC = 0,73. T¥eti
okruh byl vénovan vlastnim redlnym pohybovym a sportovnim aktivi-
tam (v dotazniku otazky 6, 15, 16, 17, 21 a 22) s hodnotou Cronbachova
« =0,77 a Gutmannova SHC = 0,78. Podle Zvary (2002) se za velmi dob-
rou vnitfni konzistenci povazuje hodnota 0,7. Statistické zpracovani
vysledkii probihalo v programu SPSS a Excel.

Nasledujici vysledky popisujeme jako komparaci mezi vyzkumnymi
Setfenimi, jez byla realizovana v letech 2000 a 2010 u otazek se shodnou
konotaci. Tabulky jsou prezentovany v absolutnich a relativnich ¢etnos-
tech, s vyjadfenou statistickou vyznamnosti rozdild, které jsme zjistovali
X (chi-kvadratem).
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2.1 Denni rezim 3 zivotosprava

Prvni, ,,zahtivaci“ dotaz sméroval k vyjadfeni postojti, zda mtze cvide-
ni jako takové zlep$it naladu, dostat cvi¢ence do lepsi pohody apod.
Odpovédi u muzi jsou zndzornény v grafu 1. Je zde patrnd vyrovnanost
v polozce ,ano“ — 58,1 % muzi v roce 2000, 57,7 % v roce 2010. ,,Ano i ne®
se tyka vlastné neutrdlni polohy odpovédi, ktera je v roce 2010 ¢etnostné
vys$si o 1,5 % oproti roku 2000 (38,4 %). Zaporné odpovédi jsou do 5%
v obou pripadech. Lze tedy konstatovat, ze témét 60 % dotazovanych
v nasich souborech povazuje cviceni za dulezity prostiedek ovlivnéni
»Spatné nalady*®.
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Graf €. 1 Mtize cviceni zlepsit ndladu? (muzi r. 2000, n = 802; r. 2010, n = 554)
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Graf €. 2 Mize cviceni zlepsit ndladu? (Zeny r. 2000: n = 852; r. 2010: n = 577)
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