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PREDMLUVA

Metuzalém je nazev Sestnactidilného pofadu o starnuti a stari vysilaného
jednou tydné stanici CT2 od poéatku ledna roku 2012. Ctenéti, které by
potad zajimal, ho najdou v televiznim archivu. Vypravéni o stati je vypra-
vénim o ¢ase, biologii a mediciné, ale také o smrti, lasce, tvofivosti, §tésti
a moudrosti. Pfi psani literarniho scénare bylo nejtézsi stanovit vybér jevil
a souvislosti, tak aby se vesly do vymezenych patndcti minut vysilaciho
casu.

Poznavani svéta pifipomind nékolikarozmérnou ¢asoprostorovou sit.
Jednotlivé skutec¢nosti jsou jejimi uzliky, od nichz vedou spoje k tém dal-
$im. Mnoho z nich je osobnich, dal$i osobni nejsou, vSechna jsou vyra-
zem vztahu jedince a svéta v prubéhu desitek let jednoho lidského zivota,
odborného i neodborného.

K televiznim scénaitim, v knize tisknutym kurzivou, jsem ptipojil tvahy,
vzpominky, asociace i reflexe, které mi $ly hlavou pfi psani i nataceni,
v rozmluvach se ¢leny $tabu, béhem projekce i pti povidani s divaky a kri-
tiky. Pivodni ,mluvené® texty, pfepsané z autentickych audio nahravek,
byly pro knizni vydani — zejména stylisticky — mirné upraveny.

Réad bych podékoval lidem, bez nichz by pofad nevznikl, zejména
dramaturgyni pani Zité¢ Drdové, pantim Oskaru Reifovi, rezisérovi cyklu,
a Botku Slavikovi, kameramanovi, i viem dals$im, tvrdé, trpélivé a vzdy
s ismévem pracujicim ¢lentim tymu.

Chtél bych ze srdce podékovat také nakladatelstvi Karolinum, které
projevilo zijem o Metuzaléma v rozsifené knizni podobé.

Frantisek Koukolik
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1/
O CASU

Metuzalém, symbol stari a starnuti, zplodil syna Ldmecha ve véku 187 let. Pak
plodil dalsi syny a dcery a doZil se poZehnanych 969 roki. Pravi Bible, Stary
zdkon. Prepocteme-li tyhle roky na synodické mésice, zplodil Lamecha ve véku,
kdyZ mu bylo 15 — to je docela dobie mozné, a zemtel ve véku 78 let. CoZ v biblic-
kych dobdch muselo piisobit fantasticky.

FYZIKALNI CAS

VWypravim-li o starnutt, musim vyprdvét o case. Co je cas a jak ho prozivdme? Vet-
Sina z nds si ho predstavuje jako nekonecnou reku plynouct z minulosti do budouc-
nosti. To nasvédéuje tomu, Ze Cas je jednou ze zdkladnich struktur vesmiru; rozmér,
v némZ plyne jedna uddlost za druhou. Myslel si to i genidini fyzik Sir Isaac New-
ton pred vice neZ 300 lety. Pout'v case by byla moind tam i nazpdtek.

FILOSOFICKY CAS

Ale filosofové Gottfried Leibniz, Newtoniiv soucasnik, a mladsi Immanuel Kant
Fekli, %e cas nend nic, co by plynulo. Nend to véc a neni to ani uddlost. Cas je néco,
co se déje v nasi hlavé, myslenkovd struktura podobnd cislu nebo prostoru. Pout
v case je tedy moznd pouze a jediné v myslenkdch.

Ve 4. stolett pred n. l. se jiny genidini filosof a pFirodovédec, samotny Aristote-
les, tdzal, kde by byl Cas, kdyby nebyla duse. £ prelomu 4. a 5. stoleti n. I. pochdzeji

vevy

zrejmé nejkrdsnéjsi a nejhlubsi slova, jakd byla kdy o case napsina. Jejich autorem
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Je Augustinus Aurelius, filosof a teolog, svaty Augustin katolické cirkve. Najdete je
v 11. kapitole proslulé knihy Vyzndni (srov. Literatura). Augustin pravi, Ze cas
vznikl aZ se Stvorenim.

RELATIVISTICKY CAS

Fyzikdini teorie, ktera miuvi o Velkém tiesku jako mechanismu vzniku vesmiru,
popisuje véc docela podobné. Leptdte-li se fyziki na cas, poukdZi na teorii relati-
vity a reknou vdm, Ze cas se miZe zpomalovat, zrychlovat, natahovat, zkracovat
podle toho, kde zrovna jste a jakou se pohybujete rychlosti. Kromé toho vam pro-
zradi, Ze cas neexistuje samostatné, existuje pouze spolecné s prostorem. A Ze je véct
stavby a_funkce nasich mozkil, Ze cas a prostor chdpeme oddélené, jako dvé véci,
nikoliv jako véc jedinou. A budou-li jesté uprimnéjsi, nasi drazi fyzikové, potom
pripusti, Ze i s casoprostorem je problém, a to proto, Ze nejuétsi svét, svét kosmu,
svét popisovany obecnou teorii relativity, se chovd ponékud jinak nez svét nejmen-
$t, svet kvantovych uddlosti. Viem je jasné, Ze je tec potdd o jednom jediném svété,

g7

Pzikim se ale jeho ,slouceni® zatim moc nedafi.

BIOLOGICKY, PSYCHOLOGICKY A NEURONALNI CAS

Dejme tomu, Ze cas skutecné vznikl se svétem. jJak cas vnimdme a jak ho proZivd-
me, opravdu neni nic jednoduchého. Nebot kromé objektivniho fyzikdlniho casu
existuje jesté cas biologicky, psychologicky, neurondini a dejme tomu historicky.
Ten nechdme stranou.

Biologicky cas md v mozku hodiny. Jsou to dvé mald nakupeni nervovych bunék
hned nad zkiiZenim zrakovych nervil. Natahuje je zemskd rotace, tedy stridani svétla

974 7

a tmy. Jsou tedy nécim vyvojové hrozné starym. Biologické hodiny, o kterych miu-
vim, mohou byt hlavni casomirou téla, ale mohou také fidit spoustu mensich hodin
v jinych neurondlnich systémech mozku. Tyto hlavni biologické hodiny ovlddaji
zdkladni rytmy, napriklad cykly aktivity, cykly klidu, prijem potravy a také vydd-
vdni hormondinich pulzi: do téla. Své vlastni niterné hodiny md pak snad kazda
bunka nasich tél. Ale tenhle cas, ten nevnimdme.

Biologicky cas si neuvédomujeme, ale to neznamend, Ze o ném nemiieme

uvazovat.
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ANDEL €I DABEL V MALICKOSTECH

A hned vytane na mysli véta, kterou tikd fada védcil. Dabel, cheete-li, andé, bydli
v malickostech. Nebot mluvime-li o vztahu casu a Zivé hmoty, mluvime svym zpii-
sobem o cinnosti molekul, které jsou zakladem Zivych systémil a jejich vztahu k pro-
storu. Vétsina z nds si ze skoly pamatuje molekulu jako cosi z barevnych kulicek
napichanych na Spejle. To ale vitbec neodpovidd skutecnosti. Povrch atomovych
systémil je pokryt elektromagnetickym polem podobajicim se oblaku, v jehoZ hloub-
ce sidli jadro a jadro tvori nepatrné systémy, které viak spolu tvori celek piisobenim
naprosto jinych sil, nez je elektromagnetismus.

Jak tohle viechno drii pohromade? Jestlize na nejmensi kvantové drovni mide
Cas béhat sem tam jako tkalcovsky clunek, na té vétst, molekuldrni a sloZitéjst drov-
ni uz to nejde. Proc to nejde? To je jedna z nejvdinéjsich otdzek pro bdsniky, védce
i filosofy.

A jak je to s psychologickym casem? Mdme dokonalé nervové systémy, které
rozlisuji zrakovou, sluchovou, prostorovou, chutovou, cichovou i dotykovou infor-
maci. Ale systém, ktery by takhle dobte rozliSoval Cas, nemdme. Vepomindte si, jak
cas v deétstvi ubthal pomalu? Fak dlouho trvalo, nez se priplazily prazdniny? A jak
potom v dospélosti nabral na rychlosti a ve stdii mdme o Vanocich dojem, Ze ty
minulé byly predesly tyden? Zrejmé zdledi na cinnosti fady funkcnich nervovych
systémi: Predevsim na pracovni pameti, ta udriuje informace priblizné do jedné
minuty. Na orientované pozornosti, a zejména na emotivité, na tom, jak uklida-
me kladné i zdporné emoce. Kakladem cinnosti viech téchto funkcnich systémi jsou
miliardy nervovych bunék a biliony jejich vzdjemnych kontakti neboli synapst.
Svou sit md i sebeuvédomovdni. Nase prozivani casu je pravdépodobné projevem
integrace cinnosti vSech téchto neurondlnich siti. Proto nékdy cas tryskd, nékdy se
plizi, jindy se docela zastavt.

O SYNAPSICH

Co je synapse? 1o je jeden z nejoétsich biologickych zdzrakii. V mozku jich mdame
snad trilion, ale treba taky 10 triliond ¢i 100 triliondi. Nejstarsim synapsim bude
vyvojové moind miliarda let. Pamatuji si tedy celé déjiny Zivota. Polovinu jich
stavt genetickd informace, snad o néco vic, ale nejmini polovinu jich stavi celd
nase Zivotni zkusenost, vsechno, co se s ndmi déje. To, co cteme, kdo nds md nebo
nemd rdd, kdo se nds dotykd. Jak takovd synapse vypada? je to jakdsi stérbinka
mezi obaly nervovych bunék, do niZ z jednoho zakonceni prechdzeji nervové pre-
nasece do membrdny druhého zakonceni. Souvislost v Case je fascinujici. Nejvice
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JSascinujict je synchronizace. A je to pravé synchronizace cinnosti synapsi, kterd
zacne rozhodovat o stdrnutt.

CASOVA SIPKA

Upustim-li hrnecek na zem, rozbije se na strepy. Kdybychom ho povaZovali za fyzi-
kdlni systém, pak tim, Ze se rozbil, stoupla jeho entropie. Ponékud zjednodusené
a nepresné se rika: Entropie je mira neusporddanosti, nebo, cheete-li, uspordda-
nosti systému. Usporddané systémy, v nasem pripadé hrnecek, maji miru entropie
nizkou. Neusporddané systémy, v nasem pripadé hromddka stiepii, maji miru
entropie vysokou. Pravdépodobnost, Ze by se stepy samy od sebe sloZily do hrnecku,
Je zcela zanedbatelnd. Viechny Zivé systémy maji proti entropii ohromné obranné
mechanismy. Entropie ale nakonec prevdzi, takZe vicebunécné organismy zestdr-
nou a umfou. At je povaha starnuti jakdkoli, vidy je za nim entropie. Fyzici v této
souvislosti mluvt o asové Sipce.

USPESNE STARNUTI

Stdrnuti je tedy jednosmérny proces smérujici z minulosti do budoucnosti stejné
tak, jako by letél sip. Da se s tim néco délat? Starnuti se neubranime, ale je moiné
starnout tspésné. Uspésné starnoucim lidem je 65, 75, ale také hodné pres 90 let.
Pozndte je podle télesné a dusevni zdatnosti, podle socidlnich vztahii, podle ndlady
a samoziejmé podle zdravi, to predevsim.

Uspésné starnouct lidé se pohybuji. Chodi, pracuji na zahrddce, nékteri skdci pres
Svihadlo. Fednoduchym testem je pocet malych krickd, kterymi lze vyslapat kruh,
aniz bychom riskovali pad. Uspésné starnouct lidé jsou aktioni duseoné. Neseds pred
televizi, ctou knihy, a jsou to ndrocné knihy, hraji ndrocné stolni hry, Sachy nebo
golf. Vedou si deniky. Nékters hraji Sachy s pocitacem. Uspésné starnouci lidé mivaji
dobrou ndladu, Zddné zndmky deprese. KaZdy den je dobry a za kazdy den jsou vdéc-
ni. Nékteri z nich maji velkou miru presahu neboli transcendence, jsou tedy vysoce
spiritudini. Bez ohledu na to, zda jsou nebo nejsou ndboZensky vérict.

Mnozi z uspésné starnoucich lidi jsou dokonale zdravi. Nejsou tlusti, nemaji
cukrovku, nemaji ischemickou chorobu srdecni, nemaji zhoubné nddory a Zddnou
z neurodegenerativnich chorob, Parkinsonovu nebo Alzheimerovu.

Pro mne byl velkym prekvapenim vysoky podil dspésné starnoucich lidt, kterym
bylo pres 90. Znal jsem pdna, ktery dokonale sledoval veskeré svétové i mistni dénd.
Vedl si denik, zasvécené debatoval.
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METUZALEMSKE GENY

Védecké prameny fikaji, Ze v nasem prostiedi uspésné stdrne asi tak tietina
lidi. Bylo by idedlni, kdyby se ji podatilo zdvojndsobit béhem jedné generace.
Véda zde mluvi o metuzalémskych genech. ProdluZuji Zivot pokusnym zviratim.
Budme optimisté, tieba se to zdvojent skutecné podari. Metuzalémské geny, to
opravdu u lidi nent nic jednoduchého. Clovék nent genetickd mys ani pokusnd
muska octomilka. V lidském genomu, ktery md 3 miliardy pismen, se skryvd asi
23 tisic gentl. Fsou rozloZeny po nejriznéjsich chromozomech, v nejriznéjsich
mistech. Které z nich jsou ty metuzalémské, u lidi dobre zndmo neni. A aZ se to
dozvime, nastane veliky problém, jak tyhle geny ovlivnit a ¢im. ProtoZe geny
Jsou hlavni reguldtory chodu ldtkové vymény v burikdch, coZ je nepredstavitel-
né sloZité. Ldatkovd vyména jedné buriky je popsany papir o rozloze dvou ctve-
recnich metrit. Sahnout do néceho takového je jako séhnout do chronometru.
A 1 kdyZ se zjistt, jak to udélat, naptiklad vndsenim novych kouski genetické
informace, nebude to vitbec, ale vibec nic levného. Teproe pak prijdou zdsadni
potize: komu, za kolik, pro¢ a komu ne. To opravdu bude lidsky velice kompli-
kované.

LITERATURA

Aurelius Augustinus: Vyznani, Praha, Kalich 1992.

Craig, A. D. (Bud): Emotional moments across time: a possible neural basis for time
perception in anterior insula. Phil Trans R Soc B. 2009; 364, s. 1933-1942.

Depp, C. A. = Jeste, D. V.: Definition and predictors of sucessfull aging. A comprehen-
sive review of larger quantitative studies. Am J Ger Psychiatry 2006; 14, s. 6-20.

Dibner, Ch. — Schiller, U. — Albrecht, U.: The mammalian circadian timing system:
organization and coordination of central and peripheral clocks. Annu Rev Physiol
201; 72, s. 517-549.

Droit-Volet, S. — Gil, S.: The time-emotion paradox. Phil Trans R Soc B. 2009; 364,
s. 1943-1953.

Wittman, M.: The inner experience of time. Phil Trans R Soc B. 2009; 364, s. 1955-1967.

O BIBLI

Uvahu jsem zadal Bibli, zkusim pokracovat.

Rodice nabozensky véfici nebyli. Kupodivu jsme to mnoho neprobi-
rali. Spiritualitu pravdépodobné povazovali za néco tak niterného, samo-
ziejmé osobniho, Ze o ni mluvit nebylo nutné. Presto mne v prvni obecné,
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to byl rok 1947, zapsali do ndbozenstvi. ,,At se o tom néco dozvi,” mysleli
si asi, coz pfedpokladam na zakladé toho, jak jsem je znal.

Zazil jsem jednu katechetku hodnou, druhou zlou a dozvédél jsem se,
Ze existuje Bible. NaSel jsem ji v otcové knihovné. Mam ji dosud, maly
silny $palicek s drobnymi pismeny. Na titulni strance stal napis: Bibli svatd
aneb vsecka svatd pisma Starého i Nového zdkona. Podle posledniho vyddni kra-
lického z roku 1613. V Praze 1940. Nebylo mi ani deset let. Pfekvapilo mne
slovo Bibli. ,,Stara ce$tina,” vysvétlil tata.

Ctete-li radi, jste-li zvédavi a chcete-li jit do hloubky, méte-li $tésti, Ze
zijete dlouho, neuvétitelnych bezmala sedmdesat let témér uplného miru
ve vét§iné Evropy, a zajima-li vas to, potkate se s ,,Knihami knih“ i jinych
kulturnich okruhii. Napiiklad s Upani$ddami, Bhagavadgitou, Koranem,
Knihou o tao a ctnosti a tieba i s Popol Vuh, kde se dozvite, jak si predsta-
vovali svét Mayové, s egyptskou nebo tibetskou Knihou mrtvych, buddhi-
stickou Visudhimaggou neboli Cestou oci§téni i s eposem o GilgameSovi.

Srovnavani se nelze ubranit.

Zda se mi, Ze Bible ma déjiny nejspletitéjsi, texty nejvrstevnatéjsi,
vypravéni nejslozitéjsi a nejobsaznéjsi. Jednim zptisobem jsem ji cetl pred
dvacitkou, jinak o tficet let pozdéji, a znovu odli$né, kdyz ubéhlo dalsich
dvacet rokd.

Bibli 1ze do¢ist az do konce, i kdyz ji ¢teme na pfeskacku. Jsou casti,
které mame radi a ¢asti, jez jsou lhostejné, protoze pravé v dobé, kdy na né
padnou na$e o¢i, nam nic nefikaji. Srdce ml¢i, rozum taky, jako pfi jizdé
jednotvarnou krajinou.

Bibli mizeme znat tieba zpaméti, jak to napsal Stendhal o Julienu
Sorelovi, ale pochopit ji tplné, do vSech podrobnosti a ve vech trovnich,
mozné pravdépodobné neni.

Vzdyt Bible vypovida predev$im o clovéku.

Zjistime-li navic, jak velké casoprostorové rozmezi Bible pokryva a jak
se do ni nast¢hovaly sumerské, babylonské, staroegyptské a helénistické
predstavy o svété a zivoté, potézkame v jediném svazku lidska tisicileti.

Bibli mtzeme ¢ist o¢ima jazykovédce, historika, teologa, basnika, filo-
sofa stejné jako 1ékafe. Mtizeme ji ¢ist jako svédectvi o vztahu lidi ke kru-
tému, sadistickému, nespravedlivému, nepochopitelnému kmenovému
bohu (jaky by to byl btih, kdyby byl pochopitelny?), o genocidé, etno-
cidé, ukladech, zrad¢, uplatkarstvi, smlouvani, rafinovanych vrazdach,
fanatismu, incestu, lasce, kmenovych nabozenskych predstavach, o kos-
mologii i kosmogonii, o vite, sile, hudbé, odolnosti, bidé¢, state¢nosti, sta-
t, Silenstvi, o zkuSenosti muzli se Zenami a Zen s muZi, o transcendenci,
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o nevysvétlitelnych udélostech, které se podle Pisma dély tfeba kolem
archy imluvy, a také o moudrosti a krase.

Rozsah je bezbiehy.

Pti tomto zplsobu cetby je lhostejné, kolik je v Bibli inkoherenci
a nelogi¢nosti. Napfiklad jak odporuje jedno ,svédectvi® Nového zako-
na jinému. Jak jeji zazracné ptibéhy kopiruji podobné zazracné ptibéhy
z jinych kulturnich okruhti. Tfeba zrozeni Jezi$e Nazaretského z panenské
matky. Stejnym zplsobem se narodili Perseus, Attis, Kr$na i Romulus.
Podobné je tomu s mytem o smrti, cesté¢ do podsvéti, slavném vzkiiseni
a vzestupu na nebesa.

Cteme-li si v Bibli, miZeme vzpomenout, jak byla Vulgata jen latin-
ska, a tudiz naprosté vétsiné lidi nesrozumitelna, kolik odvahy i zivott
stal jeji preklad do narodnich jazykd, i jak si katolicka cirkev a mnohé
protestantské vétve osobovaly jeji jediny platny vyklad, obvykle omezuji-
ci nebo dokonce znemoziujici otazky na ty nejzakladnéjsi vztahy trapici
vétsinu lidi.

»~Nebo spattil jsem vselikou prdci a kaZdé dobré dilo, Ze jest k zdvisti jednéch
k druhym. I to také jest marnost a trapeni ducha.“ (Kazatel, 4,4).

Proc¢ si lidé zavidi? Zméni se to nékdy?

wJestlize bys ndtisk chudého a zadrient soudu a spravedinosti spatiil v kraji-
né, nediv se té véci; nebo vyssi vysokého Setti, a jesté vyssi nad nimi. Zemsky pak
obchod u vSech predni misto md; i krdl rolf slouzi.“ (Kazatel 4,8-9).

Proc¢ byla a je mocenska hierarchie nespravedliva?

Bude svét nékdy lepsi?

A pozor na pieklad! V riznych prevodech do cestiny Casto vyzniva
smysl odli$né, a to nemluvim o srovnani piekladt v rtiznych jazycich,
pripadné o Bibli, jak ji edituji riizné vétve kiestanti.

Vyrok ,Marnost nad marnostmi, tekl kazatel, marnost nad marnostmi
a vSechno je marnost®, ktery najdete v Kralické bibli, ptisobi jinak nez vyrok
»Pomijivost, samd pomijivost, Tekl Kazatel, pomijivost, samd pomijivost, vSechno
pomiji®, jejz pfedkladd Ekumenické vydani.

A JSME ZPET U CASU

SVSelikd véc md jisty cas, a kazdé predsevzeti pod nebem svou chvili. Fest cas rozent

i Cas umirdni, cas sdzeni i cas vykopdni, coz vsazeno byvd...“ (Kazatel 3,1-2).
Vtiskneme-li si tyhle verSe do paméti nékdy v mladi, pak da kus pra-

ce pochopit, Ze nahoda existuje a ze je vetkana do nejhlubsich znamych
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urovni kosmu, Ze jevy jsou tudiz na vsech drovnich v néjaké mife stochas-
tické. KazatelGv svét naproti tomu budi dojem svéta v kruhu.

Skutecny svét vSak je bézici ¢asoprostorova vlna respektujici pravde-
podobnost, a tedy stochasticka.

Mizeme naptiklad spoditat, co udéla s velkou lidskou skupinou mala
dévka radioaktivity, kterd je jen nepatrné nad pfirozenym ,normélem®.
Svym zplsobem kruté je poznani, ze si vybira ndhodné obéti, podobné
jako se to déje pfi §tépeni atomt v uréitém objemu radioaktivniho prvku.
Vime, Ze se néjaky pocet atomil v néjakém case rozstépi, ale které atomy to
budou, zjistit nelze. Zvysi-li se radioaktivita, byt neznatelné nad prirozené
pozadi, umfe néjaky pocet lidi tieba na leukémii. Bude jich jen o néco vic,
nez by bylo amrti pfi pfirozeném pozadi. Kteii lidé to ale budou, ani pti
dnesni Grovni poznani pfedem nezjistime.

M¢l-1i by kazdy clovék z velké lidské skupiny precteny cely genom,
a pokud by byly zndmy geny kédujici informacni fetézy, které jsou na vliv
radioaktivity ve vztahu k leukémii citlivéjsi, mohlo by se fici: ,Jste citli-
véjsi na vliv mirné zvysené radioaktivity. Existuje tudiz vys$si pravdépo-
dobnost, ze onemocnite. Zda se tak skute¢né stane, a kdy k tomu dojde,
stane-li se tak, nevime.“

Jenomze lidé maji rddi jistotu, stochasticita je drazdi.

O FILOSOFII A IVANU SVITAKOVI

Kdyz mi bylo dvanact tfinact let, zeptal jsem se otce, co je filosofie. Otec
pravil, Ze to je disciplina, ktera sama o sobé tvrdi, Ze ma rada moudrost,
nicméné to neni nutné brat tak docela vazné. Z knihovny pak vyjmul
Neffav Filosoficky slovnik. Dal jsem se do ¢teni, podle abecedy. Casto
jsem nerozumél. Pomohl tata nebo Masarykiiv slovnik naucny.

Vladimire Neffe, dékuiji.

V jednom z hesel slovniku stalo vypravéni o tom, jak dostane kluk
do hlavy kamenem, chce se v dospélosti stat pfisnym soudcem a pomstit
se. Neff napsal, ze dobfe pochopime drahu kamene, celou fyziku udalosti,
ale proc¢ se chce chlapec v budoucnosti pomstit a co se mu pritom déje
v hlavé, nasemu pozndni patrné navzdy unikne.

Jsem rad, ze jsem se dozil doby, kterd dokazala, ze se Vladimir Neff mylil.

Dostavame se dél. K ¢emu tohle ,,d4l“ bude dobré, se ukdze pozdéji.

Francis Crick, jenz se podilel na fundamentalnim objevu struktury
DNA a posléze presel k neurovédé, poznamenal, Ze je riskantni pfedvidat,
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co véda nedokdze. Na druhé strané jsem si ovéfil, ze podobné riskant-
ni je pfedpovidat, co véda naopak dokaze. Pochopil jsem to, kdyz jsem
porovnal své pfedstavy o budouci mediciné, které jsem mél r. 1965, v dobé
dokoncenf 1ékaiské fakulty, se skute¢nosti roku 2010.

Mohl bych ke svym setkanim s filosofif pocitat i preklad némecké kni-
hy o obecnych filosofickych pojmech, dojemné pfesny, v otrhanych des-
kach, ktery se mi dostal do rukou na zacatku stfedni §koly.

Vic na mne ale piisobily tenké brozurky vypravéjici o antické filosofii.
Napsal je Ivan Svitak. Stejné jako Montaignefiv Zivotopis.

Ivan Svitdk se stal jednim z intelektualnich tviircti atmosféry Prazské-
ho jara r. 1968. Po srpnové okupaci emigroval. V USA prednésel na kali-
fornské univerzité filosofii. Po pfevratu r. 1989 se vratil do Prahy — a mél
potize.

Neni divu. Ucitelt filosofie jsem poznal nékolik, ale filosofy, ktefi
vypadali, ze je pro n¢ filosofie celym zivotem a chovali se tak, jen dva —
Ivan Svitdk byl jednim z nich. Myslel, coz je vzacné, myslel autonomné,
coz je jeSté vzacnéjsi, nadto Casto stiizlivé, kriticky, sarkasticky. Kupodivu
mu to nebranilo vstupovat do politiky.

Srazky s moci ve vlastni skupiné i ve skupinach jinych byly nevyhnutel-
né. Skupiny a skupinovy zivot vyzaduji konformitu, tedy opak autonomie.

Tradi¢ni pfedstava fika: filosof — ¢lovék umirnény. Ivan Svitak umirné-
ny zrovna nebyl, uz jen pusou dobfe profiznutou. Potkal jsem ho pocat-
kem devadesétych let v prazském Ceském klubu. Stonal a pak zemfel. Nez
zemtel, odhadoval budoucnost.

V odhadu, ze je nase budoucnost toboganem do Bolivie, se nemylil.
V predpovédi, Ze tomu levice, ptipadné mladi lidé zabréni, se mylil. Cer-
nou fragku, kterou v dalsich letech predvedou néktefi predstavitelé levice,
si patrné neumél predstavit ani ve své bujné fantazii. Vyvoj dalsi generace
Cechti a vzpouru deprivantti neboli &4steénych, netplnych ¢ili ,,ispésnych*
psychopatti charakterizovanych kriminalitou ,,bilych lime¢ka® také ne.

Pravdépodobné byl nositelem piesvédceni, ze ¢lovék je dobry, dokud
neni prokazan opak.

Préavnici, kriminalisté, zkuSenéjsi psychologové a psychiatti by uz
v jeho dobé namitli: ,Neni-li prokdzan opak, muze byt ¢lovek $patny.
Po dalsich dvaceti letech by mu evoluc¢ni psychologie potvrdila:

~Nase experimenty tikaji, Ze lidé casto soutéZi o zdroje, at' uZ uvniti skupin,
nebo meziskupinové. Pri soutézi o zdroje mohou lidé kooperovat nebo podrdzet,
v tomto pripadé se tedy chovat jako paraziti a cerni pasazéri. Podminéné koope-
ruji asi dvé tretiny lidi. Podminéné proto, Ze kooperuji jen tehdy, kooperuji-li druzi
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lid€. JestliZe kooperujici lidé nemaji hitl v ruce, kterd okamZité a tordé trestd para-
zity, paraziti kooperaci i skupinu rozordti nebo ovlddnou.“

Mam vypravét o okouzleni ze Zlomkt predsokratovskych myslitelti?
Nebo o Zivotech, nazorech a vyrocich proslulych filosofti Diogena Laer-
tia? O Bertrandu Russellovi a Karlu Popperovi? V hluboké normalizaci mi
jejich knihy bez jakychkoli potizi ptij¢ovala prazska univerzitni knihovna
do venkovské nemocnice prostfednictvim meziknihovni vyménné sluzby,
stejné jako knizky Koestlerovy. Stacilo, kdyz ¢lovék cetl anglicky. U nékte-
rych svazki jsem byl, podle data vypijcky, které knihovnice tiskly razit-
kem na vnitfni stranu desek, docela prvni ¢tendr.

S vypravénim o Casu, hlavnim aktéru této kapitoly, se setkdte ptimo
nebo nepfimo ve vsech.

A jedna z nejpozoruhodnéjsich tvah o ¢asu?

»Obraci-li se vsak néjaka tékavd mysl ve své obrazotvornosti k minulym vékim
a Zasne, Ze Ty, viemohouct BoZe, Stvotiteli a zachovateli viech véci, Totirci nebe
a zemé, jsi po nescetné veky zistal necinnym, nez jsi priloZil ruku k tak velkému
dilu, at se zastavi a procitne ze svého snéni, ponévadz jeho tdiv jest bezdiivodny.
Jak totiz mohly uplynouti nescetné véky, jichZ jsi netootil Ty, jenz jsi prece Pivodce
alakladatel viech vékii? Nebo jaky cas mohl byti, jenz by od Tebe nemél svilj piwod?
Ponévad? jsi tedy Todirce vseho Casu, jak moZno Fici, Ze jsi byl necinnym, byl-li pred
stvotenim nebe a zemé cas? Vidyt prdvé ten cas jsi vytvoril a nemohl uplynout Zddny
cas, nez jsi stvoril cas. Nebyl-li tedy cas pred stvorenim nebe a zemé, jak jest mozno se
tdzati, co jsi tehdy cinil? Kde nebylo casu, nebylo ani ,tehdy’, “ pise svaty Augustin
v knize Vyznani. Vznikala v letech 397-401 naseho letopoctu.

O FYZICE

Jak mne skolni fyzika netésila — bylo to jak mnou, tak u¢ebnicemi, které
mne nezaujaly, protoze jsem nechdpal, pro¢ bych se mél udit jejich obsa-
hu, stejné jako unavenymi, lhostejnymi ¢i nepfili§ schopnymi uditeli —,
tak mne pozdéji fascinovala fyzika ,,velkd®, ttebaze jeji matematicky jazyk
neovladam. Ta se ale na stfedni §kole ani v prvnim ro¢niku 1ékaiské fakul-
ty nepfednasela.

Nastésti Casopisy, jako jsou Nature a Science, pfinaseji prehledné ¢lan-
ky pro zdjemce ze vSech obord. Matematicky jazyk neuzivaji, nebo jen
v mife, kterou dokazu pochopit. Casto je pisi §pi¢kovi specialisté.

Muj pocit: ¢im vétsi odbornik, tim sdélnéjsi.
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S teorii relativity jsem si dlouho lamal hlavu. Nechdpal jsem. Pomohla
mi zminka z Einsteinova zivota, zda je autenticka, nevim. Pry si pfedsta-
voval, Ze vypadl z okna ve vysokém domé a napadlo ho, Ze by nevédél, zda
padé dold, nebo dtim leti vzhiru.

V tu chvili jsem si vybavil barevnou vzpominku z raného détstvi, pravde-
podobné prvni cestu vlakem, kterou jsem si dokazal zapamatovat. Nevédél
jsem tehdy, zda se dal do pohybu vlak nebo krajina, pro¢ telegrafni tyce
ubihaji dozadu. Teprve ,,zkusenost® neboli uéeni potvrdily: Pohybuje se
vlak, krajina stoji. Jenomze krajina nestoj, stejné jako nestoji Zemé, slunec-
ni soustava, M1é¢né draha... Rozpindni vesmiru a pout galaxii ve vzdjem-
nych vztazich jsem pochopil ze skvostného ptikladu, ktery pohyb galaxii
v rozpinajicim se vesmiru pfirovnal k hrozinkam v kynoucim mazanci.

Roku 1971 u nas vysla snad nejkouzelnéjsi knizka o védé, o které vim.
Byla pro déti, méla 88 stranek a pojednavala o teorii relativity. Napsali ji
sovétsti fyzikové Lev Davidovi¢ Landau a Jurij Borisovi¢ Rumer a jme-
novala se Co je to relativita? (Vidite, Landau dostal r. 1962 Nobelovu cenu
za praci tykajici se supravodivosti, a pfece se nestydél napsat knizku pro
déti.) Tehdy mi bylo tficet let a zdalo se mi, ze po vSech excelentnich ¢lan-
cich odbornikdl pro neodborniky teprve ted, z knizky pro déti, opravdu
jasné chapu, co teorie relativity obnasi.

Kvantovou fyziku mi ze zna¢né vzdalenosti mirné ptiblizily prednas-
ky z chemie a biochemie v prvnich ro¢nicich 1ékarské fakulty. Stru¢ny
vyklad pro mediky, bez matematické zatéze, rikal, proc se elektrony pohy-
buji kolem atomového jadra tak, jak se pohybuji i jak vznikaji molekuly.
Vlastni teorie ztistala v mlze. Pochopitelné. Fyzik Richard Feynman, dalsi
génius a nositel Nobelovy ceny (1965), idajné poznamenal: ,, Jestlize nékdo
prohldsi, Ze rozumi kvantové teorii, dokazuje tim, Ze ji nerozumi.“ Bez dobré
znalosti prislusnych odvétvi matematiky je kvantova teorie Spatné sdéli-
telna. Nanejvys zjistite, o ¢em mluvi.

Dejme tomu, ze pochopite Heisenbergtiv princip neurcitosti i model
kvantové superpozice, proslulou zivou a mrtvou Schrédingerovu kocku.
(Teprve kdyz se na ni podivate, bude bud mrtva, nebo ziva, pfedtim je
v superponovaném, kvantové neurcitém stavu.) Doctete se o interpretacich
kvantové teorie, té, které se fika kodanskd. O DeBroglicho-Bohmov¢ teorii
pilotni viny. A také o absurdné ptisobicim vykladu, jejz jeho autor, Ameri-
¢an Hugh Everett, dalsi z fady géniti, nazval teorii mnoha svéti. Podivate
se na kvantovou uddlost a v tu chvili se vesmir rozstépi na dva.

Nepocitam-li dalsi interpretace ani skutecnost, Ze se znacny podil
fyzikd nechce k problému viibec vyjadfovat, nakonec ponékud tlevné
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vyslechneme doporuceni ,mléet a pocitat!“, tj. pfestat filosofovat a radéji
spocitat néco praktického.

A budeme dale zapolit tfeba s pojmem dekoherence, coz neni vyklad
kvantové teorie, ale pfedstava o tom, co se déje v pribéhu interakce kvan-
tové udalosti s okolim.

Nakonec si uvédomime, ze se védecky popis svéta opira o tfi fundamen-
talni teorie: teorii relativity, kvantovou teorii a teorii evolu¢ni. Soucasné se
dozvime, ze prvni dv¢ teorie se zatim nedafi sloucit, tfebaze popisuji tyz
vesmir, byt, méfeno velikosti zkoumanych jevt, kazda z opacného konce.
Treti teorie mlze popisovat jevy natolik slozité, ze redukovat je na fec
fyziky mozna vibec nepiijde, o ¢emz se vede boufliva debata. Mohou mit
vlastni jazyk.

Védecky popis svéta stoji tim padem na vratké trojnozce. Vitbec to ale
nevadi. Jednak v praxi funguje krasné, jednak je potad co objevovat a jed-
nak je to asi 99 % lidi v soucasnosti zijicich na Zemi docela jedno. Pozadejte
dnesni vysokoskolaky, pokud zrovna nestuduji matematicko-fyzikalni nebo
ptirodovédeckou fakultu, at vam v nékolika vétach charakterizuji jadro kaz-
dé z uvedenych tii teorii. Vysledek bude neslavny. Pfitom by to v jistém
smyslu mohly dokazat dejme tomu dvé tietiny patndctiletych déti.

O BIOLOGII

Moje setkavani s biologii bylo klikaté, kostrbaté a nepfedvidané. V sedmé
tfidé nas ucili, jak je dilezité angrestu fikat srstka a rybizu meruzalka.
Ale o prazdninach v témzZe roce jsem byl v jiznich Cechéch na vypravé
organizované tehdej$im Pionyrskym domem Grabovka. ,,Pied par lety tu
sidlila hitlerjugend,“ vzpominal otec, bydleli jsme totiz nedaleko odtud,
»ale takové jsou nase déjiny.“

Zijemct bylo hodné, rozdélili nds podle zajmu do krouzkt, vstoupil
jsem do hydrobiologického. V rybnicich jsme sbirali vzorky planktonu.
Vyprava byla skvéle vybavena, véetné nejmodernéjsich binokularnich mik-
roskopti. Poprvé jsem v kapce vody uvidél zivé buchanky, jejichz jedinym
cilem byl Unik ze zorného pole. Nikdy na to nezapomenu. Otevfel se mi
novy vesmir. Na starost nas méli dva asistenti prazské prirodovédecké
fakulty. Vénovali se nam trpélivé a laskavé. Béhem nasledujiciho podzimu
jsem za jednim z nich chodil na fakultu.

Rodic¢e mi koupili nadherny Kli¢ k urcovani zvifeny, napsal ho Sergéj
Hrabé, psal se rok 1954. Na své dobrotivé teté jsem vyloudil Jirovcovu
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