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Uvod

Vazeny ¢tendfi,

dostavas do ruky v poradi druhou monografii, kterd vznikla jako kolek-
tivni dilo autort — vysokoskolskych uditelti z Ceské republiky, Slovenska
a Polska. Tato publikace volné navazuje na monografii Hodnoceni her-
niho vykonu ve sportovnich hrach, ktera vysla v roce 2009. Tentokrat se
autofi zaméfuji na hodnoceni zatizeni hrac¢a v pribéhu utkani. Cilem je
ukdzat moznosti hodnoceni zatizeni hract v rozdilnych typech sportov-
nich her a pomoci riznych metod.

Text monografie je ¢lenén do tif ¢asti. V prvni ¢asti se jedna o teore-
tické vymezeni problému formou pichledové studie, na kterou navazuji
¢asti, ve kterych jsou uvedeny ptiklady z vyzkumi v jednotlivych typech
sportovnich her.

Ve druhé c¢asti jsou uvedeny pripadové studie sportovnich her bran-
kového typu tak, aby postihly rizné zptisoby hodnoceni zatizeni, vycha-
zejici nejen z rozdilného pojeti jednotlivych sportovnich her, ale i z roz-
dilného pfistupu k hodnoceni.

Do tieti ¢asti monografie jsou zafazeny ptipadové studie neinvaznich
sportovnich her — sitovych a palkovacich. Jsou zpracovany podobnym
zplsobem jako kapitola predchozi.

Na zavér jsou v monografii uvedeny souhrny v ¢eském a anglickém
jazyce.

Duben 2010 doc. PhDr. Viadimir Siiss, Ph.D.
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Vyznam sledovani zatizeni hrac
v utkani
Vladimir Suss, Ales Kaplan

Uvod

»Zatizeni ve sportu se obvykle chape jako pohybova ¢innost vykona-
vana tak, ze vyvold aktualni zménu funkéni aktivity ¢lovéka a ve svém
dusledku trvalejsi funkéni, strukturalni i psycho-socidlni zmény“ (Jansa,
Dovalil a kol., 2009, str. 163).

Jedna se tedy o proménnou veli¢inu, kterou nelze pifimo méfit, ale 1ze
ji odhadovat pomoci manifestnich proménnych — kondi¢nich indikatort
(ukazatelti, charakteristik) herniho vykonu. Vykonovy indikdtor je vybér
¢innostnich proménnych, nebo jejich kombinace, sméiujicich k defino-
vani vykonu, nebo jen k nékterému z jeho aspektti (Siiss, 2006).

Sportovni vykon je dan kone¢nym vysledkem a pribéhem vykona-
né ¢innosti. Kazdy sportovni vykon lze charakterizovat pomoci faktort,
které jej ovlivnuji, ale stejné jako sportovni vykon nejsou ptimo méfi-
telné. Jedna se také o latentni proménné. Dovalil a kol. (2002) rozlisu-
je faktory psychické, somatické, kondic¢ni, faktory techniky a taktiky.
Ve sportovnich hrach (SH) rozli$ujeme dva typy herniho vykonu (HV) —
individualni a tymovy herni vykon (Taborsky a kol., 2007).

Individualni herni vykon (IHV) tvoii systém jednotlivych vykont
ve vSech hernich dovednostech, realizovanych ve specifickych podmin-
kach utkani a jejich vzajemnych vazeb a tvofi zaroven subsystém v sys-
tému tymového herntho vykonu a tim i v systému sportovniho tréninku
(Stiss, 2003).

Indikatory (ptfiznaky, znaky) vykonu déli Hughes a Barlett (2002)
na obecné indikatory utkani (vysledkové) a na indikatory taktické, tech-
nické a biomechanické.

Podle naseho nazoru biomechanické a technické indikatory se vzta-
huji k faktoru techniky a jejich déleni je ve stejné hierarchii (Siiss, 2008).
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Vykonové indikatory lze tedy vymezit jako indikatory technické, taktic-
ké, ale dale také indikatory kondi¢niho zatiZeni hrace v utkani (indikato-
ry kondi¢ni), indikatory psychického zatizeni hrace (indikatory psychic-
ké). Toto clenénti je jisté v souladu s vymezenymi faktory sportovniho
vykonu podle Dovalila a kol. (2002) a také v souladu s teorif herniho vy-
konu podle Dobrého a Semiginovského (1988) na zakladé determinant
a deformacnich faktort IHV.

V obecné teorii termodynamiky jsou definovany makroskopické
a mikroskopické systémy (Dvorak, Marsik a Andrej, 1982). Pro potieby
vyzkumu herniho vykonu lze definovat makroskopické systémy jako cast
reality, kterou lze pifimo pozorovat nebo ji Ize odhadovat z pozorovani,
chovani jednotlivych prvka. V tomto pfipadé hovoiime o makroskopic-
kych indikatorech vykonu. Naopak mikroskopické systémy jsou pak ty,
na jejichz chovani usuzujeme nepfimo, pomoci invazivniho ¢i neinva-
zivniho méfeni nebo jinych metod. V tomto pripadé hovofime o mikro-
skopickych indikatorech. V nasem ptipadé tedy charakterizuji vnitfni
predpoklady k provedeni jednotlivych ¢innosti a l1ze je tedy povazovat
za vlastnosti prvkil vstupujicich do interakce.

Pti analyze zatizeni v priibéhu utkani je nutné predem stanovit zdmér
sledovani a tim i indikatory, které bude badatel sledovat. Stanoveni
zaméru sledovanti je prioritou, divodi je mnoho, ¢aste¢né tento problém
budeme diskutovat v nasledujicim textu. Pti hleddni kondiénich indi-
katorti vychazime ze systémové analyzy herniho vykonu. Jde v postaté
o vytvoreni urc¢itého modelu herniho vykonu, ktery dale trenér vyuziva
v nasledujicim procesu.

Systémovy piistup je obecna metoda védeckého mysleni, jejiz pod-
statou je analyza fungovani slozitych celkti v diisledku jejich struktury.
V obecném ptistupu ke zkoumani jevii mizeme rozlisovat klasicky new-
tonsky pfistup, kde kazdy objekt je tvofen mnozinou izolovanych ¢asti.
Z vlastnosti téchto casti vyplyvaji vlastnosti celku; pripadné interakce
mezi jednotlivymi ¢astmi se neuvazuji. A systémovy pristup, kde pro
vlastnosti celku jsou diilezité interakce mezi jeho ¢astmi. Celek miize mit
vlastnosti, které nevyplyvaji pfimo z vlastnosti jeho ¢asti.

Pti zkoumani herniho vykonu, vytvareni systémové analyzy herni-
ho vykonu by mél badatel postupovat podle jednotlivych krokii (obra-
zek 1), ve kterych jde o postupné vytvareni vhledu do problému.



Planovani tréninkového planu
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Obr. 1: Postup pfi vytvateni modelu HV

Obecné kroky pfi vytvareni modeld herniho vykonu

1. Rozlozit celkovy problém hodnoceni herniho vykonu v utkani na sadu
mensich problémi a pokracovat v procesu dekompozice, az bude kaz-
dy podproblém dostate¢né maly, aby se dal vyresit.

2. Zformulovat feseni pro kazdy jednotlivy podproblém - vytvofit model
(staticky nebo dynamicky) pro jednotlivé stavy systému herniho
vykonu.

3. Spojit sadu feseni podproblémi v jeden celek — pokud je to mozné
z hlediska celkového cile vyzkumu, v nasem ptipadé systému herniho
vykonu v utkdani.

4. Provéfit, zda feSeni je spravné — zda zkonstruované modely odpovida-
ji skute¢nosti a podobné (Stiss, 2003).
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Stanoveni a kontrola cild v tréninkovém planu

Jednim z prvnich krokii pfi vytvareni jakéhokoli planu pro tréninkovy
proces je stanoventi cildi, kterych ma byt dosazeno. V systémovém pojeti
tréninkového procesu chapeme zakladni pojmy nasledujicim zptisobem:

Cilem (cilovym stavem) rozumime budouci stav, uspofadani nebo
chovani, ke kterému systém sméfuje nebo které jsou systému vytyceny.

Cilové chovdni systému je definovano jako mnozina transformaci (jed-
norazovych nebo postupnych) stavii vedoucich z libovolného vychoziho
stavu systému do stavu definovaného jako cilovy stav (cil).

Cilevédomé chovdni je specialni forma cilového chovani, typicka pro
clovéka a spolecenské skupiny, kdy cil je védomé urcovan a systém se ho
snazi dosahnout a udrzet.

Stanovent cilil v tréninku je velmi vyznamné nejen pro pldnovani pra-
xe, ale zejména v oblasti psychické piipravy hraca i trenérii (McClements
a Botterill, 1979; Martens, 2008; Warren, 1997; Bull, Albinson a Shamb-
rook, 1996; Ravizza, 2000; Gould, 2000; Sargent, 2004).

Jaké dimenze by mély byt zvazovany pfi stanoveni cila? Cile musi byt
realistické a splnitelné. Sestavovani cilti je vazdno na tyto faktory:

— Wkon — zakladni faktor pfi stanoveni cile.

- Individudlini zdvazek — zfejmy, ale kriticky faktor pfi planovani cild.

— PrileZitost — pti stanoveni cile je nutné uvazovat o moznostech jeho
splnéni. Moznosti se odviji od doby tréninku, limitd trenérdi, druhd
soutézi, finan¢niho kryti a klimatickych podminek

— Potencidl hrdcii — tento faktor je obtizné odhadnout, ¢asto se vychazi
ze subjektivniho pocitu trenéra, ktery zna hracv potencial. Voditkem
pro urceni moznosti hracova potencialu je stanoveni vykonové ktivky
na zakladé indikatort herniho vykonu (Mc Clements a Botterill, 1979).

Cile je vhodné rozlisovat podle doby, za kterou jich ma byt dosaze-
no a jaké skupiny hraca se tykaji (individualni a tymové). Zakladem je
stanoveni dlouhodobého cile, vztazeného k trovni vrcholu planovaného
obdobi (mikrocyklus), ktery je dale konkretizovan pro jednotliva krat-
$1 obdobi (mezocykly) stiednédobymi cili. Pro jejich realizaci je nutné
stanovit kratkodobé cile, vztahujici se k jednotlivym tréninkovym jed-
notkam. Pro tplnost je nutné doplnit jesté dil¢i cile, které se tykajf jednot-
livych konkrétnich ¢innosti v tréninkové jednotce. Misto a vyznam sta-
noveni cild v planovani tréninkového cyklu je na obrazku 2.



Vymezeni hlediska zkoumani Rozhodnuti o typu Vytvofeni modelu
- stanoveni cile pouzitého modelu
A
v v
Vymezeni hranic systému Strukturovaci proces Ovéieni modelu
- inkluzivni proces

Obr. 2: Cile a zavazky v dlouhodobém planu

Priklady stanoveni cil0 na zakladé konditnich indikatord
Dlouhodobé cile

- ,Po pfipravném obdobi zvy$im ti¢innost bloku na siti.“ Konkretizace
cile - v piipravném obdobi zvysim vysku vyskoku o 10 cm (kondicnim
indikdtorem je vyska vyskoku pti blokovdni na siti).

-,V nasledujici sez6né budu rychlejsi v béhu po metach.“ Konkretizace
cile — ¢as béhu na vzdalenost zkratim o 0,2 s (kondicnim indikdtorem je
cas béhu z jedné mety na druhou v utkdni v softballu).

Stfednédobé cile

- V pfechodném obdobi mezi dvéma vrcholy udrzet kondici na trovni
pocatku zavodniho obdobi.

- ,Za mésic budu schopen vydrzet v tempu celé utkani.“ (kritériem je
uroven ve vybranych kondi¢nich indikatorech zjistovanych v prubé-
hu utkani).

Kratkodobé cile

Vétsinou se vztahuji k ¢asové kratkym obdobim jako jsou soustiedéni,

tréninkové jednotky. Cile trenéra se odvijeji zejména od kondic¢nich indi-

katort z utkani za posledni obdobi a promitnou se do obsahu jednotli-

vych tréninkt. Piikladem mohou byt:

— v hernich cvic¢enich pro procviceni rychlého protititoku se bude zati-
zeni pohybovat nad trovni anaerobniho prahu,

— na zacatku kazdého dopoledniho tréninku budeme trénovat rychlost
béhu po metach v rozsahu 5 sérii.



Planovani zatéze v tréninku

Periodizaci sportovniho tréninku se zabyva fada autorti, napt. Matvejev
(2000), Bompa (1999), Dovalil a kol. (2002). V perspektivnich vicele-
tych tréninkovych planech je vyznam indikatord v orienta¢nim stanoveni
cilt, vétdinou v souhlase s pozadovanou trovni specifickych pozadavki
na herni vykon. V ro¢nim tréninkovém planu jde o upfesnéni cilového
chovani systému stanovenim konkrétnich individudlnich a tymovych
dlouhodobych cild.
Pro vytvoieni dlouhodobého planu — perspektivniho (viceletého)

i ro¢niho - souhlasime s Martensem (2008), ktery doporucuje stanoveni
vzdélavacich cill, kterymi rozumi obecnou tiroven hraci, ktera je zadou-
ci na konci uréeného obdobi. Mezi zdkladni cile uvadi:
. technické cile — stanoveni trovné zvladnuti hernich dovednosti,
. taktické cile — jak pouzivat riizné typy dovednosti,
. znalostni cile - tykaji se zejména znalosti pravidel,
. kondicni cile — jakou uroven kondice stanovit pro jednotlivé

hrace,
. mentélni cile — jak maji byt hraci pripraveni psychicky,

moralni cile — respektovani spoluhraca, soupefe, fair play.

oQwp

=

Sttednédobé plany — operativni

Vyznam kondi¢nich indikatort IHV, které trenér zatazuje do pland
v kratsich obdobich, spociva zejména v kontrole tcinnosti dlouhodobé-
ho tréninkového planu (schéma 2) - zpétnd vazba pro trenéra i hrace.
Dale se vyznam sledovani kondi¢nich indikdtorti IHV projevuje v reakci
na aktualni stav, napfiklad zménou sttednédobého planu zafazenim kon-
di¢niho (rozvijejiciho nebo udrzovaciho) mikrocyklu.

Kratkodobé plany (mikrocykly, tréninkové jednotky)

- plan tréninkové jednotky (TJ) muze vychazet z konkrétniho rozboru
utkani na zakladé vysledkovych i priabéhovych indikatort individudl-
niho i tymového herniho vykonu. Na zdkladé¢ téchto indikdtort mize
trenér konkretizovat plan tréninkové jednotky zejména v soutéznim
obdobi.

— planovani a vedeni utkani

Konkrétni stanoventi strategie utkani je uréeno na zakladé stanovené-
ho cile a pozadavk realiza¢niho tymu. Volbu strategie ovlivnuji infor-
mace o soupefi, vlastnim druzstvu a dalsi faktory. V prabéhu utkéni slou-
zi tyto indikatory k uréeni konkrétni taktiky vedeni titoku i obrany. Dalsi
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dtlezitou roli hraji indikatory IHV pro stfidani hract. V neposledni radé
je vyznam indikatorti IHV v hodnocenfi utkani.

Pti planovani zatéze potiebuje trenér zakladni informace, na jejichz
zakladé lze odhadovat efekty tréninkového procesu, planovat obsah T]
a stanovit cile tréninku a jejich kontrolu. K zakladnim informacim patii
indikatory herniho vykonu v utkani a z pribéhu tréninkovych jedno-
tek. K tomuto ti¢elu slouzi zejména technické, biomechanické a kondi¢-
ni indikatory herniho vykonu (Siiss, 2008, s. 182). K vytvoieni planu
je tfeba vybrat obsah, ktery by vedl k dosazeni ciléi. Souvisi s period-
izaci tréninkového procesu a obecnych znalosti z teorie sportovniho
tréninku. (Dovalil a kol., 2002; Peri¢, 2004; Bompa, 1999; Matvejev,
2000 a dalsfi).

Martens (2008) uvadi pro stanoveni tréninkového planu Sesti kroki
(zjisténi trovné dovednosti, poznani sportovcti, analyza situace, stano-
veni priorit, vybér vhodnych metod a naplanovani trénink). Ptihléd-
neme-li k systémovému reseni, miizeme jeho prvni tfi kroky sloucit pod
analyzu pocdate¢niho stavu systému a dalsi kroky upravit tak, aby odpo-
vidaly cilovému chovani systému. Pak dostaneme posloupnost Ctyt stavil
systému, jak ukazuje obrazek 3.

Pogateéni stav Vybér obsahu Tréninkovy plan
a metod
. J
( N T
Stanoveni priorit > Stanoveni ciltl

Obr. 3: Vyvoj tréninkového planu

Pro ovlivnéni cilového chovani systému je dulezité znat vychozi stav
(proni krok v planovani). Pro dalsi postup je nutné tento stav podrob-
né popsat. Jedna se nejen o vlastni popis aktudlniho stavu systému, ale
i o popis historie pfedchazejiciho procesu. Analyza aktualniho stavu
obsahuje informace dvojtho charakteru. Prvnim okruhem jsou informace
o struktufe systému (tymu) jako takovém, to znamena pocet hraci, jejich
uplatnéni v utkanich, rozlozeni postt ve druzstvu, realiza¢ni tym, moz-
nosti tymu apod. Druhym okruhem jsou informace o vlastnostech prvka —
jednotlivych hrac¢t. Sem patii informace o aktualni trovni dovednos-
ti, kondice, taktickych znalosti apod. Tretim okruhem jsou informace
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vztahujici se k historii pfedchazejiciho procesu (tréninku). Do této c¢asti
Ize obecné fadit jak obecné tréninkové ukazatele (OTU), tak i prehled
o vyvoji a stavu indikatort herniho vykonu jednak tymového, ale i indi-
vidudlnich vykont z pfedchazejicich obdobi.

Druhym krokem je stanoveni priorit, které je nutné presné definovat.
Rozhodnuti o nich ovliviiuje dalsi krok, kterym je stanoveni cilti pro
nadchazejici obdobi. Kromé definovani cilti je nutné stanovit ¢as, ktery
je potiebny k jejich realizaci a kritéria, ktera urcuji splnéni ¢i nesplnéni
cile. V kondi¢nich cilech jako kriteria splnéni ¢i nesplnéni vyuzivame
s vyhodou kondi¢nich indikatorti z vykonu v utkani. Ty zaroven posky-
tuji zpétnovazebni informace jak hraci, tak i trenérovi.

Vybér obsahu a metod je podiizen véku, tirovni, pohlavi hracd, déle
specifickym pozadavktim jednotlivych SH. Pfehled obecnych metod
uvadi napt. Dovalil a kol. (2002). Metody ,rozvoje®, ,kultivace®, ,pro-
cvideni® jsou obecné postupy. Jejich vybér a pouziti ve spravném case
musi trenér prizptsobit specifickému charakteru vykonu ve sportovni
hie dané kategorie a tirovné.

Vytvofeni planu pak dale zavisi na rozepsani vsech téchto kro-
kit do jednotlivych mezocykla (v ptipadé ro¢nich plant), mikrocyklil
(sttednédobé plany) nebo konkrétniho obsahu v kratkodobych planech
(napf. tréninkové jednotky).

Hodnoceni herniho vykonu

Vyznam kondi¢nich indikdtorti v hodnoceni hra¢t po utkéni je nespor-
ny, objevuje se v fad¢ pfispévkil, naptiklad Hansen et al. (2003), Amo-
rose a Weiss (1998). Vyznam intraindividualniho porovnani vidime
zejména v poskytovani zpétné vazby hractim, ale i v motivaci pro dalsi
¢innost. Srovnavani interindividualni je vhodné pouzivat ale s ohledem
na problém kompetice mezi hraci. Je mnoho ptikladt z praxe, kdy toto
interindividudlni hodnoceni mtiZe vést az k demotivaci nebo ke zvyseni
nezdravé konkurence v tymu.

Védeckeé ucely

Poslednim, ne v§ak vyznamové diskutovanym okruhem pro vyuziti kon-

di¢nich indikatorti IHV jsou védecké tcely. Vyznam sledovani zatizeni
v utkani se uplatnuje zejména:
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Longitudindlnim monitorovanim kondi¢nich indikatort l1ze pfi-
spét k vytvafeni modelti herniho vykonu v jednotlivych sportov-
nich hrach, pro jednotlivé role i vékové kategorie hraca.
Srovnani zatiZeni v riiznych sportovnich hrach. Vytvafenim mode-
14 IHV ziskavaji badatelé moznost porovnavat zatizeni v jednotli-
vych SH a tim ziskat i nastroj pro zdivodnéni ¢i zamitnuti vyuziti
obsahu tréninku dané SH v systému pfipravy jiné sportovni hre.
Longitudindlnim sledovanim indikatorti IHV lze analyzovat vyvoj
a dynamiku herniho vykonu, stanoveni vykonové kfivky (Mc Cle-
ments a Botterill, 1979) i prognézy do budoucna.
Ovérovani kondi¢nich programu. Hledani efektt ptisobeni zatéze
na lidsky organismus je pomérné frekventované téma vyzkumné
¢innosti (citace) a vzhledem ke stoupajicim naroktim na kondi-
ci hraca lze ocekévat dalsi studie. Efekty kondi¢nich programu
ve sportovnich hrach je nutné vztahovat k vykonu v utkani a proto
jako kritéria lze s vyhodou uzivat kondi¢nich indikéatord IHV.



Soutézni zatizeni ve vrcholné
hazené a tréninkové konsekvence
(prehledova studie)

FrantiSek Taborsky

Podani vrcholného sportovniho vykonu v utkdni (a soutézi) hazené
predpokladé specializované prekondvani specifickych pohybovych,
psychickych a socidlnich narokt. Hraci (a druzstvo) jsou vystaveni
komplexnim zatéZovym situacim, které se neustale a nepfedvidatelné
proménuji. Zatéz jednotlivych hraca v urditém utkani je rozdilnd nejen
ve svém souhrnu, ale rovnéz v kazdé z jeho fazi. Celkové herni zatize-
ni kazdého z hraca je ovlivnéno zejména délkou jeho nasazeni, herni
funkci a mirou aktivit (odporu) soupefe. To ve spojeni s komplexnosti
problému, s velkym poctem diléich indikatorti a rozdilnymi metoda-
mi jejich méfeni nebo posuzovani plisobi mimotadné potize pfi srov-
navani a generalizaci vysledkti. Nase zavéry jsou proto zalozeny nejen
na poznatcich védeckého vyzkumu, ale rovnéz na obecné sdilenych
praktickych zkusenostech.

Historicky aspekt

Hazena ma z tymovych sportovnich her, které jsou na programu olym-
pijskych her, podle vétsiny kritérii (vznik svétové a evropské federace,
zatazeni do programu OH) nejkratsi historii. Za relativné kratké obdobi
pfiblizné $edesati let pod patronaci International Handball Federation
(IHF) v$ak pro$la mimoiadné dynamickym rozvojem. Pfi ném dochaze-
lo a dale dochazi, k postupnému zvySovani soutézniho zatizeni hraca.
A to béhem celoro¢niho soutézniho cyklu, pti vrcholnych stfednédobych

akcich (OH, MS, ME), jakoz i v pribéhu jediného utkani.



Soutéze

Jak béhem sledovaného obdobi rostl pocet vrcholnych soutézi reprezen-
ta¢nich druzstev dokladaji tabulka 1 (obdobi 1954-1965) a tabulka 2
(obdobi 2001-2010). Mohli bychom jmenovat piipady, kdy predevsim
mimotadné talentované hracky absolvovaly béhem dvouletého obdobi
ME do 17 let, MS do 18 let, M'S dospélych a OH a to i v kli¢ovych rolich.
Postupné dochazelo také ke zvySovani poctu druzstev na finalovych tur-
najich (napf. od 6 po 12 na OH, od 12 po 16 na ME, od 6 po 24 na MS).
Na poslednim MS muzi v roce 2009 musela druzstva umisténa na 4. az
12. misté kone¢ného potadi sehrat 9 utkani v pribc¢hu 13 dnii. Nejlepsi
Ctyfi druzstva pak 10 utkani béhem 15 dnt. Nékteti z klicovych hraca
pak odehrali vice nez sedm hodin (pivot Igor Vori z druzstva Chorvatska
dokonce 8 hodin a téméf 24 minut).

Tab. 1: Periodicita vrcholovych soutézi v obdobi 1954-1965

Kategorie | 1954 | 1955 | 1956 | 1957 | 1958 | 1959 | 1960 | 1961 | 1962 | 1963 | 1964 | 1965
Muzi MS MS MS MS
Zeny MS MS MS
Tab. 2: Periodicita vrcholovych soutézi v obdobi 2001-2010
Kategorie | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
MS MS | OH | MS MS | OH | MS
Muzi
ME ME ME ME ME
3 MS MS | OH | MS MS | OH | MS
Zeny
ME ME ME ME ME
Muzi 21 MS MS MS MS MS
Muzi 20 ME ME ME ME ME
Muzi 19 ME ME MS MS MS
Muzi 18 ME ME ME
Zeny 20 MS MS MS MS MS
Zeny 19 ME ME ME ME
Zeny 18 ME ME MS MS MS
Zeny 17 ME ME ME
.| WG MS | WG | MS MS | WG | MS
Beach M+Z
ME ME ME | ME ME




Vyrazné se zmnozily rovnéz klubové mezinarodni soutéze. Riznych
evropskych poharovych soutézi se kazdoro¢né zucastnuje vice nez dvé
sté klubovych tymt. Pocet naro¢nych utkani v pribéhu jediné sezény
se tak u hrace $pickového klubu a soucasné narodniho reprezentanta
pohybuje v soucasnosti mezi osmdesati az stem.

Utkani

Existuje fada pfimych a nepfimych dil¢ich dtikazii, ze postupné docha-
zelo ke zkracovani neefektivni (ztratové) doby utkani a ke zrychlovani
herniho déje (vétsi pocet tGtokit). Za celé historické obdobi jsou konti-
nualné k dispozici pouze gélové vysledky z utkani vrcholovych druz-
stev. Pfi srovnani poc¢tu dosahovanych gélt v utkanich mezi osmi nejlépe
umisténymi druzstvy na MS od Sedesatych let minulého stoleti do sou-
c¢asnosti — tabulka 3 (muzi) a tabulka 4 (Zeny) - lze vyse uvedené jed-
noznac¢né potvrdit (i kdyz miize byt vétsi pocet goli ¢astecné zptisoben
také vyssi efektivitou finalnich ato¢nych ¢innosti).

Tab. 3: Statistika g6l v utkanich mezi osmi nejlepsimi druzstvy

MS Pocet Priimérné Priimérny Rozdil Rozdil v%
muzi utkani skére pocet géla | vitéz-poraz. | vitéz-poraz.
1961 21 16,1: 10,5 26,6 5,6 34,8%
1964 18 18,6 : 13,5 32,1 5,1 27,4 %
1967 16 20,7 : 17,2 37,9 3,5 16,9%
1995 17 25,4 : 20,6 46,0 4,8 18,9%
1997 17 26,3 : 21,1 48,9 4,7 17,56%
1999 18 26,3 : 22,8 49,1 3,5 13,3%
2001 16 27,4 : 23,3 50,7 4,1 15,0 %
2003 18 28,8 : 25,6 54,4 3,2 11,1%
2005 18 29,5 : 26,2 55,7 3,3 11,2%
2007 24 30,0 : 26,2 56,2 3,8 12,7%
2009 18 29,8 : 25,1 54,9 4,7 15,8%
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