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ZKRATKY

ABR
ADH
AIDS
ALI

ALP

ALT
ANADb
anti-HBe
anti-HBs
anti-HCV
anti-HDV
antiHEV
anti-HIV
anti-LKM

anti-SLA

aPTT
ARDS
ARO
AST
BAL
BCG
BE
BSL
cfu/ml
CMV
CRP
CSwWs
CT

acidobazicka rovnovaha

vazopresin, antidiureticky hormon

acquired immune deficiency syndrome, syndrom ziskané imunodeficience
acute lung injury, akutni plicni poskozeni
alkalickd fosfatasa

alaninaminotransferasa

autoprotilatka proti jadernému antigenu
protilatka proti e antigenu HBV

protilatka proti s (povrchovému) antigenu HBV
protilatka proti viru hepatitidy C

protilatka proti viru hepatitidy D

protilatka proti viru hepatitidy E

protilatka proti HIV

anti-liver kidney microsomal antibody, autoprotilatka proti jaternimu a ledvinnému

mikrosomu

antibodies against soluble liver antigen, autoprotilatka proti solubilnimu jaternimu

antigenu

aktivovany protrombinovy ¢as

acute respiratory distress syndrome, syndrom akutni dechové tisné
anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni

aspartataminotransferasa

bronchoalveolarni lavaz

bacillus Calmette-Guérine

base excess, prebytek nebo deficit bazi

Biological Safety Level, iroven biologické bezpecnosti

colony forming units per millilitre, kolonie tvorfici jednotky na mililitr
(lidsky) cytomegalovirus

C reaktivni protein

cerebral salt wasting syndrome

computed tomography, vypoctova tomografie
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CTV celkova télesna voda

CVP centralni vendzni (Zilni) tlak

CVVHDF continuous venovenous hemofiltration-dialysis, kontinualni venovenézni
hemodiafiltrace

DIC diseminovana intravaskularni koagulace/koagulopatie

DNA deoxyribonucleic acid, deoxyribonukleova kyselina

EB Epstain-Barrové (virus)

EBV virus Epsteina-Barrové

ECT extracelularni tekutina

EEG elektroencefalografie, elektroencefalogram, elektroencefalograficky

EKG elektrokardiografie, elektrokardiogram, elektrokardiograficky

ERCP endoskopicka retrogradni cystopankreatikografie

ETCO, end-tidal CO,, koncentrace CO, na konci exspiria

ETR end of treatment response, odpoveéd’ na konci terapie

EVR early virological response, ¢asna virologicka odpovéd

F1/1 fyziologicky roztok (plny)

F,0, frakce kysliku ve vdechované smési

G.% ..% roztok gluko6zy

GCS Glasgow coma scale, glasgowské skore

GIT gastrointestinalni trakt

GMT y-glutamyltransferasa

H11 Hartmanntiv roztok (plny)

HAV virus hepatitidy A

HBeAg e antigen viru hepatitidy B

HBsAg s (povrchovy) antigen viru hepatitidy B

HBV virus hepatitidy B

HCG lidsky choriovy gonadotropin

HCV virus hepatitidy C

HEPA high-efficiency particulate air (filtr)

HIV human immunodeficiency virus, lidsky virus imunodeficience

HRCT high resolution CT, vypoctova tomografie s vysokym rozlisenim

HSV herpes-simplex virus

CHOPN chronicka obstrukéni plicni nemoc

ICT intracelularni tekutina

IFN-a interferon alfa

IL-1, IL-6 interleukin 1, interleukin 6

IMO invazivni meningokokové onemocnéni

IVT intravaskularni tekutina

JIP jednotka intenzivni péce

K-EDTA etylendiamintetraacetat draselny

L—Lg prvni az paty bederni (lumbalni) obratel
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LE
MAP
MODS
MOFS
MR
MRI
MRSA
NANDA
NG

NN
ORL
0S8z

p

PO,
PCR
PCT
PCWP
PEEP
PEG
PEG-IFN
POCT
PSA

R 1/1
RLP
RNA
RS
RTG
S,0,
SARS
SIADH

SIRS
SMADb
5,0,
SVR
TCT
TEE
TEN
Th,-Th,,
TK

TKs

LE bunky

stfedni arterialni tlak

multiple organ dysfunction syndrome, syndrom polyorganové dysfunkce
multiple organ failure syndrome, syndrom polyorganového selhani
magneticka rezonance, magneticko rezonancni (zobrazeni)
magnetic resonance imaging, magneticko rezonan¢ni zobrazeni
meticilin-rezistentni Staphylococcus aureus

North American Nursing Diagnosis Association

nazogastricka (sonda)

nemocni¢ni nakazy

otorinolaryngologie, otorinolaryngologicky

okresni sprava socialniho zabezpeceni

puls

parcidlni tlak kysliku v arteridlni krvi

polymerase chain reaction, polymerazova fetézova reakce
prokalcitonin

pulmonary capillary wedge pressure, tlak ve vétveni plicnice
positive end-exspiratory pressure, pozitivni tlak na konci vydechu
perkutanni endoskopicka gastrostomie

pegylovany interferon

point-of-care test, test (provadény) v misté péce

prostate-specific antigen, specificky prostaticky antigen

Ringertiv roztok (plny)

rychla Iékarska pomoc

ribonucleic acid, ribonukleova kyselina

respiracné syncytialni (virus, virova infekce)

rentgen(ovy)

saturace hemoglobinu kyslikem v arterialni krvi

severe acute respiratory syndrome, té¢zky akutni respiracni syndrom

syndrome of inappropriate antidiuretic hormone secretion, syndrom inadekvatni

sekrece antidiuretického hormonu (ADH)

systemic inflammatory response, systémova zanétliva odpoveéd’
smooth-muscle autoantibodies, autoprotilatky proti hladkému svalu
saturace hemoglobinu kyslikem stanovena pulsnim oxymetrem
sustained virological response, setrvala virologickd odpovéd’
transcelularni tekutina

transezofagealni (jicnova) echokardiografie

tromboembolicka nemoc

prvni az dvanacty hrudni obratel

(arterialni) krevni tlak

systolicky krevni tlak
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TNF-a tumor necrosis factor-alpha, faktor nekrotizujici nadory-alfa

TTE transtorakalni (hrudni) echokardiografie
UpPv uméla plicni ventilace

VHA,B,C,D,E virova hepatitida A, B, C, D, E

VNN vysoce nebezpecna nakaza

VRE vankomycin-rezistentni enterokoky

VzZV varicella-zoster virus, virus varicely a zosteru
7S zdravotnicka zachranna sluzba

Nejsou uvedeny zkratky vysvétlené v textu, které se vyskytly ojedinéle, dale chemické vzorce, fyzikalni
jednotky a zkratky sou¢ésti ndzvu (antigen p24, CD4+ lymfocyty, maska 3M atd.).
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PREDMLUVA

Pted tfemi lety nam byla svétena vyuka infektologie v nové otevieném oboru — pokraco-
vacim magisterském studiu intenzivni péce. Tim jsme byli nuceni vymezit obsahovou napli
naSeho pfedmétu, prizptisobenou potiebam sester. O predmétu vyuky nebylo pochybnosti
a k vybéru témat nabadala piimo kazdodenni realita prace na jednotce intenzivni péce in-
analezeni aspekttl uzite¢nych pro praci sestry. Vysli jsme proto z vlastnich zkusenosti z vyuky
infektologie na stfedni a vyssi zdravotnické skole i dlouholeté prace se studenty mediciny
a nakonec si ujasnili poZzadavky na absolventky nového oboru. Souc¢asné jsme hledali inspi-
raci v u¢ebnicich pfibuznych oborl u nas i v ciziné (védomi si odlisnosti systému vzdélani
sester u nds a v zahranici). Bohuzel jsme si potvrdili, Ze vétSina uc¢ebnich textti obsahuje
mnozstvi teorie a latky, ktera vznikla jako vytah z uc¢ebnic pro mediky. Prakticky pojaté
ucebnice pro sestry jsou vzacné. Jejich nedostatkem vSak byva malo systematicky piistup
a tim velké naroky na zapamatovani fakt. Neskryvame urcité zklamani z mnoha ucebnic
osetfovatelstvi, ze v kfecovité snaze o systematizaci ¢innosti v duchu systému NANDA vy-
klad ztraci na zajimavosti, plynulosti a logické navaznosti dil¢ich ¢asti. Misto fetézu pri¢inné
propojenych informaci jsou knihy plné psychologickych poucek a dogmaticky rozttidénych
osetfovatelskych pravidel. Tomu jsme se pokusili vyhnout.

Uvodni &ast nasi uéebnice obsahuje kratké repetitorium zakladnich poznatki z mikrobio-
logie a epidemiologie, vysvétleni podstaty infekce s vykladem funkce imunitniho systému
a zanétu, poznamky k obecné symptomatologii a diagnostice infek¢énich nemoci s diirazem na
odbér biologického materidlu a struény vyklad o 1écebnych moznostech. Pomérné podrobna
kapitola se vénuje 1écebnym postuplim v intenzivni péci o infekéné nemocné. Dalsi state vy-
svétluji principy karanténnich rezimu a specifické rysy péce o infekéné¢ nemocné. Doplitkem
obecné Casti jsou kapitoly o opatienich pii vyskytu infekce a o preventivnich a profylaktic-
kych postupech, které jsou tradiéné predmétem oboru epidemiologie.

Systematicka ¢ast zahrnuje kapitoly o infekénich nemocech jednotlivych organovych sys-
tému. Je dodrzovana jednotna osnova zahrnujici tvodni informace — definici a rozdéleni,
patogenetické poznamky, nebezpeci vyplyvajici z danych infekci, obecné priznaky a diagnos-
ticky postup, umisténi pacienta a rozlieni komplikaci, popt. dalsi vysvétlujici informace.
Dulezitym oddilem kazdé kapitoly systematické Casti je oSetfovatelska péce. Vychazeli jsme
z predstavy, ze ¢innost sestry zahrnuje urcité rutinni postupy, vykonani lékafskych ordinaci
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a pak svébytnou a relativné samostatnou praci — tzv. o$etfovatelsky proces. Zde sestra reaguje
na individualni potfeby pacienta a nastalé problémy. Proto je vedle osnovy osetfovatelské-
ho planu u dané skupiny infekénich chorob obsazen i vycet pravdépodobnych oSetfovatel-
skych diagndz, které nejspise prichazi v ivahu. V ucebnici jsme se imysIné lehce odchylili
od terminologie NANDA, protoze mnohdy dobie nevystihuje realitu, klasifikace do domén
neodpovida logice vykladu, ¢asovému vyvoji rozli¢nych potfeb pacienta a ani realnému pfi-
stupu k problémim akutné infekén€ nemocného ¢loveka. Za oddilem o oSetfovatelské péci
nasleduje popis nemoci pfiblizné v poradi podle postizeného organu, od syndromt k nozolo-
gickym jednotkam, od infekci bakterialnich pres virové a mykotické k parazitarnim. Vyklad
o nemocech je dostatecné podrobny, i kdyz ochuzeny o patogenetické a diagnostické aspekty;
pro potiebu sestry vSak vice nez dostacujici. Kapitola o infekcich specifickych skupin ma
zietelné dopliiujici charakter a slouzi k dokresleni piedstavy o vyznamu infekénich nemoci
pro rizné skupiny nemocnych.

V predkladaném textu si slibujeme podat uceleny a systematicky vyklad poznatkl oboru
infektologie, nabidnout studentkam a studentiim zakladni text ke studiu oboru a vzbudit zajem
o problematiku infek¢nich nemoci, prohloubit chadpani vztahti a pravidel platnych pro vsech-
ny klinické obory, uciteliim vymezit rozsah ucebni latky a pozadavky na absolventky a ab-
solventy, sestram jiz pracujicim na infekénich a piibuznych oddélenich poskytnout vysvétleni
smyslu nékterych ¢innosti v jejich kazdodenni praci. Ke zlepSeni didaktické vybavenosti
ucebnice patii i kontrolni otazky na konci kapitol. Obsah kapitol specialni ¢asti je usporadan
do jednotného formatu a kazda kapitola je zakoncena kratkym shrnutim klicovych informaci,
aby se pfi uéeni neopominula zasadni fakta.

Napsani ucebnice jsme vénovali nemalo usili. Bylo nezbytné sbirat, tfidit a kritizovat, aby
byla nalezena vlastni cesta v oboru s nedocenénou dileZitosti. VEfime, ze nabizime uéebnici
blizkou praxi, Zivotnou a soucasné i zajimavou. Pro oziveni slouZi ¢etna schémata a fotografie
zhotovené na vSech oddélenich infekéni kliniky Nemocnice Na Bulovce. Na tomto misté je
milou povinnosti pod¢kovat obéma recenzentlim, ktefi svymi bohatymi zkuSenostmi, kazdy
pod zornym uhlem své odbornosti, vyznamné ovlivnili podobu textu, a dale pracovnikiim
infek¢ni kliniky, koleglim a prateltim, kteti riznym zptsobem pfispéli ke zdokonaleni knihy.

Doufame, Ze prvni ¢eska uebnice intenzivni péée o infekéné nemocné pro zdravotni
sestry pfinese nejen spolehlivy zdroj pouceni pro studentky a studenty magisterského studia
intenzivni péce, ale pomtize ve vzdélani sestram na infekénich oddélenich a zajemciim mezi
ostatnimi sestrami, poptipadé i mediky a lékaii. Ctenattim piejeme, aby se jim z predkladané-
ho textu dobfe ucilo a aby nalezli odpovédi na vétSinu diilezitych otazek tykajicich se infeké-
nich nemoci a o3etfovatelské péée o infekéné nemocné. Clenita problematika infektologie se
promitéd do riznych oblasti zdravotnictvi a mediciny a dobré pochopeni principt a znalost
fakti uvedenych v uéebnici se nepochybné ziroéi v pééi o nemocné.

V Praze, 28. 5. 2012 Autofi
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UvOD

Infekéni nemoci provazi ¢lovéka od nepaméti. Nékterym infekcim se ¢lovéku podafilo
branit, napt. jiz v pravéku pouzivani ohné omezilo pienos bakterii a parazitd alimentarni
cestou. Pozd¢ji ke zlepSeni ochrany pied nemocemi pfispélo dodrzovani hygienickych zasad
formulovanych v nabozenskych textech. Se vznikem méstskych aglomeraci ve starovéku
se ¢lovek staval snadnou kofisti §ificich se infekénich nemoci. Vyskyt epidemii byl casto
vazan na vale¢na tazeni, kdy se vedle koncentrace lidi negativné uplatnily $pina, hlad, stres
a celkové stradani. Populace stfedovéké Evropy byla decimovana morovymi ranami. Poznat-
ky z mediciny byly velmi ubohé a hromadny vyskyt nemoci byl zdivodiiovan kosmickymi
(vesmirnymi) a telurickymi (zemskymi) faktory. Vyrazem kiest’ansky pojatého milosrdenstvi
bylo zakladani nemocnic (latinsky hospitium, odtud i slovo ,,$pital*). Malomocni byli ze
spole¢nosti vyobcovani do leprosarii. Teprve konec 15. stoleti pfinesl nové objevy a revo-
lu¢ni teorie, nové pfirodovédné poznatky a pievratné vynalezy (mikroskop). Do mediciny
byl vnesen dlraz na pozorovani nemocnych a experiment. Objevila se koncepce infek¢nos-
ti — kontagiozity. Pro chapani infek¢énich nemoci mély rozhodujici vyznam objevy bakterii
v druhé poloving 19. stoleti. AC mySlenka ockovani byla znama starovékym civilizacim Asie,
pro zapadni medicinu bylo na konci 18. stol. znovuobjeveno E. Jennerem. Zlom v 1é¢bé
infek¢nich nemoci pfinesl v 20. a 30. letech 20. stoleti objev chemoterapeutik a antibiotik.
V poslednich dvou desetiletich 20. stoleti byli dale odhaleni ptivodci i diive znamych cho-
rob (lymeské borrelidzy, peptického viedu), v roce 1981 byl rozpoznan syndrom ziskané
imunodeficience (AIDS). Ve stejné dob¢ se rozviji technologie molekularni biologie, které
zdokonaluji diagnostiku infekci.

U nas se infek¢nim nemocem zpocatku vénovali internisté (B. Eiselt, J. Thomayer, J. Pel-
néfr) a pediatii (B. Neureutter, J. Brdlik). Rozmach oboru nastal po druhé svétové valce,
k ¢emu vedl pomérné vysoky vyskyt infekénich nemoci a souc¢asné nevidané zdokonaleni
1écby (séroterapie, sulfonamidy, antibiotika). Za zakladatele infektologie jako samostatné
discipliny u nas je povazovan profesor J. Prochazka. K oborové emancipaci ptispélo posileni
role statu a uplatnovani modelu izolace infekénich nemoci. Zahajeni rozsahlych plosnych
ockovacich programil v 50. letech 20. stoleti vedlo k vymyceni mnoha tézkych nakazlivych
nemoci (zaskrtu, obrny, pertuse), v 60. letech pak poklesla prevalence nekterych dalsich in-
fekei (tuberkulozy, biisniho tyfu, syfilidy). Vyuzivani represivnich opatieni mélo blahodarny
vliv na vyvoj nemocnosti i postaveni oboru infektologie a epidemiologie. Nasi odbornici
si tehdy vydobyli i mezinarodni uznani (eradikace pravych nestovic). Postupné se zacaly
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objevovat i stinné stranky — nebral se ohled na jednotlivce, zkostnatély represivni piistup se
uplatiioval i bez logického opodstatnéni, pacienti byli veelku bezdiivodné drzeni v nemocnici
do negativity laboratornich testll. Z tohoto postaveni se musel obor transformovat do dnes$ni
podoby, aby odrazel naroky moderni mediciny, vyskyt nozokomialnich infekei, infekci imu-
nosuprimovanych osob a problematiku importovanych nakaz.

Infekéni nemoci postihujici kterykoli organ a vSechny vékové skupiny jsou samoziejmé
pfedmétem zajmu i vétsiny 1ékaiskych obord. V zakladni podobé musi infekéni nemoci 1é€it
kterykoli 1ékaf a na kterémkoli oddéleni, nicméné komplikované pripady, diferencialni dia-
intenzivni péce s potiebou izolace pacienta jsou tématy, jejichz dominantni postaveni infek-
tologii zistava nebo by — ku prospéchu pacientti — mélo zstat.
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