L enka Kovarova

K identifikaci prfedpokladu
v triatlonu

KAROLINUM



K identifikaci pfedpokladl v triatlonu

Lenka Kovarova

Recenzovali )
doc. Ladislav Cepicka, Ph.D.
doc. PhDr. FrantiSek Dvorak, CSc.

Vydala Univerzita Karlova v Praze, Nakladatelstvi Karolinum
Redakce Petra Bilkova

Tlustrace na obalce Zdenka Marvanova

Sazba DTP Nakladatelstvi Karolinum

Vydani prvni

© Univerzita Karlova v Praze, 2012
© Lenka Kovarovs, 2012

ISBN 978-80-246-2124-1
ISBN 978-80-246-2768-7 (pdf)



Univerzita Karlova v Praze

Nakladatelstvi Karolinum 2014

http://www.cupress.cuni.cz






Obsah

PREDMLUVA

UvVOD

PREHLED SOUCASNYCH POZNATKU

. TALENT

1.1 Struktura talentu
1.2 Determinanty talentovanosti
1.3 Vybér talentt

. VYKON, JEHO DETERMINANTY A PREDIKCE

. METODOLOGICKE PROBLEMY IDENTIFIKACE TALENTU
A PREDIKCE VYKONU

3.1 Konfirma¢ni faktorova analyza

. TRIATLON A JEHO CHARAKTERISTIKA
4.1 Publika¢ni ¢innost v oblasti triatlonu
4.2 Determinanty vykonu v kratkém triatlonu
4.2.1 Stanoveni determinant na zakladé¢ analyzy vykonu v zavodé
4.2.2 Stanoveni determinant vykonu pomoci laboratornich vysetfeni
4.3 Predpoklady pro vykon v kratkém triatlonu
4.3.1 Antropometrické a pohyblivostni predpoklady
4.3.2 Morfologické a funkéni predpoklady
4.3.3 Psychické predpoklady a osobnostni profil

4.3.4 Zdravotni stav, vék a doba tréninku, socidlni faktory

11

13
14
15
17

22

26
27

31
32
35
36
39
43
44
51
62
67



5. SOUHRN VYCHODISEK
VYSLEDKOVA CAST

6. ORGANIZACE A METODIKA
6.1 Vyzkumny soubor
6.2 Metody
6.3 Vybér testil

7. VYSLEDKY
7.1 Ovétfeni modelu
7.1.1 Ovéfeni dil¢ich modelt — Postup ¢. 1
7.2 Ovéfeni validity celkového modelu pfedpokladi
7.3 Vytvoreni standardti

7.4 Vyuziti testového profilu pro hodnoceni vybéru talentt v praxi
8. INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

9. ZAVERY
9.1 Kvantitativni ¢ast vyzkumu

9.2 Kvalitativni ¢ast vyzkumu

SOUHRN

SUMMARY

CITOVANA LITERATURA

SEZNAM TABULEK

SEZNAM OBRAZKU

SEZNAM GRAFU

ABECEDNI SEZNAM HLAVNICH POUZITYCH ZKRATEK
A SYMBOLU

PRILOHY
Priloha 1
Ptiloha 2
Ptiloha 3
Priloha 4
Ptiloha 5
Ptiloha 6

REJSTRIK

71

75

77
77
77
79

82
82
82
90
97
103

110

118
118
120

122
128
134
146
148
149

151

153
153
154
155
156
157
157

162



Predmluva

Ptvodni vyznam slova talent bychom jen tézko spojovali s nadanim k n¢-
jaké ¢innosti. Encyklopedie uvadéji dva prvotni vyznamy tohoto slova.
Prvnim je vahova jednotka, ktera byla pouzivana odedavna ve starovéku
i sttedovéku v mnoha zemich Evropy, severni Afriky i Asie. Jeji hodno-
ta se v ¢ase i v geografickém rozlozeni ovsem lidi, priblizna hodnota se
pohybovala kolem 27kg. Druhy vyznam slova falent je ziejmé znaméjsi
a predstavuje penézni jednotku — jeden talent coby penézni jednotka
odpovidal zhruba cené 60kg zlata nebo stiibra. Celkovy objem jedno-
ho talentu se, jak bylo uvedeno vyse, v jednotlivych dobach a rtznych
zemich zna¢né lisil, z tohoto diivodu se vlastné jednalo o jednotku neu-
rcité velikosti. Jistou spojitost s dne$nim uzivanim tohoto slova bychom
mohli najit ve spojeni skryty talent, tedy ukryty poklad. V nasem ptipadé
muze jit o vlohy, které se dosud neprojevily, jsou tedy skryté a zatim se
nepromitaji do schopnosti (dovednosti) daného jedince.

V soucasnosti, kdy vzristaji naroky na specializaci takfka vSech dru-
ht lidské ¢innosti, dochazi k naristajicimu vyznamu vybéru vhodnych
osob pro tyto typy ¢innosti, a nejde pouze o ¢innosti sportovni. Se vzris-
tajici specificnosti rostou rovnéz naroky na dilezitost samotného proce-
su vybéru.

Hledani talentt tak bylo v davnych dobach spojeno s hledanim po-
kladt, tehdy $lo o poklady cenné ve smyslu finané¢nim. V soucasnosti
jsou hledaci talentti spojovani hlavné se sportem a jejich hledani je zamé-
feno na urcité, pfedem dané, vlastnosti jedince. V oblasti komerce sportu
jde v jistém smyslu slova nakonec, bohuzel, opét o smysl finan¢ni, ale
nelze takto zobecnovat oblast sportu celkové. Touha po nalezeni, kras-
na a strastiplna cesta hledani, mnohdy spojena s odfikanim a spoustou
slepych uli¢ek a kone¢né spontanni euforie z jejiho nalezeni je vSak stale
stejna. Krasna je i nejistota, zda tento poklad ve svém zivoté nalezneme.



Mnoho trenéri odchéazi do dichodu s pocitem, Ze ho nenalezli, ¢i na-
lezli, ale nedokdzali s nim nalozit tak, aby se jeho nalez zhodnotil.

Nase prace by méla byt jakymsi svétélkem ukazujicim spravny smér
na mnohdy temné cesté takovychto hledacti pokladii v oblasti triatlonu.
Méla by slouzit jako néco mezi mapou, kapesnim privodcem a snad
i pfitelem na osamélé pouti. Psani této prace byla sama o sobé cesta
s mnoha slepymi ulickami, cesta, na které se stfidaly pocity euforie s po-
city zoufalstvi a zmaru — a byt nyni mtizeme mit pocit, Ze jsme na jejim
konci, ve skrytu duse vime, ze jde o dalsi zacatek a ze naSe hledani bude
pokracovat.

Ctenartim prejeme klid na &etbu, nalezeni novych poznatkll z této
problematiky a novou osobni inspiraci na zdkladé precteného textu.



Uvod

Triatlon, jako jeden ze skupiny mladych a dynamicky se rozvijejicich
sportll, zatim uceleny systém vybéru talenttl postrada. Vzhledem k riiz-
norodosti jeho jednotlivych ¢asti (plavani, cyklistika a béh) nemiize pie-
vzit systém vybéru talentovanych sportovcii pro tyto tii sporty i z toho
dtivodu, Ze etapy sportovni pripravy triatlonu nekoresponduji s etapami
charakteristickymi pro pifipravu v jednotlivych ¢astech triatlonu.

V této praci jsme se zamérili na vybér talentovanych sportovci v ju-
niorském véku, tedy v obdobi, kdy kritéria vybéru jsou jiz vysoce spe-
cifickd a vychazeji z pozadavkti daného sportovniho odvétvi s cilem vy-
brat jedince, ktefi maji nejvyssi pravdépodobnost dosazeni $pickovych
vykonti v budoucnosti. Mnozstvi a rozsah testti zatazenych do testového
profilu plné pokryva vSechny oblasti predikce. Finan¢ni i ¢asové nékla-
dy na jeho realizaci se vSak mnohondsobné vraceji. Sportovci zafazeni
do reprezentac¢nich vybért na zakladé téchto testti maji vys$si pravdépo-
dobnost dosazeni $pickové mezindrodni trovné, které s sebou zpétné
prinasi takto ztirocené financ¢ni prostredky.

Praci jsme rozdélili do nékolika celkt. Prehled souéasnych poznatkd
seznamuje ¢tendfe s problematikou vybéru talentti z obecného hledis-
ka — objasnime pojem talent a jeho strukturu, zminime se o jeho deter-
minantech, moznostech vybéru a o predikci vykonu a jeji problematice.
Poté si predstavime triatlon, a to z pohledu historického a z pohledu
publikacnich vystupti. Zaméfime se na teoreticka vychodiska predikce
vykonu v triatlonu, pomoci predstavené struktury vyvodime klicové ob-
lasti vytvarejici zaklady naSeho budouciho modelu predikujiciho vykon.
Seznamime Ctenare s metodou konfirmacni faktorové analyzy, kterou
jsme zvolili pro ovéfeni naseho modelu predpokladi.

Na zakladé nékolikaletého testovani vsech triatlonist zatazenych
v minulosti do Sportovnich center mladeze (SCM) jsme ve vysledkové
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casti nejprve sestavili dil¢i modely vytvarejici zdkladni strukturu a na-
sledné pfistoupili k ovéfeni celkového modelu. U testtl, které byly do fi-
nalniho modelu vybrany, jsme vytvorili standardy pomoci T-bodt - stav-
bu naseho modelu jsme nasledné ovérili v praxi na kazuistikach tff velmi
nadéjnych triatlonistti a s odstupem tff let zhodnotili, zda byla nase pre-
dikce Gspésna.

Cilem nasi prace bylo nalézt a ovéfit vhodné indikatory predikujici
budouci vykon v kratkém triatlonu a urcit jeho tiroven pro juniorskou
kategorii — cil byl realizovan pomoci nésledujicich dil¢ich krokt:

1. Identifikovat oblasti pfedpokladd nezbytné pro vrcholovou troven
v kratkém triatlonu.

2. Vybrat nejvhodnéjsi testy pro identifikaci pfedpokladii v jednotlivych
oblastech a k urceni jejich tirovné.

3. Otestovat takto zvolenym testovym profilem vSechny triatlonisty ju-
niorské kategorie zafazené do Sportovnich center mladeze (SCM)
v triatlonu.

4. Z vysledki testt (které nejprve budou podrobeny testim normality
a linearity zavislosti, aby mohly byt pfijaty do budouciho testového
profilu) vytvofit korela¢ni matici zavislosti, provést kritickou analy-
zu korelacnich vztahti a nalézt zavislosti mezi jednotlivymi oblastmi
zkoumaného vykonu.

5. Sestavit a pomoci konfirmac¢ni faktorové analyzy ovérit dil¢i modely
pfredpokladii pro jednotlivé oblasti.

6. Vytvofit a pomoci konfirmaéni faktorové analyzy a path diagramu
ovétit celkovy model predpokladti a analyzovat jak vztahy mezi jed-
notlivymi manifestnimi proménnymi (testy), tak vztahy mezi jednot-
livymi oblastmi pfedpokladt (latentni proménné).

7. Pomoci T-bodt stanovit standardy pro jednotlivé testy zafazené
do naseho modelu pro juniorské kategorie.

8. Vytvofit navrh paprskového grafu prezentujiciho vysledky konkrét-
nich osob v jednotlivych testech, ktery bude vystupem komplexni
diagnostiky v triatlonu.

9. S casovym odstupem ovéfit v praxi pomoci nékolika vybranych ka-
zuistik vytvofenou metodiku vybéru talenti a nami sestaveny testovy
profil.



Prehled soucasnych
poznatky






1. Talent

Talentem mtiZeme nazvat mimofadné pfiznivé seskupené a vzajemneé se
ovliviujici vlastnosti a schopnosti bud pro urcitou oblast ¢innosti (tj. po-
hybovy, umélecky), nebo pro uzsi zaméfeni v ramci této ¢innosti. Talent
se fadi mezi hlavni pfedpoklady dosahovani vysoké sportovni vykon-
nosti. Pojem talent tedy znamena jednak uvedené vlastnosti a schopnosti
(jejich model, abstrakce), jednak se jim oznacuje jedinec, ktery je jejich
nositelem (Dovalil a kol., 1992).

Ve sportu oznacujeme talentem jedince vybaveného souborem vroze-
nych dispozic (morfologickych, fyziologickych, motorickych, psychic-
kych a dalsich), jehoz struktura odpovida souboru pozadavkii konkrét-
nich sportovnich vykont, a tvoii tedy komplex nutnych predpokladi
pro vysokou droven vykonnosti sportovce v daném typu sportovniho
vykonu (Choutka a Dovalil, 1991).

Pojem talent je nékdy vysvétlovan v souvislosti s dal§imi dvéma poj-
my: naddni a vlohy. Nékteti autofi jako napi. Dockal (1980) nebo Peri¢
(2006b) povazuji pojmy naddni a talent za synonyma. Jini autofi (napi.
Kodym, Blahu$ a Htibkova, 1987) se domnivaji, Ze je vhodné mezi témi-
to pojmy diferencovat. Nadani vnimaji jako mimofadné ptiznivou struk-
turu vloh specialniho charakteru a talent za konkrétni projev schopnosti
spojeny s vysokym vykonem. Zatimco nadani je pozitivnim spojenim
vloh, talent vznikd vybérem a sestavenim urcitych zvlasté vynikajicich
schopnosti. Vlohy jsou chdpdny jako anatomicko-fyziologické zvlastnosti
mozku a nervového systému nebo psychofyziologické vlastnosti, kterymi
clovék disponuje. Jsou to zdédéné, vrozené predpoklady dalsiho rozvoje,
které jsou clovéku vlastni v momentu jeho zrozeni a na jejichz zakladé
mize dojit k utvareni urcitych schopnosti — jsou pfirozenym zakladem
rozvoje schopnosti. Talentem pak nazyvaji relativné uceleny, homogenni
souhrn mimoradné vynikajicich schopnosti. Hlavni odli$nosti od nadani
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spatfuji ve tfech hlavnich znacich. Talent je oproti nadani kvalitativné
vyssi, konkrétnéjsi a ucelenéjsi.

Pojem naddni se také Castéji vyskytuje v obecné, neodborné termi-
nologii a mzeme ho zaslechnout napft. ve spojeni nadané dité. Peri¢
(2006b) ptistupuje k nadani (talentu) jako schopnosti ve smyslu moz-
nosti potencialu, vlohy, které jedince predurcuji k mimoradnym vyko-
nim intelektudlnim, uméleckym, sportovnim a jinym. Potencial pak
charakterizuje jako celkovou schopnost, zpasobilost k vykonu nebo
k poskytnuti energie, vlohy naopak jako vrozenou schopnost nebo sku-
pinu schopnosti umoznujicich dosahnout mimofadnych, specialnich
znalosti nebo dovednosti. Dispozice vnima jako pfedpoklad, pohoto-
vost k ur¢itym typtim chovani.

Pokud je talent chapan jako strukturované uskupeni pfedpokladi,
pak jsou obvykle v odborném jazyce predpoklady oznaceny jako deter-
minanty, coz jsou pouze vybrané rozhodujici, urcujici parametry ¢i fak-
tory pro zadouci ¢i nezadouci aktivitu ¢lovéka.

1.1 Struktura talentu

Talent chapeme jako strukturovany jev. Vykon je tvofen strukturou fak-
tort, talent je tvofen strukturou schopnosti, resp. dovednosti.

Pti kazdém pokusu o identifikaci talentu pro konkrétni sportovni
odvétvi (sportovni disciplinu) musime nejprve detailné klasifikovat jed-
notlivé schopnosti a poznat jejich vzajemné vztahy. Analyzou sportov-
niho vykonu dostavame poznatky o faktorech, které jej ovliviuji. Vykon
obvykle nelimituje jediny faktor nebo skupina nezavislych faktort, ale
podili se na ném cely komplex faktort ve specifické mife (Kodym a kol.,
1974). Sportovni talent tedy nelze oznacit za univerzalni, nebot ma své
specifické podoby (Kovar, 1974). Piesto lze pii organizaci vybéru talentt
pocitat s tim, Ze nékteré typy sportovnich ¢innosti pozaduji shodné nebo
podobné predpoklady.

Zatimco v raném véku maji pohybové schopnosti velmi ¢asto obec-
néjsi charakter, v dalSich obdobich a s nartistajici vykonnosti se tyto
schopnosti stavaji stale diferencovanéj$imi a specifictéjsimi (Kovaf,
1974). Vybér talentt je tedy zpravidla vicestupniovy a vychazi z vyvojo-
vych stadii ¢lovéka. S vy§§im veékem a vyssi vykonnosti jsou zjistovany
specifické predpoklady a dovednosti. Zhanél a Lehnert (2010) v této sou-
vislosti uvadéji, ze vazba mezi rovni sportovné-specifickych predpokla-
dt (zejména motorickych schopnosti) a sportovni vykonnosti je vys$si


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/parametr
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/faktor
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/faktor
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u jednoduchych, individualnich, tzv. uzavienych druht sportti (napf.
lehkoatletické discipliny), zatimco v tzv. otevienych (zejména kolektiv-
nich) sportech jsou tyto vazby velmi nizké (Roth a Willimczik, 1999).
Nejslozitéjsi problémy vznikaji pfi diagnostice vykonnostnich predpo-
kladt ve sportovnich hrach, nebot mnozstvi, riznost a vzajemna pro-
vazanost faktorti ovliviiujicich sportovni vykon ve hrach je nepomérné

vétsi nez napi. v atletice, cyklistice ¢i lyzovani atd. (Wohlmann, 1996).

1.2 Determinanty talentovanosti

V rozvoji funkéni struktury talentu se uplatnuji vlivy dédicnosti a vlivy
prostiedi (Kodym a kol., 1974). Rada zdédénych znakti zna¢né determi-
nuje limitni vykon daného jedince. Na druhou stranu vliv prostfedi, tré-
nink a vychova mohou tyto determinanty ovlivnit do té miry, Ze eliminuji
jejich spodni hranice.

Otazkou stale zlstava, co je ve zkoumaném vykonu zdédéné a co
osvojené uéenim, kdy jde o geneticky podminéné nadéani a kdy o vysle-
dek pfedeslého tréninku. Separovat tyto vlivy je stale aktualni problém.

Vyzkumy zabyvajici se identifikaci talentovanych sportovci v ze-
mich se socialistickym rezimem vlddy maji své pocatky v padesdtych
letech dvacétého stoleti. V demokratickych systémech byly zahdjeny po-
dobné vyzkumy az v letech sedmdesatych. Studie se nejprve zamérovaly
na oblast vykonnostnich pfedpokladd nebo motorickych schopnosti.
Az nasledné v devadesatych letech se postupné do trendd v identifi-
kaci sportovniho talentu zacaly implementovat v riizné mire faktory
fyziologické, psychologické a socialni (Ko a kol., 2003). V soucasné
dobé¢ se identifikaci a vybérem talentu v zahrani¢i zabyvaji napt. Ma-
lina a Bouchard (1991), Leskosek a kol. (1992), Hoare (1996), Kozel
(1996), Lucaciu (1996), Ren (1996), Malina (1997), Brown (2001),
Joch (2001), Abbott a Collins (2002), Hohmann, Wick a Carl (2002),
Ko a kol. (2003), Vaeyens, Lenoir, Williams a Philippaerts (2008), Carl
(2009), v CR napt. Fajfer (2000), Bunc (2004), Peri¢ (2004a, 2004b, 2006a,
2006b), Peri¢, Hosek a Bunc (2005), Grasgruber a Cacek (2008) nebo
Zhanél a Lehnert (2010).

Zpracovavani problematiky talentovanosti ve sportu se v odborné
literatute v Ceské republice viak zaéina objevovat mnohem dfive, a to
v Sedesatych letech minulého stoleti. Vysokd pozornost je tématu véno-
vana zejména v letech sedmdesatych a osmdesatych (napt. Kodym a kol.,
1974, 1978; Kovar, 1974; Havli¢ek a kol., 1982; Mckota a Blahus, 1983;
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Blahus, Kodym a Hiibkova, 1984; Dockal, 1986; Priisa, 1986; Komadel,
1986; Kodym, Blahus a Hiibkova, 1987; Havlicek, 1988; Komarik, 1988).
Uréity odklon lze dle mnozstvi publikaci a vyzkumii v CR pozorovat
po roce 1989.

V Sedesatych a sedmdesatych letech byl vyzkum v oblasti télesné vy-
chovy orientovan spise na deskripci a rozvoj obecné zdatnosti a téles-
né piipravenosti pro zvy$ovani vykonnosti a praceschopnosti obyvatel,
stejné jako pfipravenosti k obrané vlasti, a v tomto pojeti byl silné pod-
poten tehdejsim politickym vedenim zemé. Tvorba systému prace s mla-
dymi talentovanymi sportovci a péce o talentovanou mladez je datovana
do roku 1983. V pocatcich budovani systému vrcholového sportu na kon-
ci sedmdesatych let byla pozornost zaméfena na zabezpeceni pfipravy
dospélych vrcholovych sportovcti s ohledem na statni reprezentaci. Az
s urc¢itym casovym odstupem doslo k vytvofeni podminek pro piipravu
mladeze. Rozhodujicim zplisobem k tomu piispél material schvaleny
ptedsednictvem UV KSCM dne 11. 3. 1983 k rozvoji systému vrcholové-
ho sportu. Refenim deviti vyzkumnych tikolti sestavenych z pozadavkt
CSTV byl tehdy povéten Vyzkumny tstav télesné kultury Univerzity
Komenského Bratislava. Pozornost byla vénovana predikénim parame-
triim pii vybéru talentované mlddeze, zhodnoceni stavajicich testovych
bateriich a diagnostice tréninkového zatiZeni s cilem vytvofit efektivné;jsi
zptisob vybéru a pripravy talentt. Jisté nadcasové a v soucasné dobé
velmi aktualni jsou prace autortt Havlicka, Medkové, Prisi, Komadela,
Matouska, Choutky, Komarika, Hamara a dalsich.

Vysledkem téchto vyzkumnych tikoli byl dokument Jednotny a sou-
hrnny plan rozvoje vrcholového sportu na léta 1986-1990. V téchto le-
tech bylo mj. zfizeno:

— 133 zakladnich skol se sportovnimi tiidami (ST),

— 434 tréninkovych stiedisek mladeze (TSM),

— 125 stiedisek vrcholového sportu mladeze (SVS) ve viech 22 sportov-
nich odvétvich zatazenych do systému vrcholového sportu v CSSR
(Dusek, 1986).

Nutno s odstupem ¢asu pfiznat, ze tehdejsi systém byl po koncepéni,
odborné i praktické strance na vysoké trovni. Lze moznd polemizovat
o jeho efektivité, ale dalsi pokracovani v jeho nastaveni i po roce 1990
by ziejmé skutecné pfineslo ocekavany vysledek ve formé tispésnosti
na mezinarodni sportovni scéné. Revoluce v roce 1989 s sebou pfinesla
zavrhnuti a zruseni tohoto propracovaného systému.

Po desetiletém nekoncepénim obdobi, kdy nebyl statem podporo-
van vyzkum sportu, zmizela vétSina statem placenych trenérskych mist
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a metodika byla rozvijena spiSe extenzivné, pfichazi Usneseni vlady
Ceské republiky ze dne 14. éervence 1999 ¢. 718 k Zasadam komplexni-
ho zabezpeceni statni sportovni reprezentace, véetné systému vychovy
sportovnich talentdi. Ministrovi mladeze, $kolstvi a télovychovy uklada
mimo jiné ,vytvaret od roku 2000 podminky pro realizaci sité Sportov-
nich center mladeze k podpoie vychovy sportovnich talentti a intenzi-
fikovat ve vybranych sportovnich odvétvich ¢innost tfid s rozsitenym
vyucCovanim télesné vychovy na zakladnich skoldch a trid zaméfenych
na sportovni pfipravu na gymnaziich. Ministru obrany a vnitra pak rov-
néz uklada vytvafet komplexni podminky k pfipravé sportovnich repre-
zentantd seniorské kategorie, juniorské kategorie a talentované mladeze
v resortnim sportovnim centru, véetné potiebné zdravotni péce“. Ale ani
tehdy, ani v soucasné dobé¢ neni usnesenim vlady ani jinym organem stat-
ni spravy ulozen ¢i vyhlasen zadny vyzkumny kol v oblasti zabezpeceni
statni sportovni reprezentace ¢i vybéru talentd.

V soucasnosti je znovu jako v $edesatych letech kladen ddiraz na vy-
zkum v oblasti rozvoje obecné zdatnosti s akcentaci na socialni kontext
a boj s obezitou (odlisné cile), jsou upiednostnovana témata biosocialni
pfed ryze sportovnimi, rovnéz témata zakladniho vyzkumu pred tématy
aplikovanymi.

1.3 Vybeér talentl

Pii vybéru talentd se nejednd o jednorazovy akt, ale o pribézné hod-
noceni jedinct se vzrustajici specializaci a jejich nasledné zatazovani
do skupin. Spravné zvoleny systém vybéru a podpora rozvoje talentu
by mély minimalizovat usili a naklady spojené s dlouholetou sportovni
ptipravou sportovci a zaroven zvysit pravdépodobnost dosazeni jejich
maximalni vykonnostni Grovné. Sportovni politika statu podporuje
v tomto duchu rozvoj systém, které by mély co nejefektivnéji vyhledavat
a podporovat nadané jedince.

Vyzkumy ve svété se nejprve zaméfovaly na oblast vykonnostnich
predpokladit nebo motorickych schopnosti. Az nasledné v devadesatych
letech se postupné do trendt v identifikaci sportovniho talentu zacaly
implementovat v rizné mife faktory fyziologické, psychologické a social-
ni (Ko a kol., 2003). Jednim z ptikladii mtize byt takto nastaveny systém
vybéru talentovanych sportovcii (adolescentit) pro rtizné druhy spor-
ti v Ciné (Ren, 1996). Podobné tomu bylo v Némecku (Kozel, 1996).
Ve stejném roce predstavuje Hoare (1996) narodni program pro vybér
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talentll v Austrdlii. O rok pozdéji publikuje vyzkum na identifikaci ta-
lentu a vybér pro riizné typy sportti u déti na stejném kontinentu Malina
(1997). Dokonce o nékolik let dfive prezentuje podobny systém ve Slo-
vinsku Leskosek a kol. (1992).

Zakladnim problémem ztstava nalezeni a vybér vhodnych indikatort
(napt. testl, bodové §kaly, dotaznikii apod.), které maji vysokou validitu
k pozadovanému kritériu (Peri¢, 2006b). Druhym, neméné podstatnym,
problémem je urceni spravného vékového obdobi, ve kterém vybér pro-
vadét. Castou chybou pii vybéru talentovanych sportovct je v mnoha
ptipadech zdména hodnoceni jejich pfedpokladt s posuzovanim aktual-
ni vykonnosti.

Systém vybéru sportovnich talentti ve vét$iné zemi byl zaloZen na po-
dobném procesu. Zemé shodné vyuzivaly nékolikastupnovy (vétsinou tfi-
stupniovy) systém, kde vybér do prvniho stupné byl zaloZen na vysledcich
obecnych pohybovych piedpokladii a v dalsich (pokrodilejsich) stupnich
vybéru se standardy zvySovaly a zaroven podstatné vzristaly naroky
na specifické piedpoklady pro konkrétni typ sportu (napft. Jarver, 1981;
Rizak, 1986; Karascony, 1988; Fishera a Borms, 1990; Wu, 1992; Hoare,
1996; Kozel, 1996). Dokonalost, ndro¢nost a preciznost nékterych tehdej-
$ich vyzkumii dokazuje napft. vyzkum s cilem vytvoreni standardt pro vy-
konnostni ptedpoklady u déti ve vychodnim Némecku. Tohoto vyzkumu,
ktery trval Sest let, se zti¢astnilo pies 2000 déti (Fisher a Borms, 1990).

Modely téchto systémii vyvijely procesy, stavajici ve své podstaté ze
tf postupnych krokti. Nejprve identifikovaly ukazatele predikujici spor-
tovni vykon, dale se snazily nalézt nastroje, které by dokazaly odlisit bu-
douci vrcholové sportovce od téch primérnych a posléze identifikovaly
model predpokladi pomoci nastaveni standardu vykonu v jednotlivych
prediktorech vykonu (Ko a kol., 2003).

Na konci osmdesatych let se deskripci systému vybéru talentti v Ce-
chach a na Slovensku zabyval Komarik (1988). Uvadi rovnéz tfitroviio-
vou osnovu predikéniho systému (obrazek 1) pro vybér talentt ve sportu:
1. Vstupni predikce, jejimz cilem je predikovat pfitomnost sportovniho ta-

lentu a odhadnout droven sportovniho nadani ve struktufe individual-

nich pfedpoklad?i. Prvni etapa probtha ve étvrtém roéniku ZS (9-10 let).

Predikce se uskuteciiuje na zakladé¢ bazalnich prediktort talentu.

2. Specializovand predikce, jejimz cilem je pomoci sportovclim pii vybéru
takové sportovni discipliny, na kterou maji nejvyssi osobni predpo-
klady a zaroven nejvyssi predpoklady tspéchu. Tato etapa probiha
na prelomu ukonceni zakladni $kolni dochazky a vstupem na stfed-
ni $kolu (14-15 let). Predikce se uskute¢niuje na zakladé hodnoceni
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Obrazek 1: Osnova predikéniho systému vybéru talentti (Komarik, 1988).
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Obrazek 2. Struktura ¢tyt zdkladnich etap vybéru talentii (Peri¢, 2006b).

podle postupovych kritérii predchazejici etapy a na zdkladé testovani

dodatkovymi prediktory.

3. Predvrcholova predikce, jejimz cilem je poskytnout predpovéd prav-
dépodobnosti dosazeni limitnich kritérif sportovni vykonnosti. Tato
etapa probihd v poslednim ro¢niku stfedni skoly (18 let). Predikce
se uskutecnuje na zakladé vysledkti hodnoceni podle postupovych
kritérii specializované ptipravy a nékterych dodatkovych prediktorti
specifickych pro jednotlivé sporty a discipliny.

V soucasnosti je v CR vnimén systém vybéru talentd rovnéz ve trech,
resp. ¢tyfech trovnich. Z hlediska fazi sportovni piipravy Peri¢ (2006b)
rozli$uje tfi stupné vybéru — spontanni, zakladni a odborny (obrazek 2),
béhem nichz se vice specifikuji kritéria na talent jedince a roste jejich
pozadovana droven.

Spontdnni vybér stoji vné organizovaného vyhledavani talentt, je
vysledkem prirozeného ptisobeni prostfedi. Jde vlastné spise o ndbor
a osloveni maximalniho poctu jedincil, ktefi jsou ochotni se dané ¢in-
nosti vénovat. Zakladnim tikolem je zji§téni vhodnosti déti pro sportovni
ptipravu odhalovanim jejich vrozenych vloh.

Kdkladni (empiricky) vybeér se obvykle realizuje kolem dvanactého roku
Zivota a v mnoha piipadech je spojovan se vstupem déti do sportovnich
ttid!. Vybér probihd vétsinou na trovni jednoduchého pedagogického

1 Sportovni tiidy vyviji svou ¢innost na druhém stupni zakladni $koly, tedy od 6. do 9. tiidy.
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