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UVODNI SLOVO

Ucebni text je uren pro studujici oboru télesna vychova a sport UK FTVS. Obsahuje kompletni informace
a pokyny ke v§em typtim odbornych a pedagogickych praxi, které studenti v pribéhu studia musi absolvovat.
Kapitoly jsou fazeny za sebou v podstaté tak, jak na sebe navazuji praxe ve studijnim planu jednooborového
studia télesné vychovy a sportu.

Svou kapitolu maji i praxe pro studujici Aplikovanou TV a sport (kapitola 9).

Texty mohou dspé$né vyuzit i studenti oboru uéitelstvi pro jejich pedagogické praxe na zdkladnich
a stfednich Skoldch (predevsim kapitoly 4, 5, 7 a pfislu$né pfilohy).

Pokyny pro studenty kombinovaného studia predstavuji souhrn zdpoétovych pozadavkd v oblasti praxe
v télovychové a ve Skoldch (kapitola 8 v ndvaznosti na predchozi kapitoly a pfislusné pfilohy).

Kapitoly 10, 11 a 12 jsou zarazeny do textu s cilem uleh¢it studentim vstup do pedagogické aktivity.

Piilohy — formuléfe, doplnéné priklady zdznamd — jsou dplnym souborem, ktery student TVS v pribéhu
absolvovani jednotlivych praxi vyuZije pro dokumentaci praxe. Je nutné je okopirovat (né€které i vicekrat),
postupné vyplnit a odevzdat jako soucast dokumentace piislusné praxe.

Ucebni texty jisté uvitaji jako potfebnou pomtcku také ucitelé zakladnich a stfednich $kol, trenéri,
cvicitelé a dalSi pedagogové, kteii vedou jako fakultni uditelé (trenéfi, cvicitelé...) studenty UK FTVS na
odbornych a pedagogickych praxich.

Autofi budou vdééni vSem uzivatelim ucebnice za ptipominky a podnéty vedouci ke zkvalitnéni odborné
praktické ptipravy studentd UK FTVS.

Za autorsky kolektiv
Pavel Tilinger
Praha, tnor 2014






1. UVOD DO PROBLEMATIKY PRAXI
V TELESNE VYCHOVE A SPORTU

Poslanim predkladaného ucebniho textu je umoznit studentim UK FTVS orientovat se v oblasti odbornych
a pedagogickych praxi a pokud moZno jim pomoci Gspe$né projit fadou na sebe navazujicich aktivit — praxi
realizovanych mimo objekt UK FTVS v institucich a zafizenich, v nichZ po skonceni studia absolventi
mohou pulisobit. Dovolujeme si proto predlozit pracovni vyklad zakladnich pojmu, které jsou ve spolecnosti
pedagogli béZné pouzivany, nicméné jsou mnohdy zdrojem nedorozuméni a problémi z divodu jejich znaéné
nejednotného vykladu.

ZAKLADNI POJMY

Hospitace. Podle Nového akademického slovniku cizich slov (Kraus a kol. 2006) je hospitace ndvstéva
vyucovaci hodiny, pfedndsky apod. za Gi¢elem poznéni stavu a drovné vychovné vzdélavaci prace a vymény
pedagogickych zkuSenosti. Slouzi k bliz§imu poznéni price sledovaného jevu. Obdobné vymezuje hospitaci
Encyklopedie Diderot (1999): ,,ndv§téva ve vyu€ovaci hodin€ za ticelem zjisSténi kvality vyuky nebo ziskani
zkuSenosti®.

Hospitaci je tedy moZné charakterizovat jako formu ziskdvan{ informaci o prici a jejich metodé4ch, organi-
zaci a pracovnich vysledcich u jednotlivych pedagogi (i kolektivu pedagogit) z hlediska ziskavani zkusenosti
hospitujictho nebo z hlediska potieb pedagogického fizeni vychovné vzdélavaci prace. Jejimi zdkladnimi pro-
stiedky jsou pozorovani a rozhovor. Hospitace mtiZe byt také chapdna jako prostiedek pedagogické diagnézy.

Praxe je KlimeSem (1995) vymezena jako provadéni urcitého tikonu nebo ¢innosti v urcitém oboru jako
cviceni pro nabyti zru¢nosti pro zauceni, nebo také jako zkuSenost, zru¢nost, zbéhlost. Lze fici, Ze to je urci-
té cviCeni, aktivita, sméfujici ke zvladnuti dovednosti, ¢innosti, vzorcli chovani, transformace teoretickych
védomosti do konkrétnich profesnich aktivit.

Odbornou (moznd i oborovou) praxi je v ndvaznosti na obecnou charakteristiku moZzno chédpat jako
aktivity sméfujici ke zvladnuti klic¢ovych kompetenci pedagoga — profesnich ¢innosti, dovednosti, navyki,
osvojeni si vzorct chovani a jednani ve zvoleném oboru.

Odbornou praxi v télovychové potom rozumime aktivity sméfujici k utvareni ¢i zavrSeni zvladani
klicovych kompetenci, spojenych s pfipravou, koncipovanim, fizenim a evaluaci pedagogického procesu,
profesniho chovéni a jednéni télovychovného, resp. sportovniho pedagoga (trenéra, cvicitele, instruktora,
manazera...), spojenych s fizenim pedagogického procesu v konkrétni oblasti télovychovy. Odbornou praxi
v télovychové chapeme tedy vSechny praktické aktivity spojené s profesni piipravou télovychovného — spor-
tovniho odbornika.

Pojem pedagogicka praxe je v podstaté jinym vyrazem pro stejnou — odbornou — praxi. Tradi¢né je vSak
toto oznaceni spojovédno s praxi ve Skole, proto jim, pfedev§im v souladu se zvyklostmi a tradici, budeme
v nésledujicim textu rozumét formu odborné praxe v konkrétnim zafizeni — ve Skole. Pedagogicka praxe
ve SKkole je chdpana jako aktivita sméfujici ke zvladnuti klicovych kompetenci — praktickych ¢innosti, pro-
fesnitho chovinfi a jednani pedagoga — ucitele, spojenych s nacvikem fizeni pedagogického procesu — vyuky
télesné vychovy ve Skole.



Odborné, resp. pedagogické, praxe se uskuteciuji v podstaté¢ ve dvou formach. Blokova forma praxe
predstavuje uskute¢néni aktivit v omezeném Casovém tseku (nékolika tydnt), kdy je praxe jedinym vyuco-
vacim predmétem pro praktikujiciho studenta. PrubéZnou formou praxe je chiapano usporadani, kdy je
studentem této aktivit€¢ vénovano n€kolik hodin tydné napt. po dobu celého semestru.

Fakultni ucitel (cvi¢ny ucitel, uvadéjici ucitel, Skolitel, poradce pro praxi, tutor apod.) je oznaceni peda-
goga, ktery vede praxi studentll vysoké Skoly pedagogického sméru ve Skole (zdkladni, stfedni, specidlni,
odborné apod.).

Fakultni Skola je oznaceni pro $kolu, s niZ ma jedna ¢i né€kolik fakult ptfipravujicich uéitele dohodu a jejiz
néktefi pedagogové pisobi v roli fakultnich ucitelti — vedoucich pedagogické praxe studujicich — budoucich
ucitelt.

Fakultni trenér (cvilitel, instruktor apod.) je oznaleni pedagoga, ktery vede odbornou praxi studentt
vysoké skoly (pedagogického sméru) v oblasti télovychovy (napt. sportovni kluby, fitcentra, soukromé
sportovni akademie apod.). V mnohych piipadech je toto pojmenovani nepiili§ presné ¢i vhodné, proto by se
v této situaci dalo pouZzit i oznaceni poradce pro praxi.

Metodik (didaktik) je pojmenovani pro ucitele fakulty ¢i vysoké Skoly, ktery ma na starosti didaktickou
(obsahovou) stranku pedagogické a odborné praxe a vedle této funkce plni i dalSi ukoly spojené s realizaci
studentské praxe (organizacni, kontrolni, metodické a dalsi).

Vedouci ucitel praxe je zaméstnanec fakulty (ucitel UK FTVS), ktery ma v pracovni ndplni na starosti
organiza¢ni pripravu a realizaci (véetné hodnoceni — zapoctl) prislusnou konkrétni praxi (odbornou, pedago-
gickou), jez je soucasti studijniho programu studenta a kterou student plni dle pokynt tohoto ucitele.



2. ZACLENENI PRAXI DO PLANU
STUDIA NA UK FTVS

Odborné a pedagogické praxe jsou bezesporu soucdsti i zavrSenim studia t€lovychovného pedagoga (ucitele,
trenéra, cvilitele, instruktora, manaZera apod.). Zde by si mél student ovéfit, nacvicit, procvicit a prakticky
osvojit vyuzitelné ucitelské (trenérské, cvicitelské, instruktorské...) kompetence, dovednosti, ¢innosti a cho-
vani. Odbornd, ¢i pedagogickd praxe predstavuje transformaci teoretickych védomosti a praktickych doved-
nosti osvojenych v pribéhu studia na UK FTVS do profesniho chovéani a jednani télovychovného odbor-
nika v konkrétnich situacich price s détmi, mladezi ¢i dosp€lymi ve Skole, sportovnim klubu, fitcentru ¢i
v jingch formdch mnohotvarné, pestré palety odborné vedenych télovychovnych, rekreacnich ¢i sportovnich
aktivit.

Je ztejmé, Ze odborna / pedagogicka praxe nemtize i pres vedeni zkuSenym fakultnim ucitelem Ci trené-
rem, naucit studenta feSit vSechny problémy ¢i situace pracovniho procesu télovychovného pedagoga. Vlast-

odbornym vedenim zkuSenych pedagogt (uciteld, trenérii, cvicitelli a dal§ich) s plnym nasazenim absolvoval.

Odborné praxe maji nasledujici cile:

1. VSeobecné sezndmeni studenta s nékolika oblastmi Cinnosti, kde pracuji sportovni odbornici, absolventi

UK FTVS ¢i jiné vysoké skoly pripravujici t€lovychovné pedagogy.

2. Nécvik pedagogickych ¢innosti ve vybranych oblastech moZného profesniho uplatnéni sportovnich peda-
gogu.
3. Dikladné procviceni zdkladnich algoritm ¢innosti sportovniho pedagoga v oblasti budouciho zaméfeni

(ptisobeni) absolventa.

Zaméfteni studia télesné vychovy a sportu by mélo vychdzet z potieb spolecnosti. Absolvent UK FTVS
by mél byt pripraven nastoupit do jakékoliv oblasti uplatnéni t€lovychovného odbornika jak ve sfére sportu,
t€lovychovném hnuti, oblasti t€lovychovnych sluZeb, tak i v oblasti Skolstvi. Proto je potfeba v pribéhu
studia dat studentim moznost sezndmit se se vSemi moZnymi pracovnimi aktivitami t€lovychovnych odbor-
nikd, umoznit ndcvik pedagogickych Cinnosti v hlavnich oblastech jejich mozného uplatnéni a dle budouci
specializace, resp. sméru studia budoucich absolventii, procvicit tuto jejich vybranou budouci profesiondlni
¢innost.

V souéasném systému odbornych a pedagogickych praxi je vytvoreno nékolik postupnych krokd. Zaci-
ndme fizenymi hospitacemi s konkrétné vyclenénymi cili a dkoly pro pozorovéni télovychovného procesu,
eventudlné jsou pro studium a rozbory vyuzivany videozdznamy pedagogické ¢innosti nejlepsich pedagogd.
Nasleduji rizné formy modelového vyucovani ¢i postupného zapojovani studenta do vedeni dil¢ich asti
lekei a teprve poté pfistupuji studenti k vedeni celych vyucovacich ¢i tréninkovych jednotek nebo cviceb-
nich lekei pod dohledem zkusSenych fakultnich ucitelt (zdkladni a stiedni $koly), trenérti (sportovni kluby),
cvicitelti (t€lovychovné organizace apod.), ¢i instruktort (fitcentra). Cely piehled praxi studenti UK FTVS
uvadi tabulky 1 a 2.



Tabulka 1 Prehled pedagogickych a odbornych praxi studentti prezenc¢niho a kombinovaného studia na UK FTVS. Situace
dvoustupiiového — bakalaiského (Bc.) a na né navazujiciho magisterského (nMgr.) studia studijniho oboru Télesna vychova

a sport (situace k 1. 10. 2014).

Predméty 3.r.Bc. 1. r. nMgr. 2. r. nMgr.
Odbornd praxe v télovychové I ZS 0/2

Odborna praxe v télovychové I1 ZS 0/2

Pedagogicka praxe ve skole (I) LS 02

Pedagogickd praxe na ZS (II) LS 0/4

Pedagogickd praxe na SS (III) 3 tydny
Pocty hodin 90 60 90

Tabulka 2 Prehled pedagogickych a odbornych praxi z télesné vychovy a sportu studentii prezen¢niho studia na UK FTVS.
Situace dvoustupiiového — bakalaiského (Bc.) a na né navazujiciho magisterského (nMgr.) studia studijniho oboru Télesna

vychova a sport v kombinaci s druhym aproba¢nim predmétem — ucitelstvi (situace k 1. 10. 2014).

Piredméty 3.r.Be. 1. r. nMgr. 2. r. nMgr.
Pedagogickd praxe ve Skole (I) LS 0/2

Pedagogickd praxe na ZS (II) 2 tydny/02

Pedagogickd praxe na SS (III) 2 tydny
Pocty hodin 30 60/30 60

Tabulka 3 Piehled praxi studenti prezencniho studia Aplikovana télesna vychova a sport na UK FTVS. Situace dvoustup-
fiového — bakalaiského (Bc.) a na né navazujicitho magisterského (nMgr.) studia studijniho oboru Aplikovana télesna vycho-

va a sport (situace k 1. 10. 2014).

Predméty 3.r.Bc. 1. r. nMgr. 2. r. nMgr.
Praxe ve specidlnich zafizenich pro OSP I 0/6

Praxe ve specidlnich zafizenich pro OSP II 0/8
Pocty hodin: 90 120

Nemala pozornost je soustavné vénovana dalsimu vzdélavani fakultnich ucitelti. Oddéleni pedagogickych
praxi UK FTVS potddd kazdoro¢né€ semindrfe pro uclitele stfednich a zdkladnich Skol. Postupné se vytvari
a dopliiuje tym externich spolupracovnikd aktivné se podilejicich na utvareni a profilaci kvalitnich télovy-
chovnych pedagogtli z fad naSich absolventd. To je v soucasné dobé zdleZitost velmi aktudlni, nebot’ dalsi
rozvoj Skolstvi a vyrazné zmény v télovychove prindseji celou fadu zna¢nych komplikaci. Na druhé strané
jsou studenti prostiednictvim predmétu pfimo v praxi seznamovani s mnohymi problémy, existujicimi mimo

vlastni pedagogicky proces. Zacatky jejich pedagogické Cinnosti jsou timto ulehceny.

V nasledujicich kapitolach se budeme podrobné vénovat jednotlivym druhtim praxi, které jsou soucasti
studijniho programu Télesnd vychova a sport a studijnich obort T&lesnd vychova a sport (prezenéni i kom-
binované studium), Télesnd vychova a sport v kombinaci s druhym aproba¢nim predmétem — ucitelstvi (pre-
zen¢ni studium) a studijnimu oboru Aplikovana télesnd vychova a sport.
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3. ODBORNA PRAXE
V TELOVYCHOVE |

3.r. Be. studia TVS, 0/2 zimni semestr, zdpocet
CHARAKTERISTIKA ODBORNE PRAXE V TELOVYCHOVE |

Prvni odbornd praxe v té€lovychové je vénovana hospitacim. Tato praxe pfedstavuje kombinaci opako-
vanych kolektivnich ndvstév télovychovnych a sportovnich zafizeni s ndslednymi rozbory hospitovanych
tréninkovych jednotek v rdmci semindid, vénovanych prezentaci vysledkii pozorovani a posuzovéani nejriz-
néjsich stranek sledovanych procest, a to pfedevsim z pohledu toho, kdo proces fidi, nikoliv z pohledu toho,
kdo je fizen. Jde zde o podporu postupného prechodu mysleni studentd z pozice Zaka, sportovce, cvicence,
studenta, tj. jedince, ktery je v tréninkovém procesu fizen, do pozice ucitele, cviCitele, trenéra, instruktora,
tj. jedince, ktery tréninkovy proces fidi.

Cilem odborné praxe v t€lovychove I (,,hospitacni* praxe) je sezndmit studenty s riznymi formami télovy-
chovného procesu na trovni vykonnostniho ¢i vrcholového sportu, spolkové télovychovy a télovychovnych
sluZeb (fitcentra, soukromé sportovni skoly ¢i akademie apod.).

V oblasti sledovéni sportovniho tréninku studenti postupuji od vytvofeni projektu a jeho obhajoby, pres
sbér dat a jejich vyhodnoceni, aZ po zpracovani zavéri z fady pozorovani a jejich obhajobu na seminafi.

Dalsi tkoly ¢ekaji studenty v oblasti pozorovéni a posuzovani kvality télovychovnych sluzeb.

RAMCOVY PLAN VYUKY ODBORNE PRAXE V TELOVYCHOVE |

1. Uvod do vyuky, seznament s cili pfedmétu, zadani tikold pro vypracovani zapo&tovych (seminarnich) praci
2. Semindr k projektiim semindrnich praci (obhajoba projektit)
3., 4. Hospitace ve sportovnich klubech (vykonnostni a vrcholovy sport)
5. Seminaf k pfedchazejicim hospitacim (prezentace vysledkl pozorovani)
6., 7. Hospitace ve sportovnich klubech (sport déti a mladezZe)
8. Semindr k predchazejicim hospitacim (prezentace vysledkii pozorovani)
9., 10. Hospitace v zafizenich poskytujicich t€lovychovné sluzby (fitcentra, cestovni kanceldfe apod.)
11. Seminér k predchdzejicim hospitacim (prezentace vysledkti pozorovani)
12. Hospitace ve spolkové télovychové a ,,netradi¢nich* institucich (Akademie Taj¢i, Boccia, Kung-Fu apod.,
sport zdravotné postiZzenych, t€lovychovné aktivity ve véznicich apod.)
13. Hospitace v oblasti t€lovychovnych sluzeb (fitcentra)
14. Seminar k predchazejicim hospitacim (prezentace vysledkid pozorovani)
15. ZavéreCny semindf (obhajoba zavéri pozorovani), vyhodnoceni vyuky, zapocty

Pozadavky na zapocet:

1. Seminarni price (oblast sportu — sledovani sportovniho tréninku)
2. Semindrni prace (oblast télovychovnych sluZzeb)

"



3.1 OBLAST SPORTU — SLEDOVANi SPORTOVNIHO TRENINKU

Zakladnim dkolem této ¢asti predmétu je sledovani tréninkového procesu v riznych sportovnich odvétvich
a na riznych vykonnostnich drovnich. Student si vybere z niZze uvedenych tematickych okruhii jedno téma
pro vytvoreni projektu, pozorovéani a ndsledné vyhodnoceni a zpracuje jej do formy semindrni price, kterd
musi obsahovat zdkladni prvky odborného sdéleni.

3.1.1 Struktura seminarni prace pro sledovani a hodnoceni tréninkového procesu

1) Stru¢ny souhrn

Uvodni &dst, ve které autor struéné seznamuje Gtendfe s podstatou price, pouZitymi metodami a s dosa-
Zenymi vysledky. Délka kapitoly je 1-2 odstavce, cca 15-20 tadka.

2) Teoreticky tvod do sledované problematiky

Shrnuje zndmé poznatky o sledované oblasti formou literarniho prehledu (nasi i zahrani¢ni autori),
ktery by mél byt stru¢ny, ale obsahujici vS§echny podstatné informace charakterizujici zvolenou problematiku.
Na zédkladé tohoto prehledu by si mél student vytvofit predstavu o rozsahu a moznostech sledovani, struktufe
prace, jejim cili, metodice, které uplatni v ndvrhu dalSich kapitol. PouZité literdrni zdroje musi byt v mini-
malnim rozsahu Ctyf Ceskych a jedné zahrani¢ni odborné publikace. V této Césti by studenti neméli citovat
z ,,druhotnych* internetovych zdrojt. Rozsah této kapitoly by mél byt 3-5 stran.

3) Cile prace — zkoumany problém

Na zdkladé prostudovani teoretickych vychodisek si student stanovuje cile prace, které urcuji jeji vlast-
ni obsah, tj. co presné bude student pri hospitacich sledovat. Cile prace by jiz mély byt konkrétni
a podrobné rozvedené. Autor uvadi oblasti, na néz se soustiedi pri sledovani predevsim.

Priklad stanoveni cile prace: Posoudit priibéh tepové frekvence z hlediska obsahu zatizeni, ¢asti trénin-
kové jednotky a typu mikrocyklu.
Z vyse uvedeného cile vyplyvaji tyto dil¢i ukoly:
a) z hlediska obsahu zatiZzeni budeme sledovat priibéh tepové frekvence v zdvislosti na mife specifi¢nosti
(obecnd kondi¢ni a specidlni cviceni)
b) typu tréninkového cviceni (nacvik, pripravnd cviceni, herni cviceni, pripravna hra)
¢) pribéh tepové frekvence v tréninkové jednotce bude charakterizovan z hlediska cili a ¢asti tréninkové
jednotky (TJ), na zakladé posloupnosti jednotlivych ¢innosti a pfi porovnavani Casu zatiZzeni a zotaveni
d) z hlediska mikrocyklti budeme sledovat pribéh tepové frekvence v zavislosti na druhu mikrocyklu, fazi
TJ, predchozi a pristi soutéze

Cela kapitola by méla byt v rozsahu do 0,5 strany.

4) Plan sledovani — metodika prace
Popisuje, jakym zptisobem a pomoci kterych metod budou ziskavana data. Metody musi byt popsany
velmi podrobné&, (napf. sestaveni tabulky pro zaznamendvani frekvence sledovanych projevii, tvorba a postup
uziti $kal, zptisoby zaznamendvani do $kél, tvorba dotazniku a zpisob jeho vyhodnoceni apod.). Jednd se
o ,,plan®, ktery urcuje, co vSechno je nutné udélat, abychom dosahli cili sledovani. Tento popis musi byt
naprosto jednoznacny a srozumitelny tak, aby podle n¢j mohl kdokoliv provadét sledovéni a dojit ke srovna-
telnym datim. Hlavni oblasti jsou:
— které metody ziskavani dat budou pouZity (pozorovani, dotazovani, rozhovor, apod.)
— charakteristika sledovaného jedince, ¢i skupiny (zda se jednd o ndhodny, ¢i zamérny vybér, o nejlepsi-
ho, ¢i nejhorsiho ¢lena skupiny apod.)
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— popis méricich procedur (sporttester, expertni posudek, chronometraz atd.)

— které typy skal budou uzity pro zaznamy (standardni, nestandardni, specidlné vytvofené pro pozorovani
apod.), nakolik budou $kaly podrobné (Skéla typu ano x ne, stupniova Skéla apod.), jak bude zazname-
navano do téchto $kal (jaké bude hodnotici kritérium pro zarazeni do daného stupné apod.)

— jaké metody statistické analyzy budou uzity (Cetnost, procentudlni vyjadfeni, aritmeticky pramér atd.)

— jakym zptisobem budou prezentovany zjisténé vysledky (tabelarné, graficky atd.)

Délka této kapitoly by méla byt 1-2 strany.

5) Vysledky a diskuse

Ve vysledeich pozorovani se uvadéji pouze ty, které primo souvisi s danym hospita¢nim tématem
(napf. pokud je tématem pozorovani pribéh tepové frekvence, neni mozné uvadét, ze trenér nemél autoritu).
Obvykle se neuvadéji hruba data, ale jejich souhrny v podobé frekvencnich tabulek, priumeéria, grafa
apod. Ve vysledkové Casti se student musi pokusit vysvétlit — interpretovat, co zjiSténa data odhaluji. Pfitom
se vysledky dopliuji pouze nutnym statistickym komentarem. Vysledkova ¢ast kazdé uvedené hospitace by
méla byt v rozsahu minimalné 1 strany.

Obsahem je predevsim:
— co bylo nalezeno

— jak to bylo rozpozndno

Napf.: ,,Priipravné cviceni €. 3 bylo na drovni intenzity anaerobniho prahu, tepova frekvence se pohybo-
vala v rozmezi 170-175 tep. min~!.*

Ve vysledkové Casti se uzivaji jak data ,hruba®, tj. konkrétni naméfené a zjiSténé hodnoty, tak data statis-
ticky analyzovana (procenta, aritmeticky primér, smérodatna odchylka apod.).

V diskusi studenti porovnavaji a navzajem hodnoti vysledky jednotlivych hospitaci, interpretuji
vysledky ve vztahu k cilim prace, které davaji do Sir§ich souvislosti. Pfitom vychdzeji ze dvou zakladnich
otazek:

— bylo to, co jsme zaznamenali (zjistili), v souladu s teoretickymi poznatky

— pro¢ mame takovy nazor

Napt.: ,,Trénink v pfevdzném LA reZimu neni den pfed utkdnim pfili§ vhodny, Dovalil a kol. (2012)
doporucuji v tomto obdobi sniZit objem i intenzitu zatiZzen{ a zaradit dostatecny odpocinek.*

Pti hodnocenf a diskusi je nutné vychdzet z teoretickych vychodisek (reSerse literatury), subjektivni ndzory
by mély byt uvadény pouze v diskusni ¢asti. Rekapituluji se vSechny potiZe vzniklé v pribéhu hospitaci. Je
moznd i polemika s jednotlivymi literarnimi prameny.

Rozsah diskuse by mél byt 2-3 strany.

6) Zavéry

V zéavérech jsou stru¢nou a prehlednou formou shrnuty vysledky, které byly zjistény pfi vSech hospitacich.
Ctendt, ktery necetl celou préci, by si mél podle zavérd udélat tsudek, o em préce byla, jaké byly pouZity
procedury k ziskani dat a k jakym vysledkiim autor dosel. Rozsah této ¢asti by mél Cinit cca 1 stranu.

7) Piehled pouzité literatury

V prehledu literatury musi byt citovany vSechny literdrni zdroje, které jsou v prici uvddény. Naopak,
vSechny citované price v seznamu literatury musi mit své misto v textu — nelze dat do seznamu literatury
zdroj, ze kterého neni v textu citovano. Literatura se cituje podle stitni normy (viz napt. www.boldis.cz).
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Prikladem citace je také prehled doporucené literatury (kapitola 3.1.3.). Pocet uvedenych literarnich prament
by mél dosdhnout minimalné 5 tituldi, z nichz alespon jeden by mél byt zahrani¢ni.

8) Hospita¢ni zaznamy

Hospitagni zdznamy musi byt vyplnény na origindlnim formuléfi (viz PRILOHA 11) s tim, Ze pifpadné
dopliiky ¢i vysvétlivky jsou uvedeny na jeho druhé (rubové) strané. Formou pfiloh musi byt analyzoviny
a odevzdany vSechny ucitelem pfedepsané hospitace.

Hodnoceni tréninkového procesu nemize dokonale postihnout specifika sledovaného zatiZeni, protoZe
studenti nejsou specialisty ve vSech hospitovanych odvétvich (sportech). Pfesto lze v pisemné praci doku-
mentovat obecnd posouzeni tréninku (to, co student vidél a co se dozvédél v nésledné diskusi s trenérem po
tréninku) v rozsahu zvladnuti uc¢iva zejména z predmétl sportovni trénink, pedagogika, psychologie.

3.1.2 Tematické okruhy pro seminarni praci Sledovani a hodnoceni
tréninkového procesu

1) Zatézové podnéty, mira specificnosti
a) Charakteristika jednotlivych cviceni dle miry specifi¢nosti — cvi¢eni vSeobecné rozvijejici, specidlné
rozvijejici a zdvodni
b) Hodnoty srde¢ni frekvence (SF) z hlediska jednotlivych projevi miry specifi¢nosti
c) Struktura tréninkové jednotky (TJ) z hlediska miry specifi¢nosti
2) Charakteristika prabéhu srdecni frekvence (SF)
a) Hodnoty SF v prib&éhu TJ s vyuzitim sporttesteru
b) Dynamika SF v jednotlivych cvicenich — souvisld, stfidava, intervalova
¢) SF v pribéhu zatiZeni a zotaveni (maxima, minima)
d) Struktura TJ z hlediska SF
3) Kondicni trénink — zaméreni na oblast silovych schopnosti
a) Stimulace jednotlivych druht silovych schopnosti — maximalni, rychld a vybusna sila, vytrvald sila
b) Charakteristika metodotvornych komponent v jednotlivych silovych cvi¢enich
¢) UZziti metod stimulace silovych schopnosti
d) Prostredky stimulace silovych schopnosti
e) Socidlné interakéni formy stimulace silovych schopnosti
f) Stimulace silovych schopnosti z hlediska struktury TJ
4) Kondic¢ni trénink — zaméreni na oblast rychlostnich schopnosti
a) Stimulace jednotlivych druhd rychlostnich schopnosti — rozvoj rychlosti reakce a rychlosti jednotlivé-
ho pohybu, rozvoj rychlosti komplexniho pohybového projevu
b) Charakteristika parametrd zatiZeni v jednotlivych rychlostnich cvienich
¢) UZiti metod stimulace rychlostnich schopnosti
d) Prostfedky stimulace rychlostnich schopnosti
e) Socidln€ interakéni formy stimulace rychlostnich schopnosti
f) Stimulace rychlostnich schopnosti z hlediska struktury TJ
5) Kondic¢ni trénink — zaméreni na oblast vytrvalostnich schopnosti
a) Stimulace jednotlivych druht vytrvalostnich schopnosti — rozvoj aerobni vytrvalosti, rozvoj anaerobni
vytrvalosti
b) Charakteristika parametrd zatiZeni v jednotlivych vytrvalostnich cvicenich
¢) UZiti metod stimulace vytrvalostnich schopnosti
d) Prostfedky stimulace vytrvalostnich schopnosti
e) Socidlné interakéni formy stimulace vytrvalostnich schopnosti
f) Stimulace vytrvalostnich schopnosti z hlediska struktury TJ
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6) Kondicni trénink — zamé¥eni na oblast koordinac¢nich schopnosti
a) Stimulace jednotlivych druhl koordinacnich schopnosti — rozvoj nespecifické obratnosti, rozvoj spe-
cifické obratnosti
b) Zaméfeni na jednotlivé projevy koordinacnich schopnosti (rovnovéha, orientace, diferenciace, rytmus,
reakce apod.)
c¢) UzZit{ jednotlivych zdsad stimulace koordina¢nich schopnosti
d) Prostredky stimulace koordinacnich schopnosti
e) Socidlné€ interakéni formy stimulace koordinacnich schopnosti
f) Stimulace koordinac¢nich schopnosti z hlediska struktury TJ
7) Kondic¢ni trénink — pohyblivost
a) Zaméfeni uziti cvikl pro stimulaci pohyblivosti — pripravné formy pohyblivosti, rozvojové formy
pohyblivosti (specidlni metody)
b) UZiti jednotlivych metod stimulace pohyblivosti
c¢) Prostfedky stimulace pohyblivosti
d) Socidlné interakéni formy stimulace pohyblivosti
e) Stimulace koordina¢nich schopnosti z hlediska struktury TJ
f) Uziti vyrovndvacich a relaxaénich cviceni
8) Technicka slozka tréninku
a) Cviceni z hlediska fazi nadcviku pohybovych dovednosti
b) Uzité metody pro technickou piipravu — metody celek — ¢ast, koncentrace — disperse a manipulace se
zatiZenim
c¢) Technicka priprava z hlediska struktury TJ
9) Prostredky a formy zotaveni
a) Uzité prostfedky zotaveni
b) Podil zotavnych procest v pribéhu TJ
¢) Dynamika pribéhu SF v dob€ zotaveni
10) Struktura tréninkové jednotky
a) Pomérové zastoupeni jednotlivych ¢4sti tréninkové jednotky z hlediska obsahu
b) Skladby cviceni v tréninkové jednotce (z hlediska CNS, energetickych zdroji a miry specifi¢nosti)
¢) Socidlné interak¢ni formy v TJ (hromadnd, skupinovd, individuélni, jind)
d) Psychické zatiZeni v TJ (emocni, kognitivni, voln{)
e) Dynamika SF z hlediska struktury TJ
11) Typologie trenéra
a) Role trenéra
b) Osobnost trenéra (typologicky pristup)
12) Motivace sportovci
a) Vnéjsi a vnitini motivace
b) Konflikty, frustrace, stres
13) Verbalni komunikace trenér — sportovec
a) Struktura komunikace (pfikazovd, informativni, motivacni ap. struktura)
b) Frekvence a rozsah komunikace
¢) Reakce sportovcl na komunikaci (pozitivni, negativni, neutrdlni, bez reakce)
d) Sméfovéani komunikace (jedinec, skupina, druzstvo)
14) Nonverbalni komunikace trenér — sportovec
a) Struktura komunikace
b) Frekvence a rozsah komunikace
¢) Reakce sportovcil na komunikaci (pozitivni, negativni, neutrdlni, bez reakce)
d) Sméfovani komunikace (jedinec, skupina, druZstvo)
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15) Diferenciace tréninku z hlediska véku, vykonnosti a specializace sportovci
a) Struktura TJ z hlediska diferenciace
b) Diferenciace z hlediska formélnich a neformdlnich skupin
c¢) Diferenciace z hlediska véku, vykonnosti ¢i pohlavi sportovct
d) Diferenciace z hlediska specializace sportovct

3.1.3 Doporucena literatura ke vSem tématiim

BOMPA, TO., CARRERA, M. Periodization training for sports. Champaign (I1l.): Human Kinetics, 2005.

DICK FW. Sports training principles. London: A&C Black Publishers Ltd., 2003.

DOVALIL, J. a kol. Lexikon sportovniho tréninku. Praha: Karolinum, 2008.

DOVALIL, J. a kol. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2012.

GRASGRUBER, P., CACEK, J. Sportovni geny. Brno: Computer Press, 2008.

HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2012.

HENDL, J. Pfehled statistickych metod — Analyza a metaanalyza dat. Praha: Portal, 2012.

HOCHMANN, A.,LAMES, M., LETZELTER, M. Uvod do sportovniho tréninku. Prostéjov: SdruZzeni sport
a véda, 2010.

KAMPMILLER, T. a kol. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu, Bratislava: UK FTVS, 2012.

KURZ, T. Science of sports training. Champaign (Ill.): Human Kinetics, 2001.

LEHNERT, M. Trénink kondice ve sportu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010, 143 s. ISBN
978-802-4426-143.

MARTENS, R. Successful Coaching. Champaign (Ill.): Human Kinetics, 1997. (Cesky preklad vydalo nakla-
datelstvi Grada v roce 2006).

PYKE, F. Better Coaching. Champaign (Ill.): Human Kinetics, 2001.

SHEPHERD, J. The complete guide to sports training. London: A&C Black Publishers Ltd., 2006.

SVOBODA, B. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum 2006.

WEINECK, J. Optimales Training. Balingen: Spitta Verlag, 2010.

3.1.4 Doporuéena literatura k jednotlivym tématiim (v zavorce jsou uvedena ¢isla
tematickych okruhi)

ALTER, M. J. Strecink. Praha: Grada, 1999. [7]

BAECHLE, TR. Essentials of Strength Training and Conditioning. Champaign, Ilinois: Human Kinetics,
1994. [3]

BOMPA, TO., PASQUALE, M., CORNACCHIA, LJ. Serious strength training. Champaign (I1l.): Human
Kinetics, 2003. [3]

BOYLE, M. Functional Training for Sports. Champaign (Il1.): Human Kinetics, 2004. [2-7]

BROWN, LE., FERRIGNO, VA., SANTANA, JC. Training for Speed, Agility, and Quickness. Champaign
(I11.): Human Kinetics, 2000. [4]

BURSOVA, M. Kompenzacni cviceni. Grada: Praha, 2005. [7]

CISSIK, JM., BARNES, M. Sport Speed and Agility Training. Monterey: Coaches choice, 2004. [4]

COOK, G. Athletic Body in Balance. Champaign (Ill.): Human Kinetics, 2003. [3, 7]

DINTIMAN, G., WARD, B., TELLEZ, T. Sport speed. Champaign (Ill.): Human Kinetics, 1997. [4]

DOBRY, L. Integrace poznatki o pohybovém udeni a jejich vyuZiti v praxi (I. a IL.). T¢&l. Vych. Sport Mldd.
4a5,vol.63,1997. [8]

DOBRY, L. Stadia pohybového uéeni v praxi (I. a IL.). T¢l. Vyich. Sport Mldd. vol. 63,1997,&.6 a 7. [8]

EHLENZ, H., GROSSER, M., ZIMMERMANN, E. Krafttraining. Munchen: BVL Sportwissen, 2003. [3]

FLECK, SJ., KRAEMER, WI. Designing resistence training programs. Champaign (I11.): Human Kinetics,
1997. [3, 5]
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GROSSER, M., STARISCHKA, S., ZIMMERMANN, E. Das neue Konditionstraining. Munchen: BVL
Sportwissen, 2004. [2-7]

CHU, D.A. Explosive power and strength. Complex Training for Maximum Results. Champaign (I11.): Human
Kinetics, 1996. [3, 4]

JANSA, P. a kol. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum, 2012. [11-14]

KRAEMER, WIJ., STEVEN, JF. Strength training for young athletes. Champaign (Ill.): Human Kinetics,
2005. [3]

MEKOTA, K., NOVOSAD, J. Motorické schopnosti. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.
[3-7]

NEUMANN, G., PFUTZNER, A., HOTTENROTT, K. Trénink pod kontrolou. Praha: Grada, 2005. [2, 5]

RADCLIFFE, JC., FARENTINOS, RC. High-Powered Plyometrics — 77 advanced exercises.... Champaign
(I11.): Human Kinetics, 1999. [3, 4]

SANDER, D. Sports Power. Champaign (Ill.): Human Kinetics, 2005. [3, 4]

SLEAMAKER, R. Systematisches Leistungstraining: Schritte zum Erfolg. Aachen: Meyer & Meyer, 1996.
[2-5,9,10, 15]

SLEPICKA, P. a kol. Psychologie sportu. Praha: Karolinum, 2009. [12-14]

SPARROW, WA. Energetics of Human Aktivity. Champaign (I11.): Human Kinetics, 2000. [1, 2]

TABORSKY, F. a kol. Zdklady teorie sportovnich her. Praha: Univerzita Karlova, 2007. [8, 15]

ZATSIORSKY, VM. Science and practice of strenghth training, Champaign (Ill.): Human Kinetics (second
edition), 2006. [1, 3, 5]

ZINTL, F., EISENHUT, A. Ausdauertraining. Munchen: BVL Sportwissen, 2004. [5]

Dalsi literatura dle pokynt a doporuceni vyucujicich.
3.1.5 Kritéria hodnoceni projektu a seminarni prace z Odborné praxe v télovychove |

Formalni:
1. Cesky jazyk, pravidla pravopisu, stylistika, gramatika
2. prace v textovém editoru, Uprava textu, normy (fddkovéni, odstavce apod.)

Obsahova:
. prokdzani znalosti prace s odbornou literaturou — citace, reSerSe
. odbornd terminologie — aktivni znalost
. formulace cilti a tkold prace
. metodologie prace
. schopnost zjistit vysledky
. schopnost konfrontovat zjiSténé vysledky s teorif
. schopnost vysvétleni vysledkd
10. schopnost vyvozeni zavéri prace

O 0 3 N L W

V piipad€, Ze prace nesplni 2 a vice obsahovych kritérif, nelze udélit zdpocet.
3.2 OBLAST SPOLKOVE TELOVYCHOVY A ,NETRADICNICH“ INSTITUCI

Student si pri navstéveé téchto zafizeni (napr. akademie Kung-fu, Skola Tai-chi apod.) vytvori dostatek
podkladii pro naslednou diskusi v semindii (ekonomické podminky fungovéani spolku ¢i instituce — mate-
ridlni, finan¢ni, prostorové, persondlni, naplin a zaméfeni Cinnosti, zajem vefejnosti o zapojeni do ¢innosti
apod.).
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3.3 OBLAST TELOVYCHOVNYCH SLUZEB (FITNESS CENTRA,
WELLNESS CENTRA)

Student v pribéhu semestru individudlné navstivi nejméné dvé rizna verejna fitness, health nebo
wellness centra dle vlastniho vybéru (neni nutnd nivstéva pouze prazskych zatizeni). K problematice télovy-
chovnych sluzeb zpracuje semindrni praci, jejiz téma si vybere z prehledu. Témata jsou uvedena pod Cisly,
predpoklada se vybér zpravidla pouze jednoho tématu (jednoho Cisla). Rozsah semindrni prace by mél byt 2
az 3 strany textu. Semindrni prace miZe byt napsana jako libovolny slohovy utvar (odborny text, esej, ivaha
atd.). V pripadé odborného textu je nutné dodrZovat vSechny néleZitosti uvedené v kapitole 3.1.1.

3.3.1 Tematické okruhy pro seminarni praci zamérenou na oblast
télovychovnych sluzeb poskytovanych fitness centry

Vystavba a vybaveni provozovny
1. Projekt budovy nového fitness centra
2. Analyza sluZeb a vybaveni vybraného fitness centra (vyjma posilovny) kardio-zéna, aerobni programy,
SPA z6na, relaxacni zona
. Analyza vybaveni posilovny Vdmi vybraného/navstiveného wellness (fitness) centra
. MoZnosti a nabidka wellness sluZeb
. Pravni a hygienické ptedpisy, bezpecnost

W A~ W

AKktivity v arealu provozovny
. VyuZiti prostor pro konkrétni vykonnostni sport (trénink)
. Diagnostika (vstupni, pribéznd, dil¢i, komplexni atd.)
. Typy spoleénych / individudlnich programt v zafizen{ (trénink, cviceni atd.)
. Doplitkova nabidka sluzeb (kadefnictvi, kosmetika atd.)
10. Dopliikovy prodej (dopliiky stravy, napoje, obCerstveni)
11. Péce o predskolni a mladsi Skolni déti
12.Poradenstvi, spoluprice s fyzioterapeuty a lékati

O 0 3 N

Provoz, personal
13.PéCe o trenéry, cvilitele a ostatni zaméstnance (zaméstnanecké benefity)
14. Rizeni, odmé&tovani a kvalifikace lidskych zdroju (kvalifikace, skladba hodin, benefity atd.)
15. Technické otazky provozu
16. Navstévnost

Aktivity mimo provozovnu
17.Dlouhodoba péce o klienty
18.Kondiéni a relaxacni pobyty (mimo aredl provozovny)

Marketink
19. Marketink
20. Vstupné, vérnostni programy, propagace, inzerce
21.0OzZivovaci marketink
22.Studie ndvratnosti
23. Tematické programy a soutézZe pro klienty
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3.3.2 Doporucena literatura

BLAHUSOVA, E. Wellness, Fitness. Praha: Karolinum, 2005.

CATHALA, H. Wellness. Praha: Grada, 2007.

CZICHOSCHEWSKI, H. a kol. Perfektni bodystyling. Praha: Grada, 2005.

HOSEK, V., TILINGER, P. (eds.) Wellness jako odbornost. Sbornik sd€leni z mezindrodni konference
., Vychodiska pro odborné vzd&lavani wellness specialistd.” konané 10. 12. 2009. Praha: VSTVS Palestra,
2010.

HOSEK, V., TILINGER, P. (eds.) Wellness a bio-psycho-socidlni kontext. Sbornik sdéleni z mezinarodni
konference ,,Wellness a bio-psycho-socidlni kontext* konané 24. 11. 2011. Praha: VSTVS Palestra, s.r.o.,
2012.

HOSEK, V. TILINGER, P. (eds.) Wellness, zdravi a kvalita %ivota. Sbornik sd&leni z mezinarodni konference
,,Wellness, zdravi a kvalita zivota®, konané 17. — 18. 10. 2013. Praha: VSTVS Palestra, 2014.

KOLOUCH, V., WELBURN, HM. Zacindme ve fitness. Brno: Computer Press, 2007.
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4. PEDAGOGICKA PRAXE
VE SKOLE (l)

3.r. Be studia TVS, 0/2, letni semestr, klasifikovany zapocet
3. 1. Be studia TVS — ug, 0/2, letni semestr, klasifikovany zdpocet

CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKE PRAXE VE SKOLE (l)

Pedagogicka praxe ve Skole I je v podstaté hospitacni praxi predstavujici kombinaci opakovanych kolek-
tivnich navstév riznych forem vyuky Skolni télesné vychovy s ndslednymi rozbory — seminafi, vénovanymi
prezentaci vysledkii pozorovani a posuzovani riznych stranek sledovanych procesu, a to predevsim z pohle-
du toho, kdo proces vyucovani fidi, nikoliv z pohledu toho, kdo je fizen — vyucovén. Jde zde o podporu
postupného prerodu mysleni studentd UK FTVS z pozice Zdka, cviCence, studenta, tedy jedince, ktery je
vyucovan, do pozice ucitele, tedy osoby, kterd proces vyucovani fidi.

Cilem pedagogické praxe ve skole (I) je seznamen{ studentt s riznymi typy Skol — zdkladnimi, stfednimi
Skolami, ucilisti, sportovnimi a specidlnimi $kolami a s formami télesné vychovy na té€chto Skoldch uskutec-
novanymi.

Studenti si na zacatku semestru vyberou téma — tkol, ktery budou v pribéhu hospitaénich praxi feSit,
postupuji od vytvofeni projektu, jeho predstaveni, pres sbér dat, jejich hodnoceni, aZ po zpracovani zavéri
z fady pozorovani a jejich obhajobu na seminéfi.

RAMCOVY PLAN VYUKY PEDAGOGICKE PRAXE VE SKOLE (1)

1. Uvod do vyuky, sezndmeni s cili pfedmétu, zadéni tikol pro pozorovani
2. Semindr k projektim pozorovani (predstaveni projektd)
3.,4.,5. Hospitace na zdkladnich skoldch
6. Semindr k predchdzejicim hospitacim (prezentace vysledkti pozorovani)
7.,8.,9. Hospitace na stfednich Skoldch a udilistich
10.Seminér k predchdzejicim hospitacim (prezentace vysledkll pozorovani)
11.,12., 13. Hospitace na sportovni a specialni Skole
14 .Seminar k predchézejicim hospitacim (prezentace vysledkl pozorovani)
15.Z4avérecny seminaf (obhajoba zaveérd pozorovani), vyhodnoceni vyuky, zdpocty.

Pozadavky na zapocet:
Semindrni prace (oblast Skolstvi)

4.1 OBLAST SLEDOVANIi SKOLNi TELESNE VYCHOVY

Studenti si sami (nebo ve dvojicich) po konzultaci s ucitelem oddéleni praxi zvoli téma sledovéni a hod-
noceni v hospitovanych vyucovacich jednotkach a vysledky zpracuji jako semindrni prici, kterd by méla
obsahovat zdkladni sou¢dsti odborného sdéleni. Tyto jsou uvedeny v kapitole 3.1.1.
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