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Uvod

T —

Uvahy Regresného terapeuta vznikali 15 rokov v intenzivnom
sprevadzanim mojich klientov do hlbin Zivych pribehov
minulosti. Postupne sa mi zacal vynérat obraz nielen o
jednotlivcovi, mne samom, ale aj o spoloc¢nosti, v ktorej sme
Zili a zijeme. Prirodzene to dalo zéklad na vnimanie toho, ¢o
by sme mozno aj Zit mohli.

Tuto knizocku by som rédd venoval mojej praci a fudom,
ktorych som na tejto ceste stretol. Niet vacsieho naplnenia v
praci, ako moct citit radost a lasku pri jej vykonavani.



Svet okolo nas

L —

"V3etko je so vietkym spojené, takze riesenie cohokolvek sa
skryva Casto v jednoduchych veciach, ktoré st vzdy velmi

blizko nas."
."Toto je ndhoda" je len odpoved nedokonalej mysle na

zdrcujucu zlozitost vesmiru."
Patrik Balint






Svet ako jedna velka rodina

L —

Hned ako Kristof Kolumbus objavil Ameriku sa zacala éra
zmensSovania sa sveta, ktora vyvrcholila v dnesnej dobe. Sme
tak globalne prepojeny, ze ak sa nieco stane na jednej strane
sveta, moze to velmi ovplyvnit druht stranu. Sme taka jedna
velkd rodina, ktord mé svoju dynamiku. Celd Zem spolu hra
velkd rodinnd hru. Ked'sa pozrieme na jednotlivé Casti sveta,
tak sa ném zrazu mozu ukazovat jednotlivy ¢lenovia rodiny.

Z Europy vzisla celd novodoba Amerika. Od doby
spominaného Kolumba sa svetovej rodine narodili deti.
Eurépa sa predtym vela ucila od Azie. Eurépa su svetovi
rodicia, ktori maju svoje deti - Ameriku. Otec je na silnejSom
a tvrdSom anglo-saskom zédpade a mama na emotivnejSom a
uzavretej§om slovanskom vychode. Stari rodi¢ia v Azii. Su
eSte pracoviti a zhovievavi hlavne k svojim vnucatam.

Deti médme vo svete viacero. V Amerike sa nachadzaju tri.
Najmladsie dieta je juh Ameriky, ktoré sa snazi dotiahnut
alebo sem tam pobit so starsim sirodencom vyssie na
severe, ktory je ale teraz momentaélne v puberte, tak sa
trochu roztahuje nielen medzi sirodencami, ale aj v celej
rodine. Pubertélne dieta USA udava rodinné-svetové tempo



a prichadza s mnohymi novinkami. Ak st to novinky, ktoré
prispievaju k pohode rodiny, tak sa teSime. Ak st to novinky,
ktoré rodinu rozhadaju alebo prindsaju problémy, tak sa ndm
to velmi nepaci. Zaroven si ale dieta USA aj tvori svoje
hranice, hnevéa a hladé svoje ozajstné miesto. Od doby
Kolumba, kedy sa dieta narodilo, sa snazi uputat pozornost
celej rodiny a vykazuje istl hyperaktivitu. S tym prichadzaju aj
problémy, Ze niekedy ide za hranice a mysli si, ze je
najdéleZitej§i zo vietkych. Taky typicky pubertak. Uplne na
severe Ameriky mame uz skoro dospelé dieta, ktoré si uziva
svoju dospelost a na svojich stirodencov sa pozera trochu
zvrchu vo svojej konformite.

Dalsie dieta, ktoré by sme mohli nazvat adoptované alebo
odstréené, je Afrika.

Stari rodi¢ia v Azii aj ked'su este plni sil, tak sa zatial'len
prizeraju. Uz nemaju tolko sil vzdorovat, hlavne detom, ale
este stale dokazu deti a cell rodinu podporovat. Rodicia su
velmi zhovievavi. Otec na zdpade Eurépy mé vela prace,
takze mu niekedy problémy deti uchédzaji a mama na
vychode Eurépy musi niekedy hasit problémy, ktoré deti, a to
hlavne pubertak, urobili.

Nemal by som asi zabudnut na Austréliu, ktora je takou
Ciernou ovcou rodiny, ktord si Zije svojim prijemnym a
pohodovym Zivotom, vzdialenym od problémov rodicov a
celej rodiny.

Takto si tu Zijeme ako jedna velka rodina a rieSime
globalne problémy celej Zeme, na uz v zdsade malom
piesocku, na Urovni kontinentov.



Praca v minulosti a dnes

L —

V minulosti bola praca vacsinou zizené na hladanie a
udrziavanie obzivy. Dieta sa muselo naucit vo svojom
prostredi ziskat pre seba a neskdr svoju rodinu dostatok
jedla. KedZe dieta prezilo cely Zivot na jednom mieste,
stacilo, Ze sa naucilo konecny pocet zruénosti a pouzivalo ich
cely Zivot. V minulosti sme davali déraz na celozivotné
povolania a ti, ktori si nasli 'teplé miestecko', hovorili o sebe,
ze su Stastni.

Dnes sa situdcia meni. Dieta sa v detstve u¢i mnoho veci,
preziva ovela viac obdobi a pripravuje sa na vela zmien.
Vidime ovela viac obdobi vzdoru, obdobi osamostatriovania
a podobne. Je to priprava na iny zivot ako bol v minulosti.
Dnesny ¢lovek sa pripravuje na to, Ze mozno zmeni pracu
niekolkokrét v Zivote a mozno zmeni préacu aj do Uplne iného
odboru, v ktorom pracoval doteraz. Dnes uz praca nezahfiia
len zhananie obzivy, ale je prostriedkom naplnenia osobnosti.
V minulosti sme naplnili svoj Zivot ak sme prezili bez nejakej
velkej thony. Dnes uzZ je mozné cokolvek a ¢loveka to laka.
Chce byt stastny a naplneny. Chce byt uzitocny a potrebny.

v

Praca je jednym z prostriedkov, ktoré mu to umoznuju.
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Pomaly sa kon¢i éra poditania penazi. Pomaly néas prestane
bavit zhromazdovat majetok a zacneme nieco tvorit. Sme
jednoducho kreativne tvory, ktorym, ked'sa da priestor,
dokazu velké veci.

Overenad stratégia ndjst si dobre platené "teplé
miestecko", na co je potrebnéa dobra skola, uz dnes neplati.
Dnesny ¢lovek sa bude musiet naudit ucit sa cely Zivot. Menit
svoje stratégie podla toho, do ktorého obdobia prace sa
dostane, ¢o ho bude prave oslovovat alebo ¢im bude pre
seba a svoje okolie prave uzitocny. Dne$na doba nas bude
stale viac ucit byt spontanny a prispésobivy zmenédm. Bude
nas ucit, Ze nase kvality su stale jemnejsie, jedinecnejSie a
meniace sa s vekom.

Kto tento trend nezachyti, tak sa pravdepodobne dostane
do kola nespokojnosti a nadavania ako je k nemu tento svet
nespravodlivy. Tento svet ale len od nés chce, aby sme
ukazali svoju krasu v kazdom obdobi nésho Zivot a boli
plnohodnotnymi [udskymi bytostami kazdy den, ¢i sme malé
a slabé dieta, na vrchole svojich sil pripraveny dokézat
¢okolvek, alebo na sklonku Zivota odhodlany odovzdat
vSetko, o vieme, dale;j.
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Nepodmieneny zédkladny prijem

L —

Myslienka nepodmieneného zékladného prijmu sa asi
prvykrét objavuje uz pred 500 rokmi v obdobi renesancie,
kde sa dviha vina humanizmu a niektori filozofi o iom
zacinaju polemizovat. Jednym z prvych bol Juan Luis
Vives(1492-1540), ktory sa odklana od dovtedy vo filozofii
pouzivanej aristotelovej logiky a zacina svet poznavat a
popisovat viac cez skisenost.

Odvtedy sa mbézeme stretavat hlavne lokélne s
experimentami zavadzania zékladného prijmu.

Za najvacsie nepriame zavedenie zakladného prijmu
povazujem pocin Mérie Terézie(1717-1780) rakuske;
krélovnej, ktord vydala v8eobecny skolsky dekrét, podla
ktorého mé narok na vzdelanie kazdé dieta habsburske;j
monarchie. Dovtedy mézeme povedat, Ze sa deti pouzivaju
ako dalsia sila v domacnosti aj mimo nej a svoj zivot si kazdé
dieta stredoveku muselo istym spésobom odpracovat.
Zavedenim povinnej skolskej dochadzky nastava pre deti a
rodiny nova situdcia, ktora rodic¢ov nuti nepocitat s detskou
pracou pri zabezpecovani Zivobytia. Nastava prvykrat,
véeobecne v histérii ludstva, na tak velkom Uzemi zmena
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starostlivosti a ziskavania obzivy v rodine. Od tohto obdobia
mozeme datovat prvé plosné, zvrchu zavedené poberanie
zékladného prijmu v rodine. Rodicia boli donuteni
reSpektovat, Ze ich deti nebudu vacésinu dria poméhat pri
zabezpecovani prijmu, ale sa budui venovat len a len sebe a
svojmu rozvoju. Ukazalo sa, ze Méria Terézia bola vizionarkou
a zavedenie zakladného prijmu Rakidsku monarchiu
nepolozilo,ba naopak, dostalo ju na ¢elo zemi vtedajsieho
sveta.

Pristup Marie Terézie by ndm mohol byt prikladom na
zavadzanie Zakladného prijmu aj do spolo¢nosti. V rodine uz
ho médme zavedeny prirodzene a ¢asto si ani
neuvedomujeme, zZe ¢i uz socialne alebo legislativne, mame
Zakladny prijem zakotveny v nasej spoloc¢nosti aj v srdci a
hlave kazdého z nds. MozZno v niektorych rodinach este
zotrvéva princip ,bez prace nie su kolace”, ale nikto si uz
nedovoli v civilizovanych krajinach poslat dieta do prace, aby
sa tam ¢i uz nieco naudilo, alebo niec¢o zarobilo. Prisli sme na
to, Ze v rodine existuju aj iné hodnoty ako zardbanie penazi
alebo priame ziskavanie obzivy. Prisli sme na to, Ze praca
niektorych ¢lenov rodiny v ¢ase sa moze rapidne menit a
nemusi byt vzdy priamo finan¢na alebo zalozena na ziskavani
zmennej hodnoty. Tak ako existuje hodnota prace dietata v
tom, Ze sa uci a hra, tak existuje mnozstvo prace v
spolocnosti, ktoru je potrebné urobit, ale prirodzene alebo
tradi¢ne za fiu peniaze nedostavame.

Zaroven sa v nasej spoloc¢nosti dostdvame do bodu, kde
demograficky vyvoj a silné zavadzanie strojov do vyroby
znizuje pocet pracovnych miest, Rapidne sa znizuju moznosti
v tradi¢nych pracach, kde by ¢lovek mohol ziskat nejakd
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zmennU hodnotu. Toto zvySuje nezamestnanost, ale hlavne
deformuje dovtedy fungujicu motivaciu zasluhovosti. Ak sa
budem dost snazit, budem mat dobré finanéné
zabezpecdenie, uz dnes neplati. Z ludi sa stavaju milionari z
ndhody, z toho, Ze sa ocitli na spravnom mieste, alebo z neho
vytladili niekoho iného a podobne. Takze zasluhovost
prestava hrat prvé husle v tvorbe hodnét. Zac¢iname tu mat
dobu, kde sa celospolocensky hodnoty vytvarajlca stredna
trieda zmensuje a zvysuje sa pocet ludi odkazanych na
druhych a pocet ludi, ktory drzia vo svojich rukéch hodnoty,
ktoré nikdy nemozu zvladnut. Tieto hodnoty par bohatych
leZia len niekde v bankach alebo sa prestvaju z jednej strany
zemegule na druhd, aby este viac zarobili. Pre takto
centralizované hodnoty je vyhodnejSie prekladat jednu kopu
na druhd, ako ich investovat do dalSich hodnét a vyroby.

Dostéva sa na rad otézka, ¢o urobime. Ci ma prist dalsia
Méria Terézia a povedat, Ze je potrebna zmena alebo to
nechame na prirodzeny vyvoj? Budeme sa prizerat ako sa tak
zvacsi vrstva odkéazana na druhych, ze tych druhych rozdrvi
alebo Uplne vycucia?

Tych systémov, ktoré toto riesia systematicky, nie je vela.
Jednym z nich je model, kde oddelime pracu a penaznu
vyplatu. Kde povieme, Ze existuje mnozstvo prace, ktora
vyplatu nepotrebuje, ale v spolocnosti ju potrebujeme. Aby
sme to ale zabezpedili, ludia potrebuju mat v rukdch zmennu
hodnotu, aby si mohli kipit najpotrebnejsie veci aj ked'robia
pracu, ktora im toto nezabezpeci. Tymto systémom by sa v
budicnosti mohol stat Nepodmieneny zakladny prijem.
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Cyklus v nasom zivote

L —

Na jar zac¢ina vSetko okolo pucat, naberé Ziviny, za¢ina sa
ukazovat Zivot.

Nasi predkovia brali kazdé ro¢né obdobie ako vyzvu, ze je
potrebné urobit vzdy niec¢o dolezité pre kazdé z nich. Vo
vacsine pripadov ich hnala tlzba prezit a ich aktivity boli
tymto jasne dané. Vnimali cyklus minulosti a buddcnosti a
tym sa viac sustredovali na pritomnost.

Dnesny clovek pozna jar podla jarnej tnavy alebo
zlepSenej nélady z vacsieho mnozstva slnecnych lGcov.
Ostatné aktivity su vac¢Sinou podobné alebo rovnaké, kazdé
rocné obdobie.

Nasi predkovia nemali ¢as premyslat nad tym, ¢o budu
robit. U¢ili sa od prirody a pripravovali sa jarnymi pracami na
cely rok. Zacali preberat zasoby na zasiatie, vyberat néastroje
na pracu, dobre planovat ¢o si od prirody zoberu, aby mali
dostatoc¢nu silu na pracovné polro¢né obdobie, ktoré ich
cakalo.

Dnesny clovek chodi rovnako do supermarketov ako
predtym cely rok. Vyuziva jarné zlavy zimného obdobia, ako
vyuzival jesenné zlavy letného. Planuje letnl dovolenku.
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Chodi rovnako do prace, ak ju mé a ostatny cas si vypliia
podla svojich zalub, v lepSom pripade v prirode alebo pri
telenovele ¢i internete.

Nasi predkovia vedeli, Zze ako na jar zaseju, tak sa im bude
vodit cely rok. Vedeli, ze ako zvladnu jarny rozbeh, tak budu
v lete uzivat vrchol roku v $tasti, s dostatkom sil pre jeseri a
zimu. Vedeli, Ze jarna rovnovaha, pre ich telo a ich polia, je
velmi dolezitd a snazili sa ju nastolit. Vedeli, ze sa potrebuju
najprv ocistit, aby mohli nabrat také latky, ktoré im pomézu
sa nastartovat a Ze to v8etko maju na dosah ruky v prirode.

Nasi predkovia vedeli, Zze ¢o prave rasi, je to najlepsie pre
ich zdravie a jarny rozbeh. Zbierali mladu zihlavu pre jej
zeleznl zasobu a ocistenie pecene. Zbierali prvosienku jarnd,
ktora telo dokaze odhlienit a zbavit ho skodlivych nanosov.
Zbierali medvedi cesnak, ktory doda telu potrebné latky
stratené po zime.

Dnesny ¢lovek uz casto zablda o to je siat a Zat, takze
tym zabuda zékladny zakon priciny a nésledku. Ak nieco
urobi, tak sa to prejavi vzdy niekde inde. Zabuda, ze ak je
nevrly, bude nevrly na na neho aj svet. Ak sa usmieva, bude
sa usmievat aj svet. Zabuda, Ze vietko so vSetkym suvisi a ze
reakcia vyvola sUstavu akcii a nasledkov, ktoré mézu
ovplyvriovat svet okolo nés. Zabuda, ze rovnovéaha zacina vo
vnutri a ak nie je, nie je mozné, aby bola aj navonok. Zabuda,
Ze je potrebné aj nieco davat, ak chceme prijimat a ze je
potrebné aj nieco prijat, ak chceme nieco odovzdat. Zabuda,
ze okolo st nejaké cykly, v ktorych sa pohybuje a ze len ich
reSpektom sa v nich méze pohybovat dale;j.

Dnesny clovek zabuda, zZe jedlo, ktoré nevonia nie je
pozivatelné. Zabulda, ze jest na jar sladké, je ako rozbiehat
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detské auticko vystrelom z dela. Zabuda, Ze v obchodoch sa
dnes nepontka, ¢o prave potrebujeme, ale je tam ponuka
vietkého a je potrebné si vyberat.

Jar je vyborné obdobie ako si poupratovat vo svojich
myslienkach, veciach a vztahoch. Pripravit sa na prijimanie
kras tohto sveta a dostato¢ne si ich potom uzit. Jar ndm déva
moznost rozbehnut rok podla nasich predstav, ak vyuzijeme
jeho vyzvu a danosti.

V lete mdme dostatok sInka, tepla a pohody, ale tiez sa
potrebujeme nastavit na trpezlivost a chranit véetko, ¢o sme
na jar zasiali. Co sa v nasom Zivote zacalo a rozvija.

Jesen je obdobim hojnosti z Grody, ale aj mnozstva préce,
ktort je potrebné vykonat.

A'v zime, kedZe tam méame najmenej sinka a tepla je
obdobim uzavretia, prehodnocovania a rozjimania. Cely
tento cyklus zacina odznova na jar.

ResSpekt k tomu, Ze v celom vesmire sa vSetko dblezité
pohybuje v kruhu, moéze priniest pohodu do nasho zivota a
obdobia, ktoré ndm na prvy pohlad nemusia vzdy vyhovovat,
si méZzeme naplno uzivat.
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