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PREDMLUVA

Vyvojova psychologie se zabyva psychickym vyvojem jedince, proménou zpi-
sobu prozivani, uvazovani i chovini, typického pro jednotlivé vyvojové fize,
od prenatélni fize do ukonceni dospivani, tj. do dosazeni 20. roku. Psychicky
vyvoj je analyzovén z riiznych hledisek, se zaméfenim na osobnost jedince, dle
jednotlivych psychickych funkei, ale i vzhledem k jeho socidlnimu postaveni
v rimci nejvyznamnéjsich socidlnich skupin. Vyvoj je chdpin jako vysledek in-
terakce biologickych, tj. genetickych a psychosocidlnich vlivi, které se uplatiiu-
ji v rtzné mife, v zévislosti na sledované funkci i vyvojovém obdobi.

Ctenaf se naudi rozliSovat, jaké projevy jsou v uréitém obdobi bézné a standard-
ni, i kdyZ se mohou zdit podivné & nepochopitelné nebo byt pro okoli obté-
zujici (napf. batoleci vzdor & pubertalni negativismus). Je tfeba s nimi poéitat
a v prici s klienty tohoto véku je respektovat. Znalosti z vyvojové psycholo-
gie prispivaji k vytvofeni redlného ocekavini a pfiméfeného chovéni ve vzta-
hu k détem riizného véku. Informace o obecnych rysech psychického vyvoje
umozni odlisit i projevy, které jiz pfiméfené nejsou. Vyvojovi psychologie
nepfinasi jen informace o moznostech a kompetencich (pojem kompetence
oznaluje obecnéjsi pfedpoklady, zptsobilost k néjaké ¢innosti), ale i o psychic-
kych potfebach déti rtizného veku. Zikladni psychické potieby a mira jejich
uspokojeni muiZe ovliviiovat détské prozivini a chovani. Mnohdy je lze pova-
zovat za klicové pro porozuméni détem rtizného véku. Jejich znalost umoznuje
pochopit, pro¢ se pravé takto chovaji a o co usiluji. Jednim z pfikladé mohou
byt vyvojové podminéné rozdily ve zptisobu uspokojovéni potteb citové jistoty
a bezpedi, resp. diisledki stridini v této oblasti.

Znalost vyvojové psychologie pfispiv i k lep$imu porozuméni sobé samému.
Projevi se pochopenim a sprivnou interpretaci vlastnich zkusSenosti z détstvi,
d4va jim urcity smysl. Napfiklad dospély ¢lovek si ¢asto teprve nyni uvédomi,
pro¢ se bl jit do $koly nebo pro¢ se v dobé dospivéini necitil dobfe, jaké dusled-
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ky mivé pfilis rané &i prilis pozdni dospivani a jaké jsou obvyklé reakee, které
vyvolavi.

I toto pfepracovné vydani bych rida vénovala svému uditeli, profesorovi
PhDr. Zdenkovi Matéjckovi, CSc., protoze on je jednim ze zakladateld ceské
vyvojové psychologie, k niZ pfispél svymi mnoha pracemi a nés vedl k respek-
tovan{ urcitého pohledu na pribéh vyvoje a jeho zdkonitosti. Tento trend pretr-
vavé inyni, prestoze jej pan profesor bohuzel ovliviiuje uz jen ve vzpominkich.

V Praze dne 14. Gnora 2012
autorka



CAST I. - OBECNY UVOD

1. VYMEZENI PREDMETU VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Vyvojova psychologie se zabyvi zkoumanim souvislosti a pravidel vyvojovych
promén v jednotlivych oblastech lidské psychiky i celé osobnosti a usiluje o po-
rozuménf jejich mechanismtm.

Psychicky vyvoj lze charakterizovat jako proces vzniku, rozvoje a zékonitych
promén psychickych procesti a vlastnosti, jejich diferenciace a integrace, kterd
se projevi v ramci celé osobnosti. Zahrnuje kvantitativni i kvalitativni zmény,
nartist i dbytek raznych funkci, které se mohou rozvijet plynule i formou
vyvojovych skok.

Psychicky vyvoj zahrnuje nékolik dil¢ich oblasti, které se rozvijeji ve vzijemné

interakci:

* Biosociélni vyvoj — zahrnuje télesny vyvoj a veskeré promény s nim spoje-
né, které mohou ovlivnit rtizné faktory. Mize jit napt. o specificky vliv rané
stimulace na rozvoj urcitych oblasti mozku.

* Vyvoj kognitivnich funkeci — zahrnuje psychické procesy, které se néjak
spolupodileji na poznavini a uchovévani ziskanych poznatki. Jsou to kom-
petence, které ¢lovék vyuzivé pfi pfijmu a zpracovani informaci, pfi myslen,
rozhodovéni a uleni, a které ovliviiuji i z toho vyplyvajici droveri adaptace.
Vyvojova psychologie se zaméfuje pfedeviim na promeénu zpiisobu zpraco-
vani informaci a zptisobu uvazovani.

* Vyvoj motivaéné emocni slozky — zahrnuje vyvojové podminénou pro-
ménu emocniho prozivani, emocni regulace a vyznamu jednotlivych potieb,
ijejich zavislosti na zrini a plisobeni riiznych vnéjsich vliva.

* Psychosociélni vyvoj — zahrnuje promény osobnostnich a sociilnich cha-
rakteristik, roli, mezilidskych vztahd & prevazujicich zptisobti chovani. Je
ve znaéné mife ovlivnén vnéjsimi faktory, pfedeviim sociokulturnim, byva
oznacovin jako proces socializace.

CASTI.-OBECNY UVOD N



Vyvoj jednotlivych slozek probihd koordinované. Lidskd osobnost je za nor-
mélnich okolnosti integrovanym celkem, ktery zahrnuje rizné psychické vlast-
nosti a funkce a je zakotveny v urcitém socidlnim kontextu (jenz je vyznamnym
zptsobem ovliviiuje). Psychicky vyvoj kazdého jedince je zavisly na ptsobeni
mnoha faktort, které mohou byt obecnéjsi i specifi¢téjsi a diky nim se kazdy
jedinec od ostatnich lidi néjakym zptsobem lisi, ale zdroven se jim v mnoha
smérech podobd.

1.1 Psychicky vyvoj a faktory, které jej ovliviuji

Vyvoj riznych psychickych vlastnosti a funkci, jejich béznych i méné obvyk-
lych variant, je zavisly na riiznych faktorech, které nemusi byt vzdycky stejné
vyznamné. Rozvoj dil¢ich psychickych vlastnosti i celé osobnosti je dan indi-
vidudlné variabilni dispozi¢ni slozkou a komplexem vnéjsich podnéti, které
vedou ke vzniku urcité zkusenosti. Zpiisob zpracovéni téchto podnéti je skoro
vzdycky, i kdyZz v rtizné mife, pfedurden genetickymi pfedpoklady. Psychicky
vyvoj zavisi na individualné specifické interakci vrozenych dispozic a kom-
plexu riznych vlivia prostfedi.

1.1.1 Dédi¢nost

Genetické dispozice pfedstavuji informace, na nichZ zavisi vytvoreni pfedpo-
kladai pro rozvoj ruznych psychickych vlastnosti. Jejich souhrn je oznaco-
véan jako genotyp. V genetickém aparitu je zakédovan program individuélniho
rozvoje jedince, ktery se projevuje variabilitou zrani, uréitymi rozdily dosazené
drovné jednotlivych funkei, psychickych i somatickych, a také koordinovanosti
a integrovanosti jejich rozvoje. V priibéhu Zivota dochizi k postupné aktivaci
jednotlivych slozek genetického programu, a proto se jednotlivé psychické funk-
ce rozvijeji v urditém, pfiblizné stejném obdobi. Napf. vyvoj riiznych pozni-
vacich procesii zavisi na aktivité genti, které stimuluji zrini konkrétnich oblasti
mozku. Déje se tak napf. prostfednictvim dédi¢né podminéné promény pre-
frontlni mozkové kiiry ¢i funkéni diferenciace mozkovych hemisfér. I tempo
zrani je dano geneticky. To znameni, Ze dispozice k rozvoji rtiznych schop-
nosti a dovednosti se mohou projevit teprve v obdobi, kdy dané funkce obvykle
dozravaji. Do té doby nelze zjistit, zda dité takové pfedpoklady m4 nebo ne.

Genetické informace jsou zakédovany ve formé gent, které jsou lokalizovi-
ny na chromosomech. Kazdy ¢lovék mé dvé sady chromosomd, z nichz jedna
pochizi z otcovské zdrodeéné butiky a druhi z matefské. Mezi dvojici gent se
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stejnou funkci se mohou vytvofit réizné vztahy, totéz platii pro jejich interakce
v ramci vétsich komplexa. Zédn}? gen se neprojevuje zcela izolované, ale
v interakci s jinymi, v rimci celého genotypu, event. organismu jedince, Zijici-
ho v ur¢itém prostredi.

Pravdépodobnost vzniku urdité kombinace dédi¢nych dispozic je zavisla na zpua-
sobu partnerského vybéru. Jednotlivé psychické ani télesné vlastnosti ne-
ovliviiuji tyto preference stejnym zptsobem. Variabilita dédi¢nych pfedpokladt
potomkd je vzdycky ovlivnéna nendhodnosti partnerské volby jejich rodica.

* Jako ptiklad pozitivni selektivity Ize uvést potfebu shody v oblasti rozumo-
vych schopnosti. Lidé maji tendenci preferovat partnery, ktef{ jsou jim z to-
hoto hlediska podobni. Bylo zjiSténo, ze shoda mezi manzely je v této oblasti
skutecné dost vysoka, dosahuje primérné hodnoty korelace 0,40 (Plomin,
1990). Timto zpusobem se zdinlivé zvySuje vyznam dédi¢nosti, zejména
ve skupiné nadprimérnych a podpréimérnych jedincti. Mimo jiné i proto, Ze
kvalita stimulace, na niz zavisi rozvoj riznych schopnosti, odpovida v tako-
vych rodinich trovni rodicovské inteligence a s tim souvisejictho vzdélani.

* Piikladem negativni selektivity mtize byt vybér partnera dle typu tempe-
ramentu (tj. osobniho tempa, pfevlidajiciho zptisobu emoéniho prozivini,
celkové reaktivity atd.). Obvykle se pfitahuji a 1épe spolu vychazeji lidé,
ktef{ se z tohoto hlediska li$i, resp. dopliiuji. Napt. citové labilni a tzkost-
ny ¢lovék potfebuje stabilniho a vyrovnaného partnera. Vzhledem k tomu
nebyvi typ temperamentu potomki extrémné vyhranény. Korelace osob-
nostnich rysid manzelskych partnert je nizka, dosahuje v priméru hodnoty
r = 0,1. To svéddi pro fakt, Ze z hlediska partnerské volby mohou mit jed-
notlivé vlastnosti rozdilny vyznam.

Dispozice k rozvoji riaznych psychickych vlastnosti jsou obvykle dédiéné
komplexnim, resp. multifaktorialnim zpusobem (Nussbaum et al., 2004).
To znamend, Ze se na jejich vzniku spolupodili vétsi, avsak presné nezjisté-
né mnozstvi gend, které by izolované mély jen nepatrny tcinek. Bez ohledu
na pocet gendl a vztahy mezi nimi plati, Ze spole¢né vytvéfeji pfedpoklady
k rozvoji urcité vlastnosti. Jeji definitivni podoba zavisi i na vlivu prostfedi,
které miize jeji rozvoj v rizné mife stimulovat, nebo naopak zpomalit & de-
formovat. V tomto mechanismu je zakédovina moznost reagovat na promény
prostredi, rozvijeji se pfedevsim ty slozky, které jsou za danych okolnosti uzi-
tecné. Viechny dédi¢né predpoklady se neuplatniuji stejnym zptisobem, nekteré
nejsou vyuzity vibec. Vlastnost, kterd neni potfebna, se nemusi dile rozvijet,
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stagnuje, nebo dokonce upada. Ptikladem muze byt vychovné zanedbané dité
ze socilné slabého prostredi, jehoZz schopnosti se nerozvijeji, protoze pro tento
zpusob Zivota nejsou potiebné.

Genetické vlohy uréuji miru pravdépodobnosti rozvoje urdité vlastnosti, resp.
stupné jeji intenzity ¢ kvality. Jeji konkrétni varianta, kterou lze oznait jako
fenotyp (tim je napf. drover rozumovych schopnosti ¢i citova stabilita), je vak
v riizné mife zavisld na pusobeni vnéjsiho prostfedi. Vngjsi vlivy se vyznam-
né spolupodileji na vzniku definitivni podoby uréité vlastnosti ¢ funkce. Kon-
krétni psychicka vlastnost je vyslednici dlouhodobych a velice slozitych vztaht
mezi souborem dédi¢nych dispozic a faktory vnéjsiho prostfedi. Genotyp se
v pribéhu celého Zivota zdsadnim zplisobem neméni, zatimco komplex vnéj-
sich vliva proménlivy je, méni se z hlediska intenzity, kvality i Casu.

Jednotlivé psychické vlastnosti a funkce se mohou lisit z hlediska stupné dédi¢-
né podminénosti neboli heritability. Heritabilitu Ize definovat jako ¢ast varian-
ce fenotypu, ktera je ovlivnéna geneticky. Podil dédi¢nosti a vliva prostfedi
na vzniku urdité psychické vlastnosti maze byt rtizny, v zivislosti na povaze
této vlastnosti. Mira dédi¢nosti se velmi tézko urcuje, protoze zde spolupiisobi
celd fada riznych faktorii. Prostfedi maZe mit rozliény vyznam u hrani¢nich
genotypd, to znameni u nadprimérné a podpriimérné disponovanych jedinci.
Napf. nadpriimérné nadané dité je schopné lépe vyuzit viechny podnéty, které
se mu v jeho prostfedi nabizeji, dovede je i aktivné vyhledavat. Podprimérné
disponované dité to nedokize.

Kazdy genotyp ma své vymezené hranice (reakéni normu), v nichz je scho-
pen na podnéty prostfedi reagovat. Prostfedi rozhoduje o tom, kter4 z variant
v rimci daného rozmezi vznikne. Reakéni norma uréuje maximaélni dosazitel-
nou droveri ptislusné vlastnosti, jiz dosahne jen tehdy, budou-li vlivy prostfedi
pisobit optimalné. PotiZ je v tom, Ze napf. u zanedbaného ditéte sice vime, Ze
by se mohlo vyvijet lépe a dosdhnout vyssi drovné, ale nenf zcela jasné, jaké. Je
to proto, ze genetické dispozice zatim nelze méfit jinak nez prostfednictvim
riznych projevi, jejichz rozvoj ale z4visi i na jinych faktorech. To znamens, ze
je vhodnéjsi definovat dédi¢nost dynamicky, podle toho, jak se mize projevo-
vat v rizné stimulujicim prostfedi.

Genetické predpoklady a vlivy prostfedi jsou v interakci od pocitku vyvoje.
Déti s odlisnymi dispozicemi se jiz v raném véku projevuji rozdilnym zpiso-
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bem, a proto vyvolivaji nestejné reakce okoli. Michel a Mooreova (1999) se
napt. domnivaji, Ze zna¢na shoda vyvoje monozygotnich dvojéat je dina nejen
stejnosti jejich dispozic, ale i shodou viditelnych znakd, které stimuluji podobné
rodi¢ovské chovini. Tento mechanismus muze pisobit i v pfipadé, Ze jsou déti
vychovéviny oddélené, protoze i pak piisobi na své okoli podobné. Tendence
k ur¢itému zptsobu reagovani, kter je dina geneticky, mtZe v krajnim pfipadé
predstavovat rizikovy faktor. Napf. impulzivni, drizdivé a neklidné déti budou
pusobit nepfijemné, a proto budou snize vyvolivat negativni odezvu nez déti,
které jsou klidné a pfizpiisobivé. Uréita dispozice se mize snadno stit pricinou
rozvoje mnoha dal$ich vyhod & potizi.

Stejné tak plati, Ze tytéz podnéty nebudou pusobit na razné disponované
jedince stejné. Jejich vliv miize byt modifikovin samotnou dédi¢nou infor-
maci, coz se projevi ve zptisobu, jakym jsou zpracoviny a jaky maji pro dané-
ho jedince vyznam. Déti s riiznymi genetickymi pfedpoklady mohou reagovat
na stejné prostfedi jinak. Napf. uritd mira stimulace nemusi byt pro rozvoj
rizné disponovanych déti stejné pfinosna. V intenzivné stimulujicim prostie-
di vysoce vzdélané rodiny se mitiZze velmi dobfe rozvijet nadprimérné nadané
dité, zatimco sotva pramérny jedinec by v takové rodiné mohl byt pretézovan
a stresovan subjektivné nadmérnym pfisunem podnétt i ambiciéznim oceki-
vanim. Takové dité by se 1épe rozvijelo v klidném a méné niroéném prostredi.

Genetické dispozice se nemusi v pribéhu vyvoje projevovat stile stejnym zpti-
sobem, resp. stejné intenzivné. V urcitych vyvojovych fazich se mohou
nékteré z nich uplatnit ve vétsi mife, resp. nipadnéji. To miize byt zavislé
na nacasovani rozvoje urcité vlastnosti nebo i na moznosti ovliviiovat v soula-
du s vrozenymi dispozicemi volbu riznych aktivit i lidi. Tak tomu byva napt.
u dospivajicich, ktefi se snazi spoluvytvafet i své prostfedi, jez je zpétné se-
lektivné ovliviiuje. Vysledkem byvd nipadnéjsi rozvoj nékterych vlastnosti,
z nichz mnohé jsou geneticky podminéné (Scarr, 1993). To je jeden z dtvoda,
proc se dospélym zd3, Ze se jejich déti v dobé dospivani méni.

1.1.2 Prostfedi

Prostfedi, v némz dité vyrista, mize jeho vyvoj vyznamnym zpisobem ovliv-
nit. Pisobi na né v rimci interakce, kterd maze mit rizny charakter, miize jit
o interakei s lidmi, neZivymi objekty ¢i dokonce se symboly. Dité projevuje
néjakou aktivitu, reaguje na rizné podnéty, ale zirover svym chovani stimu-
luje urcité reakee jinych lidi. Kvalita a mnozstvi ziskanych zkuSenosti vzdycky
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jeho psychicky vyvoj néjakym zptsobem ovlivni. ZkuSenosti mohou modifi-
kovat zpiisob prozivani, regulovat rozvoj poznavacich schopnosti, ale budou
pisobit i na rozvoj jednotlivych osobnostnich vlastnosti. ZkuSenost mize lid-
skou psychiku ovliviiovat riizné, pozitivné i negativné.

Psychicky vyvoj stimuluji a modifikuji v§echny slozky prostfedi, i kdyz v ne-
stejné mife a rozdilnym zptsobem. Materidlni prostfedi, zejména mira jeho
stability, strukturovanosti a pfedvidatelnosti, ovliviiuje pfedeviim kognitivni
vyvoj. Rozdily v jeho kvalité se tykaji hlavné rodinného teritoria, takZe i ono
je alesponi ¢isteéné socidlné podminéné. Psychicky vyvoj je zavisly hlavné
na socialnich, resp. sociokulturnich faktorech. Podnéty tohoto druhu pfispivaji
k rozvoji specificky lidskych projevi, jako je schopnost verbalni komunikace,
autoregulace vlastniho chovini podle socidlnich norem apod. Proces rozvoje
spolecensky podminénych zkusenosti je oznacovin jako socializace. Je pro néj
typické, Ze se odehriva v uréitém socidlnim kontextu, v rdmci interakce s jiny-
mi lidmi, ktef{ ditéti takovou zkuSenost zprostfedkuji. Prostfednictvim sociél-
niho uéenf se rozvijeji zidouci zptisoby chovéni i hodnoceni, resp. prozivini
riznych situaci. Déje se tak prostfednictvim nipodoby uréitého jednani, identi-
fikaci (tj. ztotoznénim s urcitym ¢lovékem a s tim souvisejicim pfejimanim jeho
nizort, postoji i chovini), ale i pomoci jednodussiho udeni, tj. odménovinim
zadoucich a trestinim nezidoucich projevi. Vyznam socidlniho uceni pro nor-
maélni psychicky vyvoj potvrzuji piipady déti, které vyrtistaly mimo lidskou
spole¢nost a tudiz ji nemohly byt ovlivnény.

Vnéjsi prostiedije zikladem uceleného modelu obecného vyvojového kontextu,

bioekologického systému U. Bronfenbrennera, reprezentanta kontextudl-

ni, ekologické psychologie. Podle néj se lidska osobnost vyviji v rimci komple-
xu riiznych vngjsich vliva, které 1ze rozdélit i podle miry a bezprostfednosti je-
jich ptisobeni na kazdého jednotlivce (Bronfenbrenner, 1979; Bronfenbrenner

a Morris, 1998).

* Makrosystém tvori obecné nizory, hodnoty, zvyky a pravidla siroké spo-
le¢nosti, do niz viechny ostatni vrstvy patfi, jeji kultura a historie. Obecné
sociokulturni vlivy ptisobi na viechny ¢leny daného spoledenstvi. Jejich
prostfednictvim si vSichni osvoji tentyZ jazyk, pfejimaji tytéz hodnoty i zpt-
soby chovani, které jsou zde povazoviny za zidouci. Balcar (1983) je inter-
pretuje jako ,,zdsobu jiZ pfedem pfipravenych feseni urcitych problémi“. Nasledkem
sdileni urcitych pravidel je mozné i lep$i vzajemné porozuméni a pfesnéj-
§1 odhad chovéni lidi, ktef{ do této spolecnosti patfi. Rad, ktery zde plati,



usnadriuje vzajemné souzit a zjednodusuje orientaci v béznych socidlnich si-
tuacich. Zdrojem détské zkuSenosti je aktualni socidlni kontext. Zahrnuje
obecny vliv spole¢nosti i konkrétni lokality, kde ¢lovek Zije (napf. prostredi
malého mésta ptsob jinak nez anonymni velké sidlist€). Specificky vliv maji
média, kterd prezentuji uznivané hodnoty, normy a postoje. Tim spoluvy-
tvéafeji styl Zivota i nazory velkého mnozstvi lidi. Kazda generace je ovlivné-
na charakterem obdobi, v némz prozila svoje détstvi, event. dospivéni, v této
souvislosti se mluvi o tzv. kohortové zkusenosti.

Exosystém tvori instituce ¢i skupiny, s nimiz jedinec nemusi byt v pfimém
kontaktu, ale m4 s nimi nepfimou zkusenost, mohou jej ovliviiovat nepfimo,
napt. svym rozhodnutim nebo pfimym pisobenim na blizkou osobu (napt.
umisténi ¢lena rodiny do nemocnice). Patf{ sem napt. sousedé, mistni tifad, ne-
mocnice, soud atd. Sociilni vrstva, k niZ jedinec patfi, mu obecna pravidla urdi-
tym zptsobem zprostfedkovava a interpretuje (napf. tim, Ze nékter z nich zde
maji véts{ hodnotu nez jind), zaujima k nim néjaky postoj. V tomto sméru jde
spiSe o varianty obecného sociokulturniho vzorce. Jsou zfejmé napf. v riiznych
minoritich apod. Kazd4 socidlni vrstva se miZze vymezovat jinymi hodnotami,
normami a s tim souvisejicim stylem Zivota, napf. riznym dtirazem na vzdélani.
Mezosystém ovliviiuje jedince prostfedictvim vztahu a spojeni mezi mik-
rosystémy, napf. pro dité muaze byt dtlezity vztah rodiny a skoly.
Mikrosystém piisobi bezprostfedné, tvoti jej lidé, s nimiz je dité v osobnim
kontaktu. Do této kategorie patf{ napt. rodina, skola a vrstevnické skupiny.
Nejvétsi vyznam maji malé socialni skupiny, které jsou definovany pfimym
kontaktem vSech svych ¢lenti a s tim souvisejicim jejich osobnim vyznamem,
ale i strukturovanosti a pfesnym vymezenim roli. Clovék se do ni dostiva
riznym zplisobem, vybérové (napt. do détské party nebo hudebni skoly) ¢
nevybérové (napf. tim, Ze se do ni narodj).

Bronfenbrennertv systém mi také ¢asovou dimenzi, oznaenou jako chrono-

systém. Zahrnuje fakt, zZe se spole¢nost v pribéhu ¢asu méni a tato proména

ovlivni i psychosociilni vyvoj jejich ¢lend. Ptikladem miize byt rozvoj infor-

macnich technologif a médii. Vliv bioekologického systému zavisi i na véku

ditéte, v kazdém vyvojovém obdobi mohou jeho jednotlivé slozky pusobit

jinak.

Rodina je nejvyznamnéjsi socialni skupinou, kterd zisadnim zpiisobem ovliv-

tiuje psychicky vyvoj ditéte. Vichni ¢lenové rodiny jsou ve vzdjemné interakei,

. " VPV oy J " N , .
vzajemné se ovliviiuji a pfizpasobuji, ¢asto neuvédomeéle. Napt. chovini otce
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k ditéti zavisi na kvalité rodi¢ovského partnerského vztahu, na chovini matky
k ditéti i na reakcich ditéte na projevy obou rodi¢a. Rodina ditéti individua-
lizované a pro ni typickym zptsobem zprostiedkovava riazné zkusenosti.
Zzkladni poznatky, které zde zisk4, ovlivni zpisob, jakym bude chipat dal-
§1 informace a jak na né bude reagovat. Dité zde ziskané informace zobectiuje
a v dusledku toho odekdva, ze stejnym zptisobem bude fungovat i okolni svét.
Ziska zkusenost, jak interpretovat rtizné sociilni signaly, osvoji si uréité vzorce
chovini, které se v tomto prostfedi ukizaly dcelné nebo zde byly vyzadovany,
naudi se, jak projevovat (nebo neprojevovat) svoje pocity a nizory apod. Rodina
je nejvyznamnéjii socidlni skupinou, kterd zdsadnim zptsobem ovliviiuje psy-
chicky vyvoj ditéte.

Rodina je osobné vyznamnym prostfedim, které by mélo slouzit jako citové za-
zemi, jako zdroj jistoty a bezpedi. Potfeba pozitivni akceptace je natolik silna,
Ze muze ovlivnit interpretaci rodi¢ovského chovani k ditéti i mnoho dalsich zku-
Senosti. Rodina modifikuje zdkladni postoj ditéte ke svétu, miru jeho otevienosti
a dtvéry. Vysokou mérou se podili na rozvoji jeho schopnosti i miry sebedtivéry,
na niz z4visi jeho uplatnéni ve spole¢nosti.

Rodina dité ovliviiuje biologicky i socidlné. Rodi¢e maji vice ¢i méné podobné
dispozice jako déti a v zavislosti na svych schopnostech je také uréitym zptiso-
bem vychovavaji. Nemohou je samozfejmé nauéit néfemu, co sami nezvladaji
nebo neuznavaji.

Rodina je zikladni socilni skupinou, je spojena vyluénosti svych vztahd, sou-
zitim, sdilenim pfitomnosti, spolecné aktivity, ale i oé¢ekavanim a plano-
vanim spole¢né budoucnosti (Matéjéek, 1998). Vztahy mezi ¢leny rodiny
jsou zdrojem zkuSenosti, které jsou pro rozvoj détské osobnosti velmi dule-
zité. Pokud jsou tyto vztahy pozitivni, dité se miiZe citit bezpecné, je pro né
snaz$i brat v dvahu potfeby jinych lidi a chovat se k nim ohleduplné. Pokud
jednoznaéné pozitivni nejsou, pfevladne nejistota a s ni souvisejici koncentra-
ce na sebe. Jistotu rodinného zizemi potvrzuje sdileni kazdodenniho Zivota
i vyjimeénych situaci, rodinnych ritudlt apod., které jeji ¢leny spojuji a jsou
zdrojem zazitkd, tvoficich rodinnou historii, v niz mé dité své nezpochybni-
telné misto. (Napf. vzpominky na narozeniny, rtizné vylety, Vinoce apod.)
Védomi, Ze rodice jsou vzdycky nablizku a lze se na né plné spolehnout, je
adekvitnim prostfedkem k udrzeni jistoty, kterou dité potfebuje povazovat
za neménnou.

18



Rodinné prostiedi urcuje, jaké schopnosti a dovednosti jsou cenény a naopak,
co je povazovano za zbyteéné. Odrizi se zde hodnotovy systém rodiny i celkovi
droveti obou rodicd, resp. vSech dospélych ¢lend rodiny, jeji celkovy kontext.
Rodinné prostredi posiluje rozvoj kompetenci, které povazuje za dulezi-
té a cilené nerozviji ty, které zde vyznamné nejsou. Nékteré mize dokonce
i potlacovat. Vyznam uréitych schopnosti a dovednosti je potvrzovén riznym
zptsobem: verbilnimi proklamacemi, ale i chovinim rodica, které dité napo-
dobuje, hodnocenim détskych projevii odménami a tresty, jez mu pomahaji,
aby se v situaci orientovalo.

Zakladni charakteristiky rodiny, jako je jejf stabilita, mira soudrznosti, otevte-
nosti a adaptibility, i mira jeji integrovanosti do Sirstho spolecenstvi, jsou z hle-
diska mozného pisobeni na psychicky vyvoj déti velmi vyznamné. Mnohdy
jsou jesté dualeZitéjsi nez materidlni ¢i vzdélanostni droven rodiny. Dité se zde
u¢f vnimat a rozliSovat citové aspekty rodinnych vztaht (vielost a silu vazby)
a chépat zpiisob jejich fungovéni, tj. miru predvidatelnosti. Pokud rodina viech-
ny zidouci charakteristiky nem4, nemtiZe na déti, které zde vyristaji, psobit
pozitivné. Napf. nestabilni, nesoudrzna rodina se nemize stit zdrojem jistoty
a bezpedi, prilis rigidni rodina, kterd nepfipousti zidné zmény, bude blokovat
rozvoj samostatnosti a sebedtivéry atd. (Bronfenbrenner a Morris, 1998; Crit-
tenden, 2000).

Kazda rodina Zije sviij vlastni pfibéh jehoZ specifi¢nost je ddna osobnosti
rodicd, jejich vzijemnym vztahem i chipanim hodnoty vlastni rodiny, kte-
rou spoluvytvareji. Pofadi narozeni déti, jejich pohlavi, sociilni kontext,
do néhoz se narodily, jim vymezuje uritou roli, kterou zde maji zastivat,
resp. vymezuje hranice jejich moznosti. Déje se tak prostfednictvim predstav
a o¢ekavani rodicd, jaka k jednotlivym détem maji. Vzhledem k uvedenym
odli§nostem se k nim rodi¢e nechovaji dplné stejné a jednotlivé déti mohou
samozfejmé i rozdilné reagovat, protoze nejsou ani stejné disponoviny. Napt.
rodice se budou chovat jinak k prvnimu ditéti, ke tfetimu chlapci v pofadi,
k ocekivané divce, k ditéti, které bylo neplinované pocato v dobé rozpadu
manzelstvi atd. Rodi¢e nemaji ke viem svym potomkiim stejnd ocekivini,
nevénuji se jim ve stejné mife a stejnym zpisobem. I rodicovské chovani se
v priibéhu ¢asu méni, je ovliviiovéno jak jejich zkusenostmi, tak projevy kon-
krétniho ditéte, na néz je zaméfeno. V diisledku toho se mohou néktefi sou-
rozenci li$it ve vét§i mife, nez by bylo mozné pfisuzovat pouze genetickym
rozdilam.
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Sourozenci. Pro psychicky, zejména osobnostni vyvoj, neni zanedbatelny ani
vliv sourozencti. Sourozenci jsou soudisti rodiny, k danému ditéti neodvolatel-
né patii a stejné tak je neménna i jeho pozice: vzdycky bude mladsim, star$im,
prostfednim ¢i jedindckem. Sourozenci jsou zdrojem specifické socidlni stimu-
lace a zdrojem zkusenosti. Od sourozence, zejména pokud je starsi, se lze lec-
¢emu naudit. Sourozenecké interakce podporuji rozvoj sociélniho porozuméni,
dité se v rimci tésného souzit se sourozenci nauéi 1épe vnimat pocity, potfeby
a chovani jinych lidi. ProtoZe s nimi musi vychazet, donuti je to k osvojeni ticel-
nych strategif chovani, které odpovidaji jeho postaveni v sourozenecké skupiné
¢i dyadé. Musi se naucit fesit konflikty, vyjedndvat a akceptovat kompromis.
Naudi se zde vic nez v bézné vrstevnické skupiné, protoze od problémut nemize
odejit, ale musi se s nimi néjak vyrovnat.

Vztah se sourozencem byva citové vyznamny, dité je s nim spojeno spolec-
nym rodinnym zdzemim. Tyto vztahy byvaji asymetri¢téj$i nez vztahy s cizimi
vrstevniky, protoze sourozenci zpravidla nejsou stejného véku, a tudiz vétsi-
nou nedosahuji shodné vyvojové trovné. Sourozenec je i partnerem, s nimz lze
sdilet rtizné zazitky, pozitivni i negativni. Sourozenci mohou byt soupefi, dité
se s nimi musi délit o rodi¢ovskou pozornost i riizné materiilni vyhody a privi-
legia. Mohou byt ale i zdrojem opory, mohou vytvofit koalici, kterd usnadniuje
vyrovnavani s riiznymi potiZemi, zejména pokud rodi¢e nefunguji tak, jak by
méli (Slomkowski et al., 2001). Dité se ve vztahu k sourozenci vzdycky néjak
vymezuje, s ohledem na ného si buduje uréitou pfedstavu o sobé a svém dal$im
sméfovini, které muaze byt obdobné, ale i zcela opaéné. Muze se s nim, zejména
pokud je starsi, identifikovat, ale mize si hledat opa¢ny vzor. Ukazuje se, ze
star${ sourozenci ovliviiuji mladsf ve vét$i mife nez naopak, i kdyz existuji i vy-
jimky (Bedford a Volling, 2004).

Vrstevnicka skupina. Vrstevnici jsou daliim zdrojem dilezitych zkuSenosti.
Dité se s nimi srovnava, oni pfedstavuji referenéni skupinu, kterd urcuje, zda
se bude citit dostate¢né schopné. Potfebuje byt vrstevnickou skupinou akcep-
tovino a aby obstélo, je ochotné se naudit vSemu, co je zde dtilezité. Naplné-
ni této potfeby zavisi i na ném, na tom, zda dokaze s ostatnimi spolupracovat
a zaroveni se ve skupiné prosadit. Pokud se nedokize vrstevnickym pozadav-
kam prizpiasobit, budou reakce ostatnich nepfiznivé a mohou dalii vyvoj jeho
osobnosti negativnim zptsobem ovlivnit. Sociilni zkusenost se miize zafixovat
a pocit nejistoty, ktery z ni vyplyva, je bude zatéZovat i v dalsich vyvojovych
fazich. Vztahy s vrstevniky jsou velmi dilezité v obdobi dospivéni, kdy vytva-
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