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Souhrn

V dnes$ni dobé plné elektronickych vymozenosti a rizika nizké spontanni
pohybové aktivity déti je pro véechny rané pohybové programy stézejni,
aby vychazely z aktualnich odbornych znalosti neurofyziologickych, ki-
neziologickych i psychologickych principti vyvoje ditéte. Pouze pravidla
vytvoiend propojenim soucasnych védeckych poznatkd a empirickych
zku$enosti mohou byt zdkladem efektivnitho pohybového programu, kte-
ry nebude pouze komerénim vyplnénim ¢asu rodici a jejich déti, ale ma
potencial se stat stavebnim kamenem pti budovani pohybové, respektive
specifické plavecké gramotnosti.

Pti chdpani dtlezitosti vytvareni zadoucich rezimovych a pohybo-
vych navyki pro celou populaci, mohou byt pro déti pohybové programy
ve vodnim prostiedi svymi specifickymi podminkami velmi obohacujici.
Pti pfedpokladu naprosté jedine¢nosti kazdého pohybu, ktery je aktual-
né piizptsoben internim i externim podminkdm, je obtizné jednotné
stanovit hranice pro hodnoceni jednotlivych pohybt. Z toho diivodu se
publikace snazi predlozit shrnuti véech zasadnich védeckych podkladi
pro pohybové programy ve vodnim prosttedi, aby ozfejmila principy
a zakonitosti raného psychomotorického vyvoje s ohledem na specifi-
ka vlivu vodniho prostfedi bez ambice stanovovat ostré hranice mezi
jednotlivymi vyvojovymi obdobimi ditéte. Duraz je kladen na popis
funkénich principti jako zakladu pochopeni velmi individualné varia-
bilniho psychomotorického vyvoje ditéte, ktery je nutné bezpodminec¢né
respektovat. I presto je kniha kvili piehlednosti ¢lenéna na jednotliva
vyvojova obdobi, kterd vSak nejsou ostfe ohranicena a pfinasi informaci
o spontannich pohybovych projevech ditéte, postupech pohybového
uceni ve vodnim prostfedi a shrnuje, co obvykle déti v daném vyvojovém
obdobi mohou zvladnout v ramci pohybovych programii ve vodnim
prostiedi.



Predkladame odbornou publikaci, ktera ma aktualizovat, upfesnit
nebo v kontextu soucasného poznani zamitnout informace, které jsou
k dispozici ke kojeneckému plavani ze 70. az 80. let minulého stoleti.
Soucasné ma byt protikladem k textiim (v tradi¢ni titéné nebo elek-
tronické podobé, dostupné z internetu) popularizujicim rané détské
plavani na hranici dvéryhodnosti, které prinaseji informace ¢asto velmi
povrchni, nékdy chybné az dité ohrozujici.

Kniha ma ambice byt teoretickym zizemim pro korektni vedeni
pohybovych aktivit ve vodé déti v raném véku tak, aby byly pro dité
jednoznaénym piinosem. Nejednad se o ucebnici jednotlivych postu-
pt, ale o odborny text umoznujici pochopeni zdkonitosti ¢asné lidské
ontogeneze ptfi soucasné hluboké znalosti vyvoje plavecké motoriky
a didaktiky plavani. Zptsob vykladu je rozvijen podle vyvojovych etap
ditéte. Kapitoly, které jsou vénovany novorozenci a kojenci jsou podrob-
né, protoze je v nich soucasné rozebirana filosofie piistupu k pohybové
stimulaci ditéte a jsou predlozena dilezita souvisejici odborna témata.

Je treba si uvédomit, Ze vodni prostiedi, pokud nejsme plavecky
gramotni, mizZe pfinaSet rizika ohroZeni zdravi, a dokonce i Zivota.
Pokud v$ak vodni prostfedi bezpeéné zvladdme, mtze nam poskytnout
fadu specifickych benefitti, které mtzeme zacit vyuzivat v raném détstvi
a profitovat z nich i v pritbéhu celého zivota. Vznikd zde moznost vyuziti
vytvofené plavecké gramotnosti v obecné populaci a pfijeti plavani jako
varianty pohybové aktivity v primarni a sekundarni prevenci civiliza¢-
nich chorob.



Uvod

Bez vody neni zivot. S vodou vstupujeme do velmi riznorodych vztahi.
Voda je nasi soucasti, kterou zpravidla nevnimame. Vodou hasime zaklad-
ni pottebu, zizen. Vodu uzivame pro svou ocistu. Do vody dobrovolné
vstupujeme, protoze ji vnimame pratelsky, nebo mtizeme mit z kontaktu
s ni obavy. Vodni prostfedi, pokud nejsme plavecky gramotni, mize
ohrozit nase zdravi i sim zivot. Pokud vodni prostiedi bezpe¢né¢ zvlada-
me, miZe nam poskytnout fadu specifickych benefitd, které mtizeme za-
¢it vyuzivat v raném détstvi a profitovat z nich i v prabéhu celého zivota.
Vyvoj embrya a plodu probiha v téle matky v plodové vodé. Pfestoze
jsou k dispozici teorie o tom, ze jsme z této doby pasivné adaptovani na
vodni prostfedi, nelze tento poznatek povazovat za prokazany. Dité se
rodi do bézného, tedy plynného, prostiedi. Jen nékteré maminky voli
jako urcitou zvlastnost porod do vody s predstavou, ze oddali velkou
zménu prostfedi, na které se musi v poporodnim obdobi novorozenec
adaptovat. Bezpecné zvladat vodni prostfedi se musi dité teprve naucdit,
neni totiz vybaveno zadnou reflexni dovednosti pohybovat se ve vodé
jako néktera mladata savcl, protoze fylogeneticky je jiz po dlouha tisi-
cileti (a mozna i déle) ¢lovék Cisté suchozemskym tvorem, ktery dokaze
vodu vyuzivat ke svému prospéchu i se z vodniho prostiedi radovat. Pla-
vecky gramotnym se dité stava kontaktem s vodnim prostfedim a v pro-
cesu pohybového uceni. Zacit miizeme skute¢né jiz v novorozeneckém
véku a pfiznivé prozivani vodniho prostiedi miize provazet dité celé rané
détstvi. Skute¢ny nacvik plavecké lokomoce se zacina teprve v dobé, kdy
dité chdpe pohybovy kol a je schopno spolupracovat. A az zhruba po
tfetim roce zivota pak dité, a jen pfi systematickém pohybovém uceni,
ovlada sebezachranné plavecké dovednosti a je schopno pohybovat se
ve vodé zakladni technikou nékterého z plaveckych zptisobti. Miize tedy
vyuzivat plné vodni prostiedi ke svému prospéchu a s pozitkem.



Obr. 1 Prostiedi bazénu nabizi radost z vody i cilenou vyuku

Predkladame odbornou publikaci, kterd ma aktualizovat, upfesnit
nebo v kontextu soucasného poznani zamitnout informace, které jsou
k dispozici ke kojeneckému plavani ze 70. az 80. let minulého stoleti
(Hoch, 1974, 1978). Soucasné ma byt protikladem k textm (v tradi¢ni
tisténé nebo elektronické podobé, dostupné z internetu) popularizujicim
rané détské plavani na hranici davéryhodnosti, které pfinaseji informace
casto velmi povrchni, nékdy chybné az dité ohrozujici.

Kniha mé4 ambice byt teoretickym zazemim pro korektni vedeni
pohybovych aktivit ve vodé déti v raném véku tak, aby byly pro dité jed-
noznaénym pifnosem. Ukol je to tézky. VyZaduje pochopeni zdkonitosti
¢asné lidské ontogeneze a soucasné hlubokou znalost vyvoje plavecké
motoriky a didaktiky plavani. Zptsob vykladu je rozvijen podle vyvo-
jovych etap ditéte. Kapitoly, které jsou vénovany novorozenci a kojenci
jsou podrobné, protoze je v nich soucasné rozebiran piistup k pohybové
stimulaci ditéte a jsou predlozena dilezitd souvisejici odborna témata.

V textu byla preferovana postupnost vykladu na tkor komplexnosti
vypovédi o pohybovém uceni ve vodé v urc¢itém vékovém obdobi tak, aby
se nékteré informace neustdle neopakovaly. V kapitolach popisujicich
jednotlivé vyvojové etapy byla snaha o komparaci pohybového projevu
ditéte, které se vénuje pohybovym aktivitim ve vod¢ kontinualné po
dobu celého raného détstvi (od novorozeneckého do véku 4 let) a ditéte,
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které do pohybového programu ve vodé pravé vstupuje (napi. jako dité
dvouapiilleté). Pii popisu pohybového projevu bylo rovnéz nutné zo-
hlednit rezim, ve kterém dité pohybové aktivity ve vodé realizuje. Je nut-
né odlisit urc¢itou uroven habitualni (béznou, spojovanou s lekci jednou
tydné) a troven ditéte, které se vénuje ¢innostem ve vodé intenzivnéji,
vykonové az drilové, a mtze tak vyznamné pokrocit smérem k osvojeni
si plaveckych dovednosti az plavecké lokomoce diive.

Publikace nemapuje hrani¢ni moznosti déti, které jako odstrasujici
ptiklady mtzeme nalézt na internetu v ukdzkach tzv. sebezachrannych
dovednosti nebo vykonech déti pod hladinou (URL2, URL3). Publika-
ce také neni jednoduchou pfiruckou pro praxi klubti détského plavéni,
neni bezprostfedné ndvodna a ani nenabadéa k svépomocné rodicovské
experimentaci s ditétem ve vodé. Naopak vyrazné upozornuje na nut-
nost respektovat pfi organizaci pohybovych programi ve vodé vyvojové
zakonitosti a individudlni variabilitu kazdého ditéte se zddraznénim
hodnoty pohybové stimulace a moznosti, jak ji realizovat ve vod¢. Ci-
lem je i ozfejmit principy a specifika ranych pohybovych programi ve
vodnim prosttedi tak, aby bylo zfejmé, ze plavecké vzdélavani nema byt
epizodou (jednim kurzem), ale mélo by byt kontinualni a vést k primarni
a posléze nasledné plavecké gramotnosti.



Pohybova a plavecka gramotnost

Pohybovou gramotnost tvoii elementarni pohybové dovednosti, které
se vykonavaji v riizném prostiedi na zemi, ve vzduchu, ve vodé, na ledé.
V rozdéleni prevlada obecnéjsi clenéni na A) dovednosti spojené s pfe-
konavanim vzdalenosti a ptekazek, B) dovednosti spojené s kontrolou
piedmétu, C) dovednosti balan¢niho charakteru (éechovské, Dobry,
2010, Whitehead, 2010). Pohybova gramotnost se povazuje za zaklad, na
kterém se buduje aktualni i budouci vztah k pohybové aktivnosti orien-
tované na podporu zdravi. Ale soucasné je také souhrnem elementar-
nich dovednosti, vytvarejicim v komplexu pohybovou gramotnost, a je
faktickym zakladem pro pohybové dovednosti slozitéjsi, potiebné pro
specifickd sportovni odvétvi. Bez jejich ovladdnuti mlze mit dité orien-
tované na sportovni kariéru problémy v rozvoji své vykonnosti (Maud,
in Whitehead, 2010).

Plavecka gramotnost byva fazena mezi dovednosti spojené s piekona-
vanim vzdalenosti (napi. béh, $plhani, poskoky, pfeskoky, skoky do dal-
ky, do vysky, houpani, pievalovani, toceni se, klouzani na led¢, brusleni),
kde je ptirozené uvadéna v prvni fadé chize, jejiz zvladnuti je do urdité
miry geneticky determinované (pohybovy vzor), a se socialni podporou
je viceméné rozvijena automaticky. Obdobné jako chtizi mizeme vnimat
i dalsi dovednosti z této skupiny, plavani vSak ne.

Plavani byva v komplexnich koncepcich pohybové gramotnosti také
zafazeno mezi dovednosti balanéniho charakteru. Pfesnéjsi formulace
nez plavani by byly dil¢i plavecké dovednosti. V koncepci Amateur Swi-
mming Association (http://www.britishswimming.org) se pro charakte-
ristiku pohybové gramotnosti objevuji jak dovednosti, tak schopnosti.
Vedle vyse uvedenych se dale objevuji: agility jako dovednost pohybovat
se rychle, lehce a snadno, koordinace pfedstavujici harmonickou souhru
svalovych skupin, vedouci k pohybovému vykonu, rychlost charakte-
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rizovand dovednosti pohybovat se rychle nebo pohotové, kinestetika
(kinesthetics) jako zpiisobilost uvédomovat si pohyby koncetin a celého
téla, vnimat pohyb, jeho kvalitu. S vodnim prostfedim jsou pak spojené:
plavnost popisovana jako plynuly pohyb bez vétsiho usili (gliding),
splyvani, vznaseni (buoyancy). Tyto pojmy viak nejsou v hierarchii
vyznamu na stejné trovni. Pti srovnani je jasné, Ze napf. kinestetika (za-
visla na somatestezii — tedy vnimani podnétt z celého téla — taktilnich,
proprioceptivnich i z internich organti) je jednozna¢nym piedpokladem
koordinace, kterd je zdkladnim kamenem tzv. agility. Z toho davodu je
pro nds toto ¢lenéni nedostate¢né nebo prinejmen$im zavadéjici.

Dalsi britska koncepce vztahujici se k dlouhodobému rozvoji spor-
tovce (Grange, Gordon, 2004) jiz uvadi plavecké dovednosti vytvarejici
pohybovy zaklad (fundamentals skills) podrobnéji. Jsou to pfedevsim:
dovednosti bezpe¢né vstoupit do vodniho prostiedi a opustit ho (také
zvladnuti padu do vody), vznaseni se a rovnovaha ve vodé¢, zmény po-
loh ve vodé, rotace, orientace ve vodé, zvladnuti uvolnéné, zpevnéné
a hydrodynamické polohy, plavecké dychani (kontrola vdechu, vydechy
pod hladinu), pohyb ve vodé (vpied, vzad, stranou), koordinovany po-
hyb — zabérové pohyby, sebezachranné dovednosti. I v ¢eské literature
chdpeme plaveckou gramotnost jako pojem strukturovany a souvisejici
s urcitymi dilé¢imi plaveckymi kompetencemi (pohybové dovednosti
i schopnosti). Pfedkladame vychodiska k rozliSeni plavecké gramotnosti
na primarni a naslednou (Cechovska, 2009).

Primarni plaveckd gramotnost piedstavuje bezpe¢né zvladnuti vod-
niho prosttedi, které pfedpoklada osvojeni sebezachrannych dovednosti
adekvatnich véku a vztahujicich se na celou populaci, tedy i na osoby se
specifickymi potfebami (Cechovsk4, Novékové, 2013).

Nasledna plavecka gramotnost pfedstavuje bezpecné zvladnuti pla-
veckych dovednosti pro moznost jejich celozivotniho vyuzivani. Domi-
nuje plavecka lokomoce, ale jde i o dal$i dovednosti, které 1ze vyuzit ve
velmi riiznorodych pohybovych aktivitach ve vodé. S takto chdpanou
plaveckou gramotnosti souvisi i povédomi o benefitech, které prinasi
kontakt s vodnim prostfedim a pohybové aktivity v ném.

Nacvik dovednosti urcujicich primarni plaveckou gramotnost se na-
bizi i jako sluzba v klubech détského plavani (pro kojence, batolata).
Nelze s tim plné souhlasit, i kdyz nékteré prvky si dité v tomto véku
osvojit dokaze. Jako celek se modeluje nenadaly pad do vody, ktery ma
dité zvladnout bez tonuti. Dtlezitymi dovednostmi jsou: védomé zadrzet
dech, zorientovat se pod hladinou a jakymikoliv zabérovymi pohyby
koncetin dosahnout hladiny a na ni zaujmout vznaseci polohu na zadech.
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Dale existuje nepodlozeny predpoklad, ze u ditéte dobfe adaptovaného
na vodni prostfedi (napf. navstévnik kurzti détského plavani) se v pfi-
padé ohrozeni Zivota vybavi a bude pouzita tzv. spontanni (primitivni)
plavecka motorika (Hoch, 1984).

Dité ve $kolnim véku rozsifuje svou primarni gramotnost o doved-
nost plavecké lokomoce. Pfiméfené véku, somatické a psychomotorické
zralosti je jako kritérium plavecké gramotnosti modelovana souvisle pie-
konana vzdalenost (ve star$im $kolnim véku jiz 200 m). V dospélosti se
pak predpoklada, ze jsme kompetentni ochranit pri kontaktu s vodnim
prostfedim nejen sebe, ale do urcité miry i druhého unaveného ¢i to-
nouctho plavce (Stallman, Haugen, Kjendlie, 2011). S kvalitou plavecké
lokomoce souvisi nasledna plavecka gramotnost. Je zaddouci, aby jedinec
byl vybaven plaveckymi pohyby, které nezatézuji negativné pohybovy
aparat, s diirazem na uc¢innou plaveckou techniku vyznacujici se ko-
rektné zvladnutou plaveckou polohou, plaveckym dychdnim a symetrif
v modelovych zabérovych pohybech (Cechovsk4, 2011).

Pro pohybové uceni, které smétuje k plavecké gramotnosti, je nut-
né vychazet z neurofyziologickych, kineziologickych i psychologickych
principt vyvoje a bezpodminec¢né respektovat i individualni variabilitu
psychomotorického vyvoje kazdého ditéte. Dovednosti, které si ma dité
osvojit ve vodé, musi mit zaklad v pohybovych vzorech zvladnutych
nejprve v bézném prostfedi. Je tieba pfredpokladat naprostou jedine¢nost
kazdého pohybu, ktery je aktudlné pfizptisoben podminkdm, a je tedy
obtizné jednotné stanovit hranice pro hodnoceni jednotlivych pohybt.
Posturalni strategie se v pritbéhu motorického vyvoje kvalitativné méni
v zavislosti na trovni zrani CNS (vyvoje centralniho nervového systé-
mu, tzn. fidicich systémi), prostiedi, na obtiZnosti motorického tikolu,
zkuSenosti s danou situaci a uceni (Novakova, Cechovska, 2012). Je
tedy tfeba stanovit pravidla provadéni ¢asnych pohybovych aktivit ve
vodnim prostiedi pfi plném respektovani individualnich specifik po-
hybové zralosti kazdého ditéte tak, aby se vytvofil prostor pro zajisténi
maximalni plavecké gramotnosti v §iroké populaci. Lze predpokladat,
Ze by tato plavecka gramotnost mohla byt zakladem pfijeti plavani jako
pfirozené varianty pohybovych aktivit v primdrni i sekundarni prevenci
civiliza¢nich onemocnéni, a to i za cenu piijeti diskutovaného rizika
vlivu prostiedi chlorovanych vnitfnich plaveckych bazént na respirac¢ni
systém ditéte (Evans, Sleap, 2013, Dias et al., 2013, Voisin et al., 2010,
Sigmundsson, Hopkins, 2009, Bernard et al, 2007, Zelazo, Weiss, 2006,
Finkelstein, Johnston, 2004).



Neurofyziologicky zaklad
vyvoje ditete

Clovék se rodi centralné i morfologicky nezraly. Znamené to, e na rozdil
od vétsiny savct ¢i primatd, jsou schopnosti novorozeného ditéte samo-
statné se pohybovat, vnimat své okoli a reagovat na podnéty minimalni.
Preziti ditéte je zajiStovano vrozenymi reflexy a péci rodict. Teprve
v priubéhu vyvoje dozrava centralni nervova soustava (CNS) a tim i tice-
lové zamétena funkce svali, ktera spolecné s posturalnim vyvojem umoz-
ni nasledné posturalné lokomocni i obratné pohyby ditéte. To znamena,
ze dité v dal$im vyvoji zac¢ina vyuzivat svou rozvijejici schopnost vnimat
okolni prostiedi, ktera je zdkladem jeho pfirozené potfeby na podnéty
prostiedi reagovat. Dilezita je zdkonitost, se kterou vyssi dozravajici
uroven potladi fdici ,,moznosti“ niz$ich struktur CNS. Pfi automatickém
fizeni polohy téla je tedy funkéné zapojena vzdy nejvyssi centralni Gro-
ven fizeni. CozZ se projevi spontannim zaujetim polohy, ktera odpovida
urovni zralosti CNS, stavu bdélosti ditéte, ale uz i jeho temperamentu.

Kazdy pohyb je unikatni a je adaptovan na danou situaci pomoci hie-
rarchicky fazeného souboru fidicich systémi. Pro vysledné vyhodnoceni
pohybu jsou vyuzivany paralelné i po sobé jdouci informace, a kazdy
pohyb je tak prizptisoben dané situaci a potiebé. Pohybové strategie
se proto v pribéhu motorického vyvoje kvalitativné méni (Faladova,
Novakova, 2009).

Rané pohybové jednéni je doprovdzeno myslenkovou aktivitou ditéte
s cilem poznavat. Nejcastéjsim zakladem motivace k pohybu jsou senzo-
rické podnéty. Na vyhodnoceni smyslového vjemu podle vyznamu pro
organismus pak zavisi iniciace a zdkladni orientace pohybové reakce ve
smyslu pohybu k podnétu nebo naopak tniku od néj. Se zvysujicim se
vékem a narocnosti tikolu se dostava volni korekce a anticipace do po-
predi pied spontannimi korek¢nimi mechanismy. Mozkova ktira zajistuje
integra¢ni a pamétové funkce nutné pro vytvoreni potiebnych pohybo-
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vych vzort jako zakladu pohybovych programi. Subkortikadlnim (pod-
korovym) strukturam se pfipisuje vyvojové starsi motorika a elementarni
zpracovani podnéttl do urcitych komplexti schopnych sice samostatné
existence, ale bez specificky diferencovaného zaméreni, které je fizeno
kortikalné. Podkorové struktury mozku realizuji méné diferencované
funkce jiz automatizované, instinktivni nebo reflexni povahy (Véle, 2006,
Churchland et al., 2006, Hadders-Algra, 2002).

Vétsina z reflexnich mechanismd, které dité vyuzivd v novorozenec-
kém véku, ma fylogeneticky zaklad a v ontogenezi zajistuje ditéti preziti.
Mezi tyto mechanismy patii tzv. novorozenecké, primitivni nebo vyvojo-
vé reflexy, jejichz vybavitelnost v tomto obdobi nas informuje o Grovni
(biologické zralosti) fidicich mechanismt CNS. Piikladem téchto reakci
jsou napf. reflex hledaci nebo saci, které zajistuji reflexni motorickou
odpovéd na podnét z oblasti v okoli ast, za kterym dité reflexné otaci
hlavu (usnadnuje dosazeni oblasti bradavky), a pfi podnétu zevnitf z tist
automaticky dité zacne sat. Mezi dalsi reflexy patii napiiklad tonicky
uchop na ruce, ktery pii podrazdéni v dlani vyvola silny reflexni ichop.
Mezi reflexy vyvolavané zejména exteroceptivné (dotykem) patfi i tzv.
unikovy reflex, pfi kterém lehce nociceptivni (bolestivy) nebo i lechtavy
impuls vyvold trojflexni pohyb celé dolni koncetiny od stimulu. Jde tedy
o priklad ochranného reflexu, ktery v mirné formé prakticky nikdy ne-
vymizi zcela, ale v prvnim roce zivota postupné vyrazné slabne (Vlach,
1979, Zafeiriou, 2004).

Od narozeni je ¢lovék také vybaven tzv. lokomotorickymi reflexy.
Napft. novorozenecky chtizovy mechanismus je reflexni déj, pti kterém
stfidavy kontakt plosek nohou s podlozkou u novorozence drzeného
v zavésu v podpazi vyvolava vzpérnou reakci na dolni koncetiné (DK),
ktera kontaktuje podlozku, a trojflexi (pokréeni konéetiny pfipominajici
krok) na DK, ktera se podlozky nedotyka, coz pii opakovani miize pfipo-
minat chiizi. Je nutné si uvédomit, Ze tento mechanismus nema charakte-
ristické znaky lidské bipedalni chtize a probiha zfejmé pievazné na misni
urovni fizeni. Postupné slabne a béhem prvniho trimenonu zcela zmizi,
¢imz bere ditéti , prosttedek pro vyjadieni lokomoéni tendence v asis-
tované vertikale. Teprve ve tfetim trimenonu se v pohybovém projevu
zacina objevovat tendence k védomému krokovému mechanismu, ktery
je nasledné zdokonalovan tak, Ze ve dvou letech jsou u ditéte rozvinuty
prvky typicky lidské chtize.

Novorozenecké plazeni jako lokomotoricky reflex predstavuje analo-
gicky mechanismus v pronacni poloze. Tyto urcitym zptisobem koordi-
nované a rytmické plazivé pohyby dolnimi konéetinami novorozence se
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zvyrazni pfi podlozeni plosek nohou napf. rukama rodice. Tyto stfidavé
reflexni flek¢né-extenéni pohyby dolnimi koncetinami mohou vést az
k posouvani ditéte po podlozce vpied. Opét tento reflexni déj na dolnich
koncetinach ke konci prvniho trimenonu vyhasind. Pro volni pohyb v pro-
nacni poloze ale naopak ¢lovék zac¢ne vzdy nejdfive vyuzivat az nékdy od
konce druhého trimenonu horni koncetiny (pro plazeni) a dolni koncetiny
se do lokomoce zapojuji vyrazné pozdéji (nejdiive vlezenia pakiv chiizi).

V nékteré starsi literatuie je zminovan tzv. plavaci (popf. plovaci)
reflex jako zaklad pro praci s novorozencem nebo kojencem ve vodnim
prostfedi (McGraw, 1939). Nazev asociuje schopnost ditéte v nejranéj$im
véku pohybovat se ve vodé blizko hladiny. Uvadime zdmérné schopnost
(jako vnitini dispozici udrZet se na hladiné), ne dovednost (jako kvalitu
ziskanou pohybovym udenim). Tato dispozice je dana nizkou hustotou
téla kojence a tidajné vrozenymi reflexnimi mechanismy. V literatufe,
ktera plavaci reflex popisuje, neni poloha téla ditéte specifikovana, ale
v zéasadé poloha na bfise (pronacni) je ve vodé pro dité (kojence, no-
vorozence) zivot ohrozujici, protoze zpoc¢atku neumoziuje bezpecéné
drzeni hlavy. Dosazeni polohy s obli¢ejovou ¢asti nad hladinou je obtizné
i v pozdéjsim véku, protoze je potfeba si pro tuto polohu vytvofit ve
vodnim prostiedi oporu podlozenou vytvorenim vztlakové, propulzni
sily, i kdyz malé.

Pokud se novorozenec dostane ve vodé do pronac¢ni polohy, ma
sklonénou hlavu (a je nutné zdaraznit, Ze je to velmi rizikova situace,
pted kterou je tieba varovat), provadi hrabavé pohyby pomoci hornich
i dolnich koncetin spolu s pohybem trupu, ktery mtize (nemusi) pfipo-
minat ,,vInéni“ plazi (Lacquaniti et al, 2012). Chovéni a pohyby ditéte ve
vodé byly v zasadé¢ popsany jiz v praci Watsona (1929) a Wielki, Houben
(1983). Pii detailnéjsi analyze pohybového projevu lze rozpoznat stfi-
davou aktivaci protilehlych kondéetin se soucasnou sttidavou lateroflexi
trupu. Tato sekvence jednotlivych pohybt pfipominajici koordinovany
cyklus ale vychdzi z nejnizsi irovné fizeni pohybu nervovou soustavou
na drovni michy a fidi se principem recipro¢ni inervace. Neni vili ovliv-
nitelna a diikazem, Ze tento déj probiha v jednoduchém vzoru jako tieba
u jeStérd, je asymetri¢nost celé sekvence pohybti ovliviiujici pritbéh (roz-
sah) pohybu v zavislosti na sméru otoceni hlavy. Dité v pronacni poloze
na hladiné neztistane nikdy obli¢ejem smérem dolti a otoceni hlavy je
reflexné vazano na pohyb koncetin a vyraznou lateroflexi trupu, ktera se
zrcadlové zméni pii zméné otoceni hlavy.

Tento reflexni mechanismus bude probihat velmi podobné pii po-
lozeni novorozence na bricho na podlozku, ¢i pokud je dité zvednuto
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na dlani do prostoru (jako pii setrvani v poloze Landauovy zkousky).
Jeho reflexni odpovéd bude oproti vodnimu prostfedi jen navic ovliv-
nénd kontaktni plochou téla a koncetin s podlozkou nebo rukou vy-
Setfovatele, které omezuji rozsah pohybu. K tomuto omezeni ve vodé
nedochdzi a moznad pravé absence pevné kontaktni plochy ve vodé
umoznujici vyrazny rozsah pohybu koncetin a trupu novorozence vedla
k popisu plavaciho reflexu, pfestoze se jedna o odpovéd vyvolatelnou
i v jiném prostfedi (napf. novorozenecké plazeni na podlozce) a patiici
do kategorie tzv. lokomotorickych primitivnich reflexii, jak byly popsany
Vlachem (Vlach, 1969, 1979). Dulezité je, ze vSechny vyvojové reflexy
budou v dalsim obdobi tlumeny zapojenim vyssich etazi CNS do fizeni
organismu, to znamena, ze se nejednd o motorické vzory, které by mély
byt podporovany (trénovany), protoze v dal$im fyziologickém vyvoji se
v této podobé nevyskytuji. Jejich vybavnost v pozdé¢jsim véku je vzdy
znamkou atypického vyvoje a pfi jejich vybavitelnosti je tieba, aby bylo
dité vySetfeno détskym neurologem.

V kontextu dnesniho vnimani neurofyziologickych souvislosti vyvoje
ditéte je opakované zdtiraznovano, Ze tyto vyvojové (primitivni) reflexni
mechanismy maji svou roli jen v nejéasnéj$im vyvoji a v dobé zapoje-
ni vyssich etazi CNS jsou inhibovany a ve fyziologickém vyvoji se jiz
dale nevyskytuji. Piestoze se predpoklada, ze lokomocni vyvoj vyplyva
z obecnych principt organizace fidiciho sytému (CNS) a bude vykazovat
podobnost jak fylogeneticky, tak ontogeneticky (napf. pfedpokladem
pro chiizi). Z toho vyplyva, ze vyvojové reflexy jsou fyziologicky vyba-
vitelné pouze prechodné a neni zZadouci je jakkoliv posilovat nebo na
jejich zakladech stavét nacvik pohybu. Dal$im ozfejmujicim aspektem
tohoto principu je situace, kdy zranéni nebo nemoc postihujici CNS
(a to i v dospélém véku) zptisobi znovuobjeveni téchto vyvojovych re-
flexti jako jasného dusledku patologického stavu (Véle, 2006, Novakova,
Faladova, 2006, Faladova, Novakova, 2009, Lacquaniti et al., 2012, Vinay
et al., 2005, Haibach, 2011).

Pokracujici zrani CNS (zejména myelinizace nervovych drah) ovliv-
nuje i troven svalového napéti a reakci ditéte na zménu polohy. Béhem
prvniho roku Zzivota ditéte se vystiidaji dvé obdobi s vy$§im napétim
svalti pracujicich pfevazné do flexe (tzv. flek¢ni obdobi) a dvé obdobi,
ve kterych dochazi ke generalizovanému snizeni svalového tonu, které
umozni rozvoj napiimeni osového systému ditéte (tzv. extenéni obdo-
bi). Pfedpoklada se, ze prvni flek¢ni (0-4 tydny véku ditéte) a prvni
exten¢ni obdobi (dokonceni prvniho trimenonu) probiha pievazné pod
subkortikalni trovni fizeni s pfevazujici nepodminénou posturalni akti-
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