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. UVEDENI DO PROBLEMATIKY

Psychopedie (nizev odvozen z feckého psyché = duse, paideia = vychova) je tra-
di¢né pojiména jako nauka o zikonitostech rozvoje, vychovy a vzdélavani osob
s mentilnim postizenim. Termin psychopedie je ryze Cesky, v odborné termino-
logii jinych jazykd se s nim nesetkivame, vétSinou se hovoi{ o speciilni pedago-
gice osob s mentalnim postizenim.

Psychopedie je souéasti specidlni pedagogiky, jejimz prostfednictvim, ale i sa-
mostatné, mi pfimy vztah k pedagogice. Pro sviij vyrazné pedagogicky charakter
pati{ mezi obory humanitni, spoleenské. K budovini svého obsahu vyuziva viak
poznatkd mnoha dal$ich védnich obord, ¢imz nabyvai jisty interdisciplindrni cha-
rakter. Tésné vazby mi k védim biologickym (zvl4sté k antropologii, genetice),
k v&dam lékatskym (jako je psychiatrie, neurologie, pediatrie, geriatrie) a psycho-
logickym (obecné psychologie, vyvojova psychologie, pedagogicka psychologie
a patopsychologie). K odhalovini moznost{ integrace-inkluze lidi s mentilnim
postizenim a jejich postaveni ve spole¢nosti pfispivaji velkou mérou poznatky
filozofie (zv1asté filozofie vychovy) a sociologie. Vzhledem k rozmanitosti zvI4st-
nost{ ¢lovéka s mentalnim postizenim (Casto se vyskytujicich kombinaci raznych
druht postiZeni) se téZ opird o znalosti a vysledky bidini v oborech uvnitf spe-
cidlni pedagogiky, a to pfedeviim etopedie, somatopedie a logopedie.

Poslanim psychopedie jako védni discipliny je na zdkladé poznini individu-
ilnfho rozvoje a zvlastnosti osobnosti jedincdl s mentalnim postizenim (zv14sté
jejich zptisobu a stylu uéeni) odhalovani zikonitosti specidlni vychovy (chipina
v nejSirsim slova smyslu) a aplikace téchto poznatkd do oblasti celozZivotniho
vzdélavani vietné pracovniho uplatnéni. Splnéni tohoto poslani je z hlediska
spoledenského velmi vyznamné pfedeviim proto, ze divd moznost definovini
podminek socidlniho zaclefiovini jako procesu, jimz se jedinec stdvi platnym
lenem dané spolecnosti.

Cilovou skupinou psychopedie jsou lidé s mentélni retardaci, u nichz by zimér-
nym, specidlnim ptsobenim mélo byt dosazeno maximélné mozného individuil-
niho rozvoje osobnosti, nalezeni optimalniho mista ve spole¢nosti a vytvofeni

1. UVEDENI DO PROBLEMATIKY 9



podminek pro kvalitn{ Zivot. Mentaln{ retardace byvi také pfitomna u rtiznych

psychiatrickych diagnéz, nékdy provézi jedince s rozliénymi vyvojovymi po-

ruchami (napf. jedinci s autismem & s autistickymi rysy), ojedinéle se objevuje

u osob se specifickymi poruchami uéeni a chovéni. U mnohych osob s vice vadami

(tzv. kombinovana postiZzeni) byva mentélni retardace rysem dominantnim.
kaoly psychopedie lze shrnout do nasledujicich zakladnich oblasti:

1. odhalovan{ zvlatnosti osobnosti jedince s mentdlnim postizenim (psycho-
pedické diagnostika a prognostika) v souvislosti s jeho vyvojem, vékovymi
zvl4$tnostmi, vychovou, pracovnim a spoledenskym uplatnénim

2. zkouméni podminek specidlni vychovy téchto osob jako pfedpokladu ke
stanoven{ vzdéldvactho obsahu, vyukovych strategii, formativnich zptsobi
a metod v priibéhu Zivota kazdého ¢lovéka s mentalni retardaci

3. vytvafeni specidlnich edukacnich, didaktickych a terapeutickych postupd a je-
jich aplikace v odborné, nejéastéji institucionéln{ praxi

4. sledovan{ historie oboru a historie péce o osoby s mentilnim postizenim.

Psychopedie jako studijni obor je zahrnuta do studijnich programit vysokych
skol, pfedeviim na pedagogickych fakultich, kde jsou zfizeny katedry specidlni
pedagogiky. V ramci discipliny specialni pedagogika se rovnéz studuje na vyssich
odbornych $kolich i na $kolich stfednich s pedagogickym ¢&i socidlné pravnim
zaméfenim.

Pfedklidani publikace podiva vyklad o mentalni retardaci, jeji diagnostice,
o lidech s mentilni retardaci ve svétle sou¢asného poznini, o zvlastnostech jejich
rozvoje, edukace a o uskalich v jednotlivych obdobich Zivota. Pfin4$i rovnéz
poznatky z historie psychopedie a historie péée o osoby s mentilnim postizenim.

Soubor textli tematicky rozdélenych do sedmi kapitol je uvozen tzv. Stfipky
z mého Zivota, které jsou pfHimym svédectvim o Zivoté autorky — Zeny s mentilnim
postizenim.

Publikace je spoleénym dilem uvedenych autort, z nichz kazdy do nf pfispél
svoji odbornosti; doc.Titzl se soustfedil na historii a vyvoj oboru psychopedie,
doc. Sitka se zabyval problematikou mentaln{ retardace, zvlasté pak dospélosti osob
s mentilnim postiZenim, doc. Strnadovi zpracovala otizky diagnostiky a proble-
matiky rodiny ve vSech vékovych obdobich, podrobné se zabyvala ranou péd,
predskolnim a skolnim vékem, doc. Cerna se vénovala obecnym otizkim mentiln{
retardace a otdzkdm vychovy a vzdélavani v riiznych vékovych obdobich.

Text je urfen predeviim studentim oboru specidlni pedagogika na vysokych
skolach. Jednotlivé kapitoly jsou doplnény ndméty a tkoly, jejichz splnéni vede
zdjemce k prohloubenému studiu v rimci dané ¢sti publikace.
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STRIPKY Z MEHO ZIVOTA

Tamara Kainovd

Tamara se narodila v roce 1960, oba rodite inZenyfi pracovali v oblasti jaderné energeti-
ky. Tamara md postiZeni v pdsmu stfedni aZ lehké mentdini retardace, md té% postiZeni
somatické, bez pomoci se pohybuje jen obtizné, postiZena je i fel. Byla vychovdvdna v ldsce
v
a podpote svych rodicii. Skolniho vzdélni se ji dostalo ve zvldstni skole (nyni zdkladni skola
p

praktickd), hovofi a pise Cesky i rusky, v posledni dobé pise své povidky na pocitati. Casto
hovott o své sestre Tatjané, kterd je podobné zdravotné postiZend jako ona sama.

Tamara jiZ pfed mnoha lety nasla velkou zdlibu v psani siryvki ze svého Zivota, které
nazyvd povidkami. Vécny obsah rozmanitych textii, ktery ukazuje na rozvinuté vnimdni
a pozorovdni svéta kolem nds, obdivuhodnou pamét, souvislé vyjadfovani, velkou slovni zd-
sobu a mnohé dalsi mimorddné schopnosti, je vZdy prodchnut myslenkami o viastnim osudu,
Jjeho vnimdni, interpretaci a o pfijeti svého stavu. Tamara je vzdcnd Zena. Stala se spolu-
autorkou této publikace, které dala k dispozici své povidky a poskytla tak ctendfiim moZnost

nahlédnout do wvazovdni llovéka, k némuz se vztahuje celd publikace.

Vzpominky na détstvi

Tenkrat, kdyz jsem byla dplné mala hol¢icka, tak jsem nic neuméla a bylo mné
velmi tézko rozumét. Bylo mi nepfijemné, Ze lidé mi nerozuméji. Rozéilovalo
mne to tak, Ze uz nechce se ani bojovat, pfekonivat své tripeni. Ale ted, kdyz
jsem udplné dospéla, pochopila jsem, jak je dalezité, aby mi lidé rozuméli. Tak
bych chtéla, aby mi rozuméli! Chtéla bych se bavit a vyprivét s kamarddkami.
A proto jsem se rozhodla psit. Kdo bude chtit, pfedte si moje malé povidky.

Jsem dospéla, ale psit povidky pro dospélé nedokizu. Proto jsem si rozhodla:
budu mi psit povidky pro takovy lidé, jako jsem ja, budu s nimi tak hovofit.

Mim mlad§i sestficku. Jmenuje se Tatjana. Je zdravotné postiZeni taky jako ja,
ale umi lepsi neZ ja chodit i mluvit. Tatjanka hodné poméha v domacnosti. No,
aja jsem se rozhodla, budu se udit psani povidek.

Je na svét€ hodné nestastnych lidi — narodili se invalidni anebo se stali invalida-
mi pozdéji. Ale jsou i takovi, ktef{ radi fiiukaji: ,,Jsem osklivd, mam kritké nohy,
mém dlouhy nos!“ Jsou vZdy otrivené a protivné, pro né psit nebudu.

My s Tétlou cely Zivot cvi¢ime rovnovéhu, chizi, logopedii. Mame toho vieho
dost a dost, ale co miZzeme délat. Byly jsme na 1é¢eni na klinice Botkina v Mosk-
vé. Jsou tam dobfi 1ékafi a vSichni ndm chtéji pomoci. Chodime tam na rdzné
procedury i na logopedii. Midme tam logopedu Larisu. Je moc hodna. A je o milo
star${ nds. My s Tétlou si myslime, Ze Larisa ndm hodné pom3ha, protoze zalina-

me mluvit leps{ a lepsi. Slava!

1. UVEDEN| DO PROBLEMATIKY 11



Kdyz jsem byla mala
Kdy? jsem byla hodné malé, védéla jsem o sobé velice mélo. Ted prohliZzim nae ro-
dinny filmy a tak vzpominim na své détstvi. Je mi smutno, a taky hanba i k smichu,
jak jsem nic neuméla. V jednom filmu T4tia zkou${ chodit po kolenou ve sn¢hu. Ale
j4 sedim a sedim v sanich. Pro¢ sedim? Pro¢ jsem byla takova hlupoucka? Pro¢ jsem
nezkousela chodit jako moje sestficka? Je mi tak lito, Ze se to neda vratit.

Maminka fik4, Ze vechno je o mnoho sloZitéj$ a j4 nesmim se trapit minulosti.
My se divime na staré filmy a moc se sméjeme, protoze pfipadaji nim tak hezké,
jako pohidka. Skuteéné nase détstvi bylo jako pohidka. A jsem se sestrou zaroveri

$tastné a neStastné také.

Nas dédecek

Byl vzdycky tak vesely v Zivoté élovek. Dédedek nis tak rid vzdycky pfivital,
kdyz jsme pfijeli k nému na niv§tévu. Dédelek rid mluvil s tatinkem. Jednou
jsem slySela, jak oni mluvili o lidech, o kterych nas dédecek védél vice.

N33 dédedek chodival do hospody na pivo a hrél tam se svymi kamaridy karty,
ale veler byl uz doma. Dédecek byl rid, Ze jsme pfijeli k nému na navstévu. Jsme
jednou natoéili film a tam byl nas dédedek, a ji sedéla u dédecka na kliné. Jednou
jsme udélali reportiz a byli tam vSichni. U dédecka bylo mnoho pfatel.

Dédecek byl velky zahradkat. VSechno védél o rostlinich, vSem umél poradit.
U dédecka bylo mnoho knizek, velk4 knihovna. On moc rad éetl.

Moje sestra Tatjanka jela k dédeckovi na névitévu, kdy ona méla skolni prizd-
niny. To bylo, kdyZ ona byla $kolatka a mohla k nému jezdit.

Mij dédedek mé udil Eeskou pisnicku ,,Pro€ ta sova tolik houkala...“, a zpivali
jsme ji pak spolu.

Dédecek chodil se mnou na prochizky do parku a kdyZ se mnou mluvil, byla
jsem velmi rida. Dédelek byl tatinkitiv tatinek, byl $vec nebo se mylim, ale uréité
byl délnik. R4d se dival na hokej v televizi, nejvice fandil Pardubicim. Jesté rad
lustil k¥iZovky.

Dédeclek byl na svatbé u Zuzanky a vedl Zuzanku. Dédelek byl nespokojeny,
ze jsme invalidy. Ale my cvi¢ime kazdé rino od samého détstvi. Viechno je proto,
ze jsme bydleli na Slovensku, kde byl $patny zdvod. Tam pracovali nase rodice.
Tenkrat nikdo nevédél, co s ndmi je.

Jsme vzdycky pfijeli k dédeckovi na Vanoce. Ja jsem tam jela moc radda. Az
byla na navstéve nale teta z Ruska a my jeli k dédeckovi na nivitévu, moc se
dédelek divil, jak j4 umim pieklidat. Mdj dédecek poslouchal pozorné a fekl, ze
jsem chlapik.
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Nase skalka na jafe

Jsme ted na na¥{ chaté. Mame zde velmi péknou pifirodu. Na nai{ skalce kvetou
rizné kytky. Mame nidhernou skalku, je ji mnoho let. Tam u nis jsou rdzné kak-
tusy, kefe a mnoho trvalek. To jsou krasné drobné kytitky na mnoho let. U nis
v$echno kvete tedka.

Naii rodi¢e hodné zahridkaf{ a moc se jim lib{ divat se na pfirodu i na nadi
skalku. Obdivuji kazdou kyticku, kterd rozkvéta.

J4 nékdy mivim takovou $patnou niladu. Takovy jsem ¢lovék s divnou ni-
ladou. Ale divim se sama sobé, Ze mdm najednou takové pfini divat se jak na
skalce rozkvetly jarn{ rostlinky. Jsou to naSe oblibené lewisie, rozkvetly velké
jemné rizové kytice a velké modré zvonky hotfce. Zvonkt je hodné, divaji se na
sluni¢ko, kdyz na né sviti a samy od sebe svit{ modrym svétlem. Hodné je tam po-
kryto polititkami z riZovych, bilych a Cvlerven}'fch nizkych floxika. Uz odkvetly
tulipiny a jemny chlupaty koniklec. Celd nase skalka to jsou kytky a kameny,
kaktusy a trivky. Brzy nis pfekvapi opuncie svymi jemnymi kvéty. M4 veliké
a zl€ ostny, ale taky jemné nazloutlé prasvitné kytky.

Na na{ skalce jsou polozZené velké ploché kameny, tak se d¢la cesticka, aby
bylo mozné chodit mezi kytickami.

Nedaleko od skalky je zdhon s kosatci. Maji ohromné prekrisné kvéty. Ale
vyZzaduj{ mnoho price. Iv{ikaji jim ,,orchideje zahrad®. J4 taky tak #{kdm. Myslim
si, Ze orchidea je kralovnou kvétii. Pak kosatec je kralem! Anebo alespoti princem.

U nas je tézko v Zivoté

Ted je u nas docela téZko, protoze rodide jsou tak vycerpani od nis. Tento rok
jsme méli ndvstévu z daleka. Jednou jsme se vydali k M. Jedna pani nis hlidala,
kdysi. A ted pfestéhovala se do Holic. Jmenuje se M. M. J4 nevim, kdy to bylo.
Ale tak to bylo nebo ne. Kdyjsme méli Olgu s Pavlem. Tak_jsem byla rada, ale
jsem se dozvédéla, Zze M. je sama. Ona nemi rida, kdyz ¢lovék ztrici ¢lovéka.
Byvajf lidé rizné.

Minulou stfedu jsme byli u nich, kdy jsme chtéli jim ukézat éesk}? les, tak jsem
si fekla: Ted je asi brzo, ale pfemyslela, tak dlouze, a pak jsem si fekla dobfe. Oni
nés privitali bez obav hned. J4 mam asi $téstf, Ze mdm povahu dobrou. Ale mnoz{
lidé délaji véci a sami jsou pak ubliZovani. Nesm{ v§imat, kdo fiki: A musi se
véfit, aby lidé fikali, Ze nékdo um{ vychovivat mné, v puberté vypadala jsem Ze
jsem ztraceny ptipad, protoze nevédéla. Ted je jiny tisicileti. To je pfece krasné.
To je k Zivotu dobry. Kazdy rodi¢ vychovavi své dité rizné. Mné se zd4 Ze rodice
prozili téZkou dobu. A ted je jina doba.

1. UVEDENI DO PROBLEMATIKY 13



Rodice a postizené divky

Jak jsem dospéla uz, tak rodi¢e nemaji sily, protoze jsou vycerpani od nis. Ale je to
tak! Kdo m4 postiZzenou holku, tak moji rodi¢e maji{ dvé. Maminka nikdy nebyla d¥{v
nemocna. Ona ted neni zvykl4, Ze je nemocna. J4 vzdy myslim? Ze kazdy ¢lovék
néco ma protoze jsem musela chipat, Ze lovék musi pochopit, Ze rodi¢e méli s nimi
t€zky osud. J4 se ptdm pro¢ musela jet na Slovensko? A ted trapim se moc.

Ale ted jsme v praci v Modfanech. Nakonec jsem rada, Ze mdm dobry kolegy,
ktery mi neubliZuji. Ale nékdo je tak hodny az by se ¢lovék divil. Ale mné se to
libi. To je jeden kluk, ktery se jmenuje K.J. To je jen moje predstava. Kdy mame
praci, tak je to dobfe, ale kdyZ nemime, tak viechny asi nemajf radi. Ted ja ne-
mam krouzky. Ja jsem rida, Ze mdm dobry kamaridy, v praci. Mné se zd3, Ze jsme
holky ktery jsou rozdilni.

Ja si nékdy pfipaddm jako ztraceny ptipad, ale kdo kouk jako nihledem, ale
nékdy jsem bezbranni holka. Mné se zd4, kdo ma smilu v détstvi, tak rodice uz
nemaji sily jako dffv. J4 stile fikdm: Nékdo mé divny osud.

Na navstévé

Jednou jsme jeli na navstévu do Starych Holic, protoZe jsme byli ozvani, ale my
koukali na seridl Dallas, tak jsme pfijeli k nim po sedmé hodiné. J. a M. uZ na nis
ekali v sedm hodin. Jak jsme pfijeli, tak bylo vSechno zavfeno u nich. S. pfelezl
jejich plot, klepal na okynko, ale nemél to délat. J. se bala, Ze je to néjaky vrah. Ja
si myslela, Ze se divajf na televizi, ale nedivali se. M. pfiSel ke dvefim a fekl: my
uz na vas ¢ekdme. J. pak zacala péct buchty. My tam sedéli a divali se jak maminka
povidi. Moje maminka povidala, hovofila a holky sedély. J4 si myslela, Ze J. bude
myslet, pro¢ holky mléi? Jako by pfisli do kina. Potom jsme pfesli do obyvaku.
Tam jsme jedli, hovofili a pili kdvu. Pak moje sestra fekla, Ze veku je uz tma na${
mamince. J4 nic nevim, protoZe tam pfece rozhoduje J. J4 to vim, ale nic nefikidm.
Tak je to fajn a clovek je rdd, Ze vstupuje zvou a znovu.

Jak pozoruje Simona na svét

My mame ted radost, Ze mald Simona (pes) umi pozorné poslouchat na moje slo-
vo, ale je to téZko, protoze mi jeden hicek, Ze pak utece do kouta. Simona uz déla
nékdy dobrou véc, déld na misté louzicky. Uz vnimi na pokyny, ale kdyz byla
jesté mala tak nevnimala nis. J4 ji fikim stokrat, aby védéla. Pak jsme zacali chodit
ven s ni, ale Simona se stale boji, ale musi se s ni mluvit, aby si zvykla a pfestala se
bit, ale nevim. ProtoZe ona se boji vic, jako by nékdo vyhonil. Ale kazdy pes je
jinf plemeno. Zatim s nf je filmovy festival. Simona uz roste, ale asto se boji, ale
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kdyz pfisla z venku, tak s ni je ¢iperka, ale nevim, pro¢ utikd n¢kam. Ale ¢lovek
musi mit vysoké cile. Kdo velmi chtél, aby byla u nis Simona. Ted musim vycho-
vavat ji. Simona je pfijemna, ale nedstupni. Ale vrtd mé hlavou, pro¢ utiks, tak
mé pfipad jako ze seridlu Manuela.

Nas bazén

Museli jsme udélat bazén, protoze vichni chtéli plavat. Nejdfive jsme nasli misto,
kudy tekla voda. Posekali jsme trivu a vytahali kofeny. Jeden n$ zndmy ndm vy-
hloubil jdmu. A to mné n4§ Stanislav zavolal, abych se divala na prici a méla o ¢em
psat. Tak jsem sbirala materiily na povidku a fikala si: Co by ne, to je bajetna véc
mit o em psit, a pfemyslela jsem dal.

Ted mime bazén, ktery jsme chtéli. Jsou vSichni stejné spokojeni? Kdyz jsme se §li
poprvé vykoupat, nase Simona silné §t¢kala a maminka se moc zlobila, Ze by ¢lovek
toho psa prastil a nékam zavfel. Vasenka chodila kolem bazénu a nestekala. Tak je to
s n¢kterymi lidmi. Kazdy m4 svoje nizory a to jsou hned problémy. Jako jednou: ji
a Stanislav jsme veCer byli na ndv§tévé u Milana. Milan to je tatinkt@iv kamarad. Kdyz
jsme se vratili domd, maminka s ndmi nemluvila. Sla jsem nahoru a tripila se. Tak
jsem si vzpomnéla. Maminka téZce onemocnéla a moc se o nis boji.

Byli u nas Milan s Janickou. Pfi louden{ jim maminka fekla, Ze tu nemime
zadné piatele. Dlouho jsem o tom uvazovala. Maminka si asi mysli, Ze sem pro-
to nerady jezdime. Co kdybych rodi¢tim povolila zdbavu a udélala radost, Ze se
uvolim pecovat o zahradu? Ziskdm materiily na povidku, jako néjaka publicistka
psat o prici, o lidech. Kazdy ¢lovék mi svoje nizory, ja také. To je zivot. Chci
byt jako Ivana (rozuméj Chylkova), umét délat lidem dobro, véfit jim a jesté je
o viem informovat.

Tak mdme bazén. Nasi pejsci riizné nizory. My jim nikdy nedovolime do ba-
zénu skékat, protoze tam divime néjaky prafek. Urlité by se neutopili. Utopit se
v bazénu, to je asi hloupost. Na zimu bazén zakryjeme plachtou.

Cesta do Chorvatska

Jak jsme do Chorvatska pfijeli. Tak tam bylo teplo, Ze by ¢lovék sundal néco.
Kazdy den jsem se koupala v mofi. Pak jsem $la domt oplachnout se, protoZe jsem
byla slan. Potom jsem $la na obéd, ale vSechno je s dohledem. Moje vedouci je
Alena, kterd mné hlid4. Dnes jsem si poloZila véci, Ze se budu oblékat na velefi.
Najednou byla takova vlna, Ze j4 se tak smila. étyﬁ dny jsem si fekla: nevim jestli
musim jezdit se skupinou, ale to je téZko. Kazdy ¢lovék odpociva po svém. Ji uz
vim, Ze lovék m4 jiné nizory, nipady.
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Dnes jsem $la na prochizku, pak $la jsem domd, ale chodime tady jako kufata. Brzo
pojedeme vSichni domi. VSichny jsou milf, ale m¢ se moc nelibi ale kdo m4 herecké
sklony tak ¢lovek ma radost. Nékdy nechci ven, tak sedim doma i pfu co prozivim.
Ja tady nevim, jak vydrzim dal, ale musim dal. Chybi teta Gabriela ze seridlu Manuela.
Dneska jsem $la na prochizku, pak musela ¢ekat na ostatni. Jedna vedoud je asi povér-
¢ivé, ale moje vedoucdi ne. Jednou jsem si fekla, Ze musim byt opatrnéjii.

Jeden den tady tak prselo, Ze by clovek pravil, aby piestalo protoze jsem $la na
jidlo. Jednou jsem jela vlac¢kem, ale mél malou poruchu. Tak jsem jela do mycky,
musela pak vystoupit a jet autem. To byla cesta, aijsem se divila. Dnes jsem po-
prvé jela se skupinou na vylet. Dva dny jsem jela na lodi. Clovek musi bohuzel
zvykat, mit stile vysoké sily Ze budou jednou lip a nic necekat, nebo nebude nic,
nebo nebude nic. Jsem jiz dospél4 a vim svoje nazory, ale mléim. Kazdy ¢lovék mi

jiné véci, ale at. Vichni méli vedouci, ale Alena pracuje v hlavni budov¢.

Problém veliky

Tento rok u nis viechno jinak je, protoze nasi rodic¢e potiebuji pomoc. J4 tady
rano cviéim, nékdy myju nidobi. My mime tento rok dlouhou dovolenou, az
nen{ hezky. J4 tady sezndmila s jednou pani, protoZe na¥ Stanislav ma dlouho své-
ho kamarada. Ale midm smilu s jménem, protoZe on je Emil, ale Jana fikala Milan.
Jednou, kdyZ s nimi sezndmili. J4 ted' rida jezdim sem.

KdyzZ jsem jina, ale j& vim, to ji za to nemtizu, Ze jsem nékdy netstupna, ale
at fikajf co cht&ji. J4 si nenechdm ztricet nadéji i madm docela radost, kdyz nikdo
neplete nebo ji nejsem sva. Jsem pfece rozhodla, Ze budu délat lidem dobro, ale
aby mé do ni¢eho nenutili, nebo budu zl3.

Dneska je ttery j4 nadivam, Ze by nékoho praitil, ale nesmim opravdu. To je
jen Zivot. Ivana Chylkov4 taky hraje Danu kdyz byl ,Cas Sluht®. J4 véera radsi
koupala ¢ budu mit po radosti. J4 nesmim, neméla bych radost ani potéeni uz.
Moji rodi¢e maji radi, kdyZ j4 mim radost i kdyZ jde to na nervy. Jsem nasla sama
a jsem rida. UZ mi zGstdvé jako jsou herci, ktery jsou dspéchem bez problému —
jenze jenom nékdy mém radost, ze dokézala. Tak mé potvrdilo Ze je vé¢ny boj.

Jak je tézky byt dospéla

Ted jsem dospéla a musim se pfemoc, nikdo nenf jako kdysi. KdyZ jsem byla dité
a rodi¢e byli mladi a mohli mé prominout, ale uZ je to pry¢. Ja uz to pozoruju,
ale nesmim dét najevo. Jeden pan uz je stary, jezdi sem a tam, ale o nemoci on ani

nevypravi. M4 andéla v téle a jmenuje se Milan, ale n¢ktef{ fikaji Emil, ale on fik4
Milan. M4 moc dobrou Zenu, které je moc hodni.
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Ale rodie uz jsou tak vycerpani od nis. J4 mém kvili tomu divnou néladu, ale
nevim pro¢, ale nemohu. Kazdy ¢lovek ma své nézory a ostatni, musi pfekonat. J4 uz
vim, Ze herci odjakziva Zijou v nejistoté. Po ob&dé jsou rodice tak unaven, Ze jdou spit.
J4 sedim u stolu a pifSu co prozivam a myslim co bude v budoucnu se mnou dal. J4 mim
radost, kdyz mé povede. Tak je mi fajn. Mé se to nelibi, kdo vybira jen nékte{ pak jsou
ptatele na vzdy, a pozdéji jsou nepfitele. Ale nesmi to tak brat osobné ale délat Ze se
stava lovek komikem a proZiva drama a jesté mit anglicky styl, jak jsem nékde slySela.
J4 kviili rodi¢tim musi mit néjakou pomiicku. Ale nevim jak vydrzim. J4 mém smalu
ze ted pro mé jsou tak Ze nemaji uz sily. Mdm rida jenom, kdo je state¢ny a je legrace
s nékym. Ale méloktef{, né¢kdo je takovy. Musime véfit na pinaboha.

Cesta do Rakovnika

Jsem véera byla v Rakovniku na videofestivale. Tam ukazali filmy o détech, kte-
ry jsou riizné postizeny. Ale ji si myslim stejné svoje, Ze lidé maji rtizné nizory.
Tam po natoleni filmu, méli pfestdvku. Museli Fict, Ze ndm libi. Pak jsem byla asi
unavena a chtéla spit, tak musela vzit kavu. J4 si fikam: nesmi tak moc hledet na
pratele, nebo bude zle, protoze lidé nékteri maji nemoce. A lidé pfestanou se po-
tkdvat, 2 mim hned problém veliky. Vidim Ze vSechno majf své nizory. Néktef{
lidé tak na nékoho k¥id, aZ je to nepfijemné. Ale kdo umi neviimat, tak je ¢lovék
slavni. Kazdy rodi¢ vychovévi svoje dité riizné. Jsem rida co délaji pro nis, co
méme délat dil, kdo ma rodice starsi, tak uz nenf co bylo kdysi. Ted jsou tak ne-
mocnf az hriizal Ale musim jich poslouchat a délat jako nic. Cesta byla dlouh4, ale
krisni. My tam trefili sami.  kdyZ méli trochu obavy, ale trefili. Nedefinovatelné
véci jsou pro mé asi drizdivéjs. A tak je to se viim, s virou, liskou.

Jak povzbuzuje mé pani B.

J4 si myslim, Ze to jaky ¢lovék m4 asi vnitrnou energii, nebo nema. Tamarka uz
ulf nepropadat smutku, ale drzi mé asi jedna znima4, ktera je reZisérkou. Zatim
se mi ik, abych védéla, Ze neni nic jednoduché, ale ji za to nemohu, Ze mim
takovou smilu, Ze jsem postizend od détstvi. Tento rok mé povzbuzuje cvicitelka
pani B. musim véfit, Ze budu chodit. Ale nebude to hned! Jsem hrozné pfemyslela
o mém zivoté v Kofumberku, kdy byla sama. A uZ vim: Co se m4 stit stane se,
a co si nevybojujeme to nebude. Jsem zadala véfit, Ze dokaZu své §tésti. Jsem sice
spokojena, Ze jsem slavna hvézda. J4 nékdy rodi¢im pomohu, jak mohu! Ing. T.
je od mé tak vylerpana, Ze je ted téZce nemocna az je to hrtiza! Tak jsem fekla:
Ze uz je znamo, kdo je statelny. To je jen Milan, ktery m4 andéla v téle. Ale jsou
milo takovych. Ale midm radost, Ze mim Janu H., ktera je hodné véfici, dél4 leg-
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raci. Tento rok jsem hrdinka az, az. J4 vZdy divdm na vykony. To je véc co jsem
dost $patné védéla! Ale ted je pry¢. Mam radost, kdy mé to néco povede, tak jsem
rada. Tamarka uZ nic skoro neocekiva. Tamarka mé smilu, Ze rodice uz jsou tak
nemocni Ze nemajf sily. Kazdy ¢lovék je jiny.

Navstéva u psycholozky

Mné se zd4, Ze psycholozka fekla, Ze tam majf anglicky styl, moje maminka je protiv
toho. Ale je to tak! Jak bere tak, at’si. Ale ja si myslim asi Ze v KoSumberku maji ang-
licky styl, co jsem nevedla. Kazdy z nés je docela jiny, ale clovek se ud stile, aby lidé
méli radost. J4 ted’sedim u okna, kde mim psaci stéil. J4 mdm sviij pokoj tady a tam. J4
uz myslim, jak bude se mnou. Stile hledim, ale jde to pomalu. Mojim rodi¢im néco
nelibi, ale j4 si neddm se, jsem herci odjakiiva jsou nejisti, co bude. Ale kdy povedc,
tak radost. Moji rodi¢e uz nemajf sili? Jako kdysi. A ¢lovék opét ma zamotany lidsky
vztahy. Jsem asi povéréiva, ale pomalu. To proto, aby méla radost, Ze vidéla seriél
Manuela, a tam hrila jedna pani, kterd hréla karty. Mné se to tak libilo. Ale jsem
Chylkova, ktera je slavna. J4 si myslim stile svoje, ale nefikam.

Vylet do KoSumberka

Byla jsem dnes na vyleté protoze pristi tyden jsou Jany. Tatinek koupil bonbonié-
ru a ja fekla aha: tak budu muset vysvétlovat. Tak j4 §la s tatinkem dolé po scho-
dech, kde pracuje pani B. Tam je pro déti i dospély. J4 si myslim, Ze kazdy ¢lovék
mus{ po svém odkryje karty? Nebo ne! To je Ze nasi rodife uz nemajf sily, jako
kdysi. Ted jsou bohuZel unaveni. AZ hriiza! ProtozZe nafi rodiée byli vychovéni
asi jinak, a ted jim ubivajf sily Ze nemiZou s nimi jako kdysi. Ted nemtiZou. Ale
nesmim déit najevo. J4 vim sama, Ze musim myslet, ale nikomu nic nefikat. J4 si
myslim, Ze musim délat takovy divadlo. To je asi viude. Kdo nevéf{, nemusi. Ale
bylo to tak! J4 nikdy nedé€lam védu, protoze zivot stile méni. Ale clovek, kdy
jede nalélent, tak nesmi nikoho urizet. Nikdo nema4 to rad. To je co j stile prozivim
— drama. Nékdo ma smilu, Ze musi se prat, aby mé vzali do KoSumberku? Ale
nevim jak s mistem. Tam je opraven pavilon G.

Nas dam na venkové

Koupili jsme v Holicich bardk, protoZe nis tatinek se narodil tady, kdyz byl maly
kluk. A my musime sem jezdit. Dffv jsem nechtéla jezdit se. Nasi rodice jsou ta-
kovy zahridkifi, Ze by se jenom divil. Ze by chtéli, aby né¢kdo dovolil to. Tak at
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se radujou! My mame taky pokojiky své. Nasi psi maji svobodu vic, aby béhali.
Ale bohuZel je to pry¢. Moje sestra T4na, kterd chce rodi¢dm pomahat a ne a ne!
Vedle naseho plotu n¢kdo stavi auto. U okna mého stoji psaci sttl. Mdme velkou
zahradu, ale my mime tady na zahradé bazén, protoZe my potiebujeme plavat.
Tento rok rodile jsou tak. To nenf moZzné, aby to bylo tak. Tady maji dost price
na zahradé. A j4 piSu rtizné véci, aby lidem bylo lip.

Jak Vasenika pozoruje na svét

Visetika od mala pozoruje na svét, co lovék ika: J4 si myslim, Ze ¢lovék musi
dit kazdymi psovi vychovu, aby védél, Ze divaji rady do Zivota. Visetitka mi
asi herecké sklony, docela slusné. Viasetika naslouchd mne a chodf jen, kdyz ji
jdu ven. Tak Viasetika mé radost. Visetika m4 asi $tastnou hvézdu. Jsem tak moc
rada, Ze Visetika nikoho nepusti, kdyZ nékdo chodf kolem naseho plotu. Ale
kdo kouka jinak, tak je to fajn. Lidé museji véfit, aby Visetika védéla, Ze musi
byt véfici. To jsem asi dala Viserice ji. Véserika je jiny plemeno, ale povaha jako
u Ivany Chylkové. Visetika m4 herectvi asi dobry. Ale mnoz{ lidé maji rozdilné
nizory. A u zvifat jsou taky riizné povahy, ale jsou némé tvafe. Ziroveti uméni
nis poslouchat. Zvifata jsou jakoby byli lidé. Viserka kdyZ bere okurku, tak je
z ni veverka, kterd kousi. Viserika je trochu ostri, ale ona za to nemtze. Visetika
naslouchd a poslouchd mné, i kdyz je néma tvaf. Viseri¢ina maminka je tézce ne-

mocné. Visenika je moje kamarddka. Vecer ona chce jist taky.

Cas trapeni

KdyZ jsem byla malé, tak viechno bylo lip, ale ted nenf a j& uvaZzuji pro¢ ne-
méla zavienou pusu. To nenf jako kdysi. To protoZe ji nebyla v dramatickém
krouzku. Mé se zd4, Ze jim néco je, ale museji s tim bohuzZel poditat jako Ze maji
postizenou holku. Tak jsem musela Fict, Ze ted'i Stanislav je takovej urazlivém,
tak musim kazdy den dékovat Pinu Bohu za to, Ze zistali spolu ale nesmim nic
dovolit nebo bude zle. KdyZ jsem byla maly dité, tak ted je to pry¢ uz. Jak jsem
byla mala holka.

Babicka

Moje babi¢ka byla Ruska a velmi byla hodn4 na mne. Bydlela babi¢ka na Kavka-
ze. Moje maminka mne porodila tam. Jsem mamince moc vdééna, Ze jsem z Kav-
kazu. Tam je velké hora pét a pil tisic nad mofem. Jmenuje se ta hora Elbrus.
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Babicka fikala, Ze jsem jeji vnucenka. Jsme do Ruska jezdili rady. Babicka mi cetla
pohidky, ona védéla mnoho basnicek a pisnicek. Babicka byla moc mil4. Babicka
méla vzdycky velkou radost z nasf nivitévy. Ona byla uéitelka a udila déti od
prvni tiidy do ¢tvrty. Babitka nds udila rusting, kdyz byla u nis. Jsme se naudily
dist a psat rusky.

To je opravdu bije¢ni véc umét jinou fed. Chtéla bych se jesté naudit mluvit
anglicky a také fecky. Mdj dédelek, kterého jsem vibec neznala (umfel hodné
davno) byl Rek a umél fecky. Urdité by mné naudil. Babicka ndm vypravéla, jaky
on byl hodny, pfece byl 1ékatf. Byl primifem v nemocnici. Dédecek umél moc
Sikovné operovat. Lidé byli ridi a vdéény dédeckovi za Zivot.

Nasi babitku z Kavkazu jsme nazyvali ,babula“. Rusky to znamen3 hodné
milovana babi¢ka. Zila jsem u babi¢ky celé dva roky a bylo mné moc dobfe tam.
Vim uz, Ze babi¢ce bylo velmi téZko protoze ona pracovala s détmi a bylo tak,
ze jsem byla cely den sama doma dokud nepfisla babi¢ka domd. Pak pfijela moje
maminka s mojf sestrou Tatjinkou.

Babicka jesté méla voucku tfeti, kterd se jmenuje Natasa. Natasa byla druha,
protoze je vékem za mnou a pfed Tatlou. To je dcera mamindiny sestry. Natasa
je nale sestfenice, je vdani a ma dva kluky. Natada je inZenyrkou tak jak moje
maminka. Jeden jeji kluk se jmenuje Alexandr a druhy Sergej. Nejsou to $patny
kluci, mame se radi, ale kluci jsou pfece kluci!

Nase babicka, kter4 byla Ruska a 43 let byla uditelkou méla hodné zikd. Viechny
na ni vzpominaji s velkou laskou. Nase Tatjanka chtéla by byt uditelkou jako babi¢-
ka. Babi¢ka ndm pofidd vypravéla nebo zpivala nebo opakovala fikanky. Pamatujeme
jeji fikadla moc dobfe a pisnicky, ale to se ned prelozit, nebude to vono.

Nékdy jsem vidéla slzy v odich babicky. Hladila mné po hlavé a mléela. Jsem si
myslela hned jak je babidce téZce a jak se trapi Ze nemi dédecka. Jednou babicka
fekla tise: ,kdyby dédecek védél o tripeni svych vnulek, zase by umtel.“ A ji si
fekla: a pro¢? Babi¢ka mné polibila na elo hezky. Pro mé babicka neumfela. J4 ji
budu vzdy pamatovat. Byla pfece hodn, byla jako obrizek. Méla nas rida a budu
na tu chvilku vzpominat. Nikdy jsme potom tak nemluvily. J4 to pamatuji na cely
zivot. Babi¢ka méla moc rida lidi a uméla se seznamovat. Méla hodné ptitel. Ja

nikdy nezapomenu nai zlatou babi¢ku z Ruska.

Silené smutna holka

Je tomu téméf na den a rok, jak jsem stala smutni, kter4 ¢ek4 a ¢eki tak dlouho zZe
mé spadla myslenka tentokrit. Jedna panf ek na svého manzela, kdy on se vrati
z armddy domt. Pohidky maji dlouhy Zivot, coz plati i pro filmovy.
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