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Zámerom knihy je sprístupniť v krátkej verzii duchovný prehľad odrážajúcich sa zmien na zemi. Sú to úryvky z prierezu dostupných informácií, ktoré sú v tejto dobe vhodné a prinášajú so sebou nový prúd prebúdzajúceho sa jedinca.
Krátke citáty a úryvky pre potešenie mysle a osvieženie duchovných síl a schopností človeka pri skvalitnení jeho vnútorného života
Slovom sa všetko začalo, v slove prichádza informatika a slovo sa transformovalo do života každého jednotlivca.
Čím hlbšia je naša dôvera v partnera a čím silnejšia je naša láska, o to hlbšie ticho preniká do nášho vzťahu, ktoré nás za telesnou úrovňou spája.
S rastom informácií si uvedomíme svoje vlastné vedomie. S vedomím preniká pokoj do nášho života. Je to dotknutie sa pravých božských vrstiev v prejavoch človeka.
Iba vedomie nás môže obdariť tým, čo nám patrí.
S nevedomím nebojujeme, aby sme sa nestali súčasťou nevedomia.
Zaujatosť mysle je stupeň prekážok nevedomia v tichom priestore prebúdzajúceho sa vedomia za úrovňou, ktorej nepodlieha.
Jadro našich buniek je úzko prepojené na čiastočky živého organizmu vesmíru, ktorý je nekonečný a zároveň prítomný v nás. Sme jedna z buniek vesmíru, ktorý sa neustále obnovuje v prítomnosti a nikdy nezaniká.
Jedno z najväčších privilégií, aké máme, je nemiešať sa do záležitostí iných ľudí.
Liečiteľ je vedomý stav bytia v nás.
Keď sa človek vzdá lipnutia na minulosti, prestane ho zaujímať budúcnosť a prijme len prítomnosť.
Ten najkrajší moment, ktorý môžeme zažívať, je v prítomnosti.
Keď prijmeme prítomnosť, prijali sme svoj život taký, aký sa nám javí v tomto okamihu. Svet už nebude pre nás neznáme miesto, ale oáza blahobytu a pokoja. S pozastaveným prúdom sa zastaví aj ochrana nad nami, pretože sme sa vzdali prijatia toho, čo sme dostali. Niekedy sú životné okolnosti ťažšie, ako by sme si priali, ale i napriek tomu sme nepochopili, že prijatie ťažkostí je výzva pre dôveru. Vzdať sa tomu, čo sme dostali tu a teraz na zemi, posilní náš prúd života, ktorý nás chráni.
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