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1. UVOD

1.1 VYMEZENI OBECNE PSYCHOLOGIE

Obecna psychologie se zabyva studiem zékladnich psychickych procesi

a funkci, které jsou spole¢né viem lidem, a jejich zakonitosti. Je zaméfena

i na zkoumani mechanism, které ovlivriujf jejich prabéh a zpisob fungovani.

Cilem a smyslem takto zaméfeného psychologického badini je:

e poznat a charakterizovat jednotlivé psychické procesy,

o porozumét jim a vysvétlit, jak probihaj,

o pochopit, jak se v redlném zivoté uplatriuji a které faktory je mohou ovliviio-
vat,

o anazékladé ziskanych poznatka pfedvidat, jak budou lidé uréité situace pro-
zivat, jak o nich budou uvazovat a jak se budou za danych okolnosti chovat.

Jednotlivé psychické procesy se mohou projevovat rizné: jak subjektivné — ¢lo-
vék si napt. uvédomuje, na co se divd a o ¢em uvazuje — tak i objektivné —je
mozné hodnotit jeho reakce na riizné podnéty. Nékdy probihaji zcela skryté,
mimo oblast védomi a neprojevuji se nijak viditelné ani navenek. Nicméné i pak
maji néjaké diisledky, mohou napt. ovlivnit dalsi tivahy a rozhodovani. V rimci
studia psychickych procest a funkei je mozné rozlisovat jak jejich celkovou tro-
vetl, tak konkrétni projevy, které jsou zavislé na aktualni situaci.

Psychické funkce jsou z4vislé jak na vnéjsich, tak na vnitfnich faktorech. Jejich
konkrétni podoba je vysledkem interakce genetickych dispozic a vnéjsich
vliva, které se v rozdilné mife uplatriuji v pribéhu celého Zivota. Biologickym
zdkladem lidské psychiky je mozek. Jeho struktury a funkce ovlivriujf veskeré
psychické projevy a zavisi na nich i celkovy rozvoj psychiky. Vnéjii prostiedi jej
muZe riznym zpisobem stimulovat a podili se na tom, jak bude finalni podoba
jednotlivych psychickych funkei i jak budou vyuziviny (Vagnerova, 2010).
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Obecna psychologie je zikladni oborovou disciplinou, kterd se ¢aste¢né
prekryva s jinymi psychologickymi disciplinami a vyuziva jejich vysledkd. Je
spojena zejména s:

o Psychologii osobnosti, kter je zaméfena na vymezeni rozdilt psychickych
vlastnosti riiznych lidi, ale zabyva se i studiem zptsobu jejich fungovani.
S obecnou psychologii se pfekryvé napf. v rimci studia motivace, emo¢niho
prozivani, poznavacich schopnosti atd.

o Socidlni psychologii, kterd mad s obecnou psychologii spole¢né zaméfeni
na analyzu zptsobu, jakym se jednotlivé psychické funkce projevuji ve spo-
le¢enském prostfedi (ve vztazich s jinymi lidmi, pfi zvladini raznych roli
atd.) a jak jim mohou byt ovliviiovany.

 Vyvojovou psychologii, kterd pfispivd k pochopeni zptsobu rozvoje jed-
notlivych psychickych funkei a k vymezeni faktord, které je mohou modi-
fikovat.

 Neuropsychologii, kter je dilezitd pro poznani a porozuméni mozkovym
funkcim, jez pfedstavuji biologicky zaklad raznych psychickych procesi, je-
jich propojeni a vzajemné souhry.

1.2 METODY POUZIVANE K HODNOCENT
PSYCHICKYCH PROCESU A FUNKC{

Poznani jednotlivych psychickych funkei a moznost dalitho vyuzivani ziska-
nych poznatka byla vzdycky ldkavé jak pro laiky, tak pro odborniky. Ziroveri
bylo relativné obtizné ziskat takové poznatky, které by mély zddouci hodnotu
a mohly d¢inné slouzit danému Gcelu. Vysledky takto zaméfeného badani byly
casto nejasné, prili§ komplexni a také proménlivé, coz je dino hlavné tim, ze
lidska psychika je slozitd a funguje rozdilné v zavislosti na okolnostech. His-
toricky ovlivnila pfistup k poznivini psychickych jevt feckd filosofie, kterd
pfinesla dva rozdilné metodologické pfistupy predstavované Platonem a jeho
zikem Aristotelem. Podle Platona je jedinou vhodnou metodou racionalismus,
tj. postup vyuzivajici logické analyzy. Aristoteles naopak povazoval za hlavni
cestu k poznini empiricky pfistup, jimz je v pfipadé psychologie pozorova-
ni a experiment (Sternberg, 2002). Jakmile se psychologie odd¢lila od filosofie
a stala se samostatnym védnim oborem, zacala hledat metody, které ji poslouzily
k dal§imu poznani. Bylo mozné se zaméfit na zkoumani obsahu mysli nebo
na jednotlivé psychické procesy a funkee.



Studiem obsahu mysli se na konci 19. stoleti zabyval némecky psycholog W. Wundt, ktery se
vénoval analyze dil¢ich sloZek smyslovych vjemd. Na studium psychickych procest se v této dobé&
zaméfoval americky psycholog a filosof William James. Oba pfistupy umoznily ziskat dilezité
poznatky, ale psychologicka véda byla v této dobé¢ na pocitku, a tak zisadni vhled do oboru
nepfinesly. Teprve v priibéhu Casu, v zévislosti na dal§im poznéni, se rozvijely a zdokonalovaly

i pouzivané metody (Hunt, 2000).

Psychické funkce nelze méfit pfimo, to je mozné jen prostiednictvim jejich
projevi, napf. vykonu ¢ chovéni. A stejné tak neni mozné pfimo hodnotit pri-
béh riiznych psychickych procest. I zde je tfeba se zaméfit na jejich projevy,
at'uz jsou objektivné pozorovatelné, nebo subjektivni (ziskané napf. na z3-
kladé popisu pocitti daného jedince). Vyjimkou je moZnost sledovat mozkovou
aktivitu, kterd danému psychickému procesu odpovida, napt. pfi prohliZeni ob-
razku & vybavovani slov. Zasadni dilema, které je tfeba fesit, vyplyva z faktu,
ze pouzivané metody jsou bud pfili§ dzce zaméfené, a tim i omezené, ale pfini-
Seji pfesné vysledky. Nebo jsou zaméfené dostatecné Siroce, ale pak poskytuji
mnoho leckdy ne zcela jednoznaénych poznatkd, na jejichz zikladé nelze dojit
k jasnému zavéru.

Metody, které jsou pouzitelné ke zkoumani psychickych projeva a funkci,
lze rozdélit podle toho, jaky zdroj informaci vyuzivaji, jak pfesné vymezuji
postup k jejich ziskani a jak ziskané vysledky zpracovavaji.
* Objektivni metody vyuzivaji k hodnoceni psychickych procest moznosti
méfit ruzné projevy a vykony v rizné definovanych situacich. Napt. je
mozné méfit pocet nauenych slov za urditou dobu nebo déinnost postupu
feSeni néjakého problému. K tomuto tcelu Ize pouzit metodu pozorovani,
a zaznamenivat sledované projevy, nebo méfit rychlost zpracovani dkolu
(tj. €as) i pocet spravnych FeSeni.
© Do této kategorie patfi testové metody, které maji pfesné vymezeny po-
stup. Zpisob a podminky zadavani dloh, jejich hodnoceni a do ur¢ité miry
iinterpretace vysledki se Fidi pfesnymi pravidly. Pfikladem miiZe byt test
pozornosti nebo pracovni paméti.

© Stejné tak je mozné posuzovat néjaky psychicky projev v presné vyme-
zeném laboratornim experimentu. Jeho vyhodou je vétsi pfesnost, ne-
vyhodou vytrzenost z redlného Zivota a s tim souvisejici zjednoduseni.
Takto ziskané vysledky nemusi odpovidat postupu, jaky by ¢lovék pouzil
za bézné situace. Vzhledem k tomu je tfeba znaéné opatrnosti pfi jejich
hodnoceni.
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+ Subjektivni metody vyuzivaji ndzoru a pocitu sledovanych osob ¢&i dal-

Sich lidi. Do této kategorie patfi metoda dotazniku a rozhovoru, které jsou

vy . .. . oy v s ,

zaméfené na urcitou oblast. Zejména rozhovor miize prinést poznatky, které

nelze ziskat prostfednictvim méfeni vykonu ¢i pozorovinim, protoze se ne-
musi navenek néjak projevovat.

1.3 DILCI OBLASTI, NA NEZ JE ZAMERENA
OBECNA PSYCHOLOGIE

Lidskou psychiku tvofi pfedev$im védomé dusevni déje, které spolivaji v pfi-
jiméni poznatkd, jejich hodnoceni a prozivani ¢i dal$i manipulaci s nimi. Psy-
chické procesy, napt. vaimini, prozivani i uvazovani, vedou ke vzniku psy-
chickych obsaht, napf. vjemd, pociti ¢ myslenek. Psychické procesy mohou
mit rizny prabéh, mimo jiné i v zévislosti na psychickém stavu daného jedince.
Psychicky stav je mozné charakterizovat drovni védomi, ale i pfevazujicim la-
dénim & pfesvédéenim. Aktuilné zvysena dzkost nebo zafixovany nizor mohou
modifikovat psychické procesy, které v tu dobu probéhnou, a vést ke zkreslené-
mu hodnocenfi situace ¢ neadekvatnimu chovani.

Jednotlivé psychické funkce, které prostfednictvim riiznych procestt vedou
k vytvoreni urditych psychickych obsaht, 1ze rozdélit do dvou zakladnich ob-
lasti, jimiZ se obecni psychologie zabyva.

e Obecné studium poznavacich procesi se zabyva analyzou zpiisobu pfiji-
méni a zpracovéani informaci, jejich uchovavini a dalitho vyuzivani, zptsobt
uvazovani a feeni problémi.

+ Obecné studium emoci a motivace je zaméfené na analyzu emocniho pro-
zivani a z toho vyplyvajictho hodnoceni okolniho svéta i sebe sama, motivac-
ni slozky i souvislosti a vztahi mezi emo¢nimi prozitky a chovanim.

1.3.1 Psychologie poznavacich procesu a funkci

Kognitivni psychologie je zaméfena na analyzu poznévacich procesi a kogni-
tivnich funkci. Z tohoto hlediska je dtilezité, ¢eho si lidé v8imaji, jak o riz-
nych situacich uvazuji a k jakym zévérim dochézeji, pfipadné pro¢. Takové
poznatky jsou dilezité pro psychologickou teorii i praktické vyuziti. Kogni-
tivni psychologie se rozvijela od 50. let minulého stoleti jako novy piistup
ke zkoumani poznavacich procest, ale historicky ji pfedchizely rtzné psy-
chologické sméry.

14



Kognitivni psychologie vysla ze strukturalismu némeckého badatele W. Wundta, ktery se
na konci 19. stoleti zabyval analyzou smyslovych vjemt, ale i z vysledkd asocianistd, napf.
H. Ebbinghause, jenz se ve stejné dobé vénoval studiu paméti.! Pogitek 20. stoleti je spojen s pre-

chodem od asocianismu k behaviorismu.

Behaviorismus, ktery byl pfedevsim americkym psychologickym smérem, lze
chépat jako extrémni variantu asocianismu. Zaméfoval se primirné na udeni
na zékladé asociace a spojenim mezi vnéj$im podnétem a viditelnym chovénim.
Vznikl v prvni poloviné 20. stoleti jako reakce na nepfesnou a z tehdejsiho hle-
diska védecky nepfijatelnou metodu introspekee, kterd do té doby ve studiu psy-
chickych jevi jednoznacéné pfevazovala. Byl pokusem zkoumat psychiku exakt-
néj$im zpisobem, ktery by nebyl v takové mife zavisly na subjektivnim pistupu,
a proto se zaméfil na jevy, které jsou objektivné pozorovatelné a méfitelné. Jeho
cilem mélo byt spiSe pfedpovidani a fizeni projevii chovani nez porozuméni du-
Sevnim jeviim. Hlavnim pfedstavitelem radikilniho behaviorismu byl J. Watson,
ktery je zndmy svym vyrokem Dejte mi tucet zdravych, dobfe vyvinutych déti a ja
vam zaruluji, Ze z nich vychovam specialisty v jakémkoli zvoleném oboru. Jeho nizor
byl samozfejmé naivni, néco takového neni mozné, ale podobné uvazovali napt.
i marxisti¢ti psychologové. Behavioristé, jak je zfejmé z ndzvu, se pfinejmensim
na za¢itku zabyvali jen viditelnymi projevy chovini a vnitfni obsah mysli zcela
prehlizeli. Vysledkem byla redukce na poznani zikonitosti jednoduchého
uceni, kterd nemohla vyhovovat potfebim rozvijejiciho se oboru, a tak se po-
stupné objevovaly dal$f sméry, které uz s vnitfni slozkou poditaly.

Kritikd behavioristické skoly bylo dost, jednim z nich byli pfedstavitelé némec-
ké gestaltistické skoly, ktefi se v prvni poloviné 20. stoleti vénovali vyzkumu
vnimani i dal$ich poznavacich procest. Gestaltisty zajimalo, jakym zptsobem
lidé zpracovivaji informace a jak je vyuZivaji pfi feSeni problémt. Vysledky
jejich zkoumani je vedly ke zdiraznéni celkového pohledu, ktery nepfedsta-
vuje pouhy souhrn dil¢ich poznatkd, ale je novou, kvalitativné odlisnou jed-
notkou. Gestaltistick psychologie byla reakci nejen na rany behaviorismus, ale
i na strukturalistické tendence rozkladat celek na ¢asti, které samy o sobé k po-
znani pfislusného kognitivniho procesu nemusi vyznamnéji prispivat.

Jeden z pfedstavitelt gestaltistické Skoly Max Wertheimer ziskal dalezity podnét k pochopeni

lidského vnimani, kdyz sledoval z vlaku okoln{ krajinu. Upoutal ho fakt, Ze se mu okoln{ objekty
1 Asocianismus se zabyval spojovinim jednotlivych vjemt & myslenek a jeho vlivem na uéeni.
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jevily, jako kdyby se pohybovaly, ackoliv bylo jasné, Ze tomu tak neni. Uvédomil si, Ze zd4ni po-
hybu miZe byt vyvolano procesy, které probihaji v mysli a nazval tendenci k uréitému zpisobu
zpracovan{ vnimanych poznatkd slovem Gestalt. Wertheimerova teorie, Ze zptisob uspofddéni

celku mtiZe dodévat diléim poditkdm riizny smysl, byla nééim zcela novym.

Hlavnim pfinosem gestaltistického uceni byl diiraz na zptisob zpracovani ziska-
nych informaci, a i kdyZ v této dobé nemélo pfilis velky vliv, nasmérovalo dalsi
badéni v oblasti poznavani zidoucim smérem (Hunt, 2000).

Ve druhé poloviné 20. stoleti zacali psychologové projevovat vétsi zajem o ob-
sah lidské mysli a zpusob jejiho fungovani. Kognitivni psychologové se
zaméfili na studium zpracovavani informaci, jejich uspofidani a uchovavini,
i dalSich kognitivnich procest, aby zjistili, jak probihaji. Vzhledem k rozvoji
zobrazovacich metod mozkovych funkci mohli vyuzZivat i neuropsychologic-
kych poznatkii a méli moznost modelovat jednotlivé procesy pomoci poéitaco-
vych programui. Jednotlivi badatelé pouzivali riizné metody, laboratorni expe-
rimenty i pozorovéni a sebepozorovéni v pfirozenych podminkich a ilustraéni
kazuistické studie. Vysledkem jejich ¢innosti byl zna¢ny pokrok v porozuméni
riznych kognitivnich procest.

1.3.2 Psychologie emoci a motivace

Obecné psychologie je zaméfena i na studium emocéniho prozivani a motivace
k réizné aktivité, a na analyzu jednotlivych emoc¢nich i motivaénich aspekti.
Pokousi se odpovédét na otazku, jak 1idé prozivaji a pro¢ délaji to, co délaji,
resp. pro¢ na riizné podnéty reaguji ur¢itym zptisobem. Prvnim ¢lovékem, kte-
ry zkoumal vliv emoci na chovini, nebyl psycholog, ale pfirodovédec Charles
Darwin. V roce 1872 vydal na toto téma zaméfenou publikaci, ktera se jme-
novala Vyraz emoci u ¢lovéka a zvifat. Jeji hlavni myslenkou bylo vymezeni
vyznamu emoci. Darwin byl pfesvédéen, Ze slouzi k i¢inné regulaci chovani,
kterd zvySuje Sanci na pfeziti a pfispiva k adaptaci na dané podminky. Lidské
emoce maji dle jeho nizoru podobny vyznam jako u zvifat a projevuji se ob-
dobnym vnéjsim vyrazem (ktery muze slouzit jako dilezity signal umozriujici
porozumét dané situaci). Na pocitku 20. stoleti, kdyz se psychologie zadala
profilovat jako samostatny védni obor, se vétsina psychologii o emo¢ni a mo-
tivaéni slozku nezajimala. Pro behavioristy nebyly pocity pokusnych osob dii-
lezité, viimali si maximélné fyziologickych zmén, které emoce doprovizely.
Vyjimkou byl zakladatel psychoanalytické skoly Sigmund Freud, ktery se za-
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byval hlavné vlivem vytésnénych zazitki a z nich vyplyvajici dzkosti na lidské
chovani.

Ve druhé poloviné 20. stoleti zacala byt pro psychology problematika emoéniho
prozivini zajimava sama o sobé. Americky psycholog R. Plutchik se zabyval
zakladnimi emocemi a jejich vymezenim. Vysledky svého bidini uvefejnil
v roce 1958. Studiu emoci se v 70. letech minulého stoleti vénoval i dal§i ame-
ricky psycholog P. Ekman, ktery hledal spole¢né znaky emocénich prozitka a je-
jich projevt u lidi pochazejicich z riiznych kultur. Dosel k zavéru, ze zikladni
emoce jsou univerzilni a jsou spojeny s obdobnymi vyrazy obliceje (které mo-
hou byt ¢astecné sociokulturné modifikovany), podobné jako divno pfedtim
Ch. Darwin. Dalsi bid4ni v oblasti emoci bylo zaméfeno spise na analyzu vza-
jemného vztahu emoci a kognice. Ackoliv rizni psychologové méli na dany
problém rozdilné nazory, ukazalo se, Ze obé¢ slozky psychiky mohou fungovat
samostatné, ale vét§inou se vzijemné ovliviiuji. Jejich propojeni vyplyva ze
zpusobu zpracovani informaci riznymi mozkovymi strukturami: témi, které
ovladaji emo¢ni prozivani, i témi, které zajistuji kognitivni funkce. Mozek fun-
guje integrované, takZe jsou propojené i jeho diléf slozky. Emoce pfedstavuji
zdroj informaci, které vyvolavaji dalii otizky, a ty vyzaduji spoluticast kogni-
tivnich funkei (Hunt, 2000; Stuchlikova, 2002).

Podobnou proménou proslo i zkoumani motivace, ktera prestala byt vyklida-
na jako vyluéné pudové podminéni, ale zacala byt propojovana s dalsimi psy-
chickymi aspekty, kognitivnimi i socidlnimi. Zakladatel psychoanalytického
sméru Sigmund Freud byl na pocatku 20. stoleti pfesvédéen, ze lidské chova-
ni je fizeno pfedeviim zikladnimi pudy, které divaji podnét k uréité aktivité.
Eros, instinkt Zivota, a Thanatos, instinkt smrti, jsou vrozené sily, které smétuji
k bezprostfednimu uspokojeni, ale i ke krutosti a agresi, a specifickym zptso-
bem 1idi lidské konéni. Freudem vymezeny okruh zikladnich motivi byl pojat
ponékud redukcionisticky, i kdyZ jde o velmi vyznamné a evolu¢né dilezité
faktory. Z psychoanalytického pojeti vychizel i vyznamny americky badatel
v oblasti motivace H. Murray, ktery se zabyval analyzou a taxonomif lidskych
potieb. V roce 1938 vydal své hlavni dilo, které zahrnovalo i komplexni teo-
rii motivace. UZ se ale neomezoval jen na pudové sily, ale pocital i s daliimi
motivy, pfedev§im socidlniho charakteru (napf. potfebou dspéchu, zaclenéni
a sounélezitosti). Uvédomoval si, Ze lidskd motivace miiZe byt rozmanita a ze ji
lze zkoumat z rtiznych hledisek.
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Duraz na psychickou dynamiku, tj. motivaci k urc¢itému jednani a celkové-
mu sméfovani, je typicky i pro pozdéji vzniklou humanistickou psychologii,
kterd v poloviné minulého stoleti pfedstavovala dilezity smér. Humanistick4
psychologie kladla dtraz na védomé potteby, predevsim potfebu seberozvo-
je. Na analyzu lidské motivace byli zaméfeni pfedeviim americti psychologové
C. Rogers a A. Maslow. Oba posunuli bid4ni v oblasti motivace smérem k du-
razu na osobni vyznam motivovaného chovani, ale i k propojeni dil¢ich motiva
do ucelené struktury. Maslow vytvofil hierarchii potfeb, které jsou rozdélené
do péti drovni od nejnizsich po nejvyssi. Jeho pojeti pocitd s faktem, Ze lidské
chovani mohou ovliviiovat rizné kombinace potteb a z nich vyplyvajici moti-
vy. Dal§i bid4ni v této oblasti uz zdsadni zménu nepfineslo. Komplexni pfistup
k hodnoceni motivace lidského chovani pfetrvava i v soucasnosti.



2. VEDOMI

Z psychologického hlediska je zakladni vlastnosti védomi schopnost néco si
uvédomovat, okolni svét i sebe sama, aktudlni podnéty nebo jejich symbolic-
kou podobu. Podminkou vzniku védomi je aktivace bdélosti, kterd umoznuje
uvédomovéni néjakého obsahu. Vzhledem k tomu lze rozliSovat stav védomi
a obsah védomi. Védomi je specifickou funkci, je vyznamnym piedpokladem
vzniku psychickych jevi, které si clovék uvédomuje jako své vlastni a rozliSuje
mezi nimi podle jejich kvality i vjznamu. Nemusi zahrnovat v§echny psychické
projevy, nékteré z nich mohou byt neuvédomované nebo jen ¢iste¢né. Védo-
mé procesy jsou pomalé, vyzaduji ¢as, a leccos proto probiha automaticky, bez
Ucasti védomi (Young a Pigott, 1999; Damasio, 2000; Koch, 2009; Andrade,
2012; Gazzaniga, 2013).

Na studium obsahu védom{ byla zaméfena psychologie na konci 19. stoleti. Vyuzivala metodu
introspekee, tj. popisu pociti a myslenek, protoZe se domnivala, Ze jejich prostfednictvim dokaze
vysvétlit, jak funguje lidska psychika. Jenomze se ukazalo, Ze metoda introspekce mé sva ome-
zeni. Zkoumany jedinec musi byt ochoten a schopen pojmenovat, co se v jeho védomi{ odehrav,
a sdélit to examinatorovi, ale ani pak neni jisté, zda je odpovéd pfesni a vystizna. Nekdy stadi, Ze
lovék neumi svoje pocity pfesné popsat. Dalsim problémem byl tehdy ne zcela znimy fakt, Ze
mnohé poznatky a zkuSenosti nejsou p¥istupné védomi a nelze si je v této podobé vybavit. Uve-
dené limity tehdy nebylo mozné piekonat, a proto psychologové hledali jiné zpisoby poznini
lidské psychiky a o védomi se na urcitou dobu pfestali zajimat. K metodé analyzy obsahu lidského
védom se zalali vracet, az kdyz zjistili, Ze ani studium chovini, tj. vnéj$ich projevt psychiky,
k uspokojivému poznani nevede. V chovini se nemusi projevit viechno, &im se ¢lovék ve svém

védomi zabyva. Napt. Ze ho trapi tizkosti a obavy, a mé chut'na vie rezignovat.

Védomi umoznuje vznik raznych psychickych projevii a zaroven je jimi
utvéareno. Jeho obsah je vysledkem uréitého zpisobu zpracovini komplexu
podnétti pochézejicich z rtznych zdroji, vnéjsich i vnitfnich. Na vytvifeni ob-
sahu védomi se podileji rizné psychické funkce: vnimani, uvazovani, pamét,
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pfedstavivost i emo¢ni prozivani. Jednotlivé psychické procesy se zde mohou
uplatnit v riizné mife a na rozdilné drovni. Védomi pfedstavuje aktudlni nabid-
ku poznatkd, myslenek, pocitd i potteb, které se vztahuji k nécemu, co je pro
daného jedince vyznamné. Clovek si napt. vybavuje rtizné informace, které se
mu jevi dilezité pro feseni problému v zaméstnani, a do toho se mu vtira nepfi-
jemny pocit navozeny hidkou s manzelkou.

2.1 VEDOM{ JAKO STAV AKTIVACE MOZKU

Pojem védomi slouzi k oznadeni takového stavu aktivace mozku, ktery se proje-
vuje bdélosti a pfipravenosti reagovat na riizné podnéty, vybavovat si dfivéjsi
poznatky, propojovat je a zpracovévat. Jeho produktem je i uvédomovani sebe
sama a svého okoli. Jde o néco podobného, jako kdyz zapneme pocitac. Fyzio-
logickym zikladem védomi jsou procesy, které probihaji v mozku. Avsak zadny
specificky modul pro védomi neexistuje, spiSe jde o kombinaci raznych vlivi.
Mira bd¢losti souvisi s aktivaci uréitych oblasti mozku a s jejich vzdjemnym
propojenim. Postupné nabuzeni bdélosti zavisi na aktivité retikularni formace,
ktera je soucdsti mozkového kmene, hypotalamu a spodni ¢4sti koncového moz-
ku (Koukolik, 2013).

Aktivace mozku nenf stile stejni, a proto se méni i mira bdélosti. Stupen vé-
domi se za normilnich okolnosti pohybuje mezi bdélosti, ospalosti a spinkem.
Z tohoto hlediska je dilezitd schopnost soustfedit se na bézné podnéty, vnimat
je, uvédomovat si je a reagovat na né:

« Bdélé védomi je charakteristické standardné koncentrovanou pozornosti,
dobrou orientovanosti a pfipravenosti dle potfeby reagovat. Miru bdélosti
miize ovliviiovat tinava, kter4 se projevi obtiznéj$im soustfedénim a poma-
lej$imi reak¢nimi ¢asy. Unaveny clovek déla chyby a jeho price neni p#ilis
efektivni.

o Ospalost je typické slabou pozornosti a omezenou orientovanosti, snizena
je i pfipravenost reagovat.

+ Spanek je stav s vyraznym omezenim orientovanosti, tj. uvédomovani si
sebe sama i okolniho déni. Minimalizovana je i schopnost reagovat. Nejde
o bezvédomi, ale o pfepojeni na jinou funk¢ni droven, charakteristickou sni-
zenim veskeré aktivity. Spanek mé rtizna stadia, v jeho pribéhu se mohou
nékteré oblasti mozku aktivovat a v disledku toho se do védomi mohou do-
stavat ttrzky védomi, které tvorfi sny.
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