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Predmluva

Vézeni ¢tenafi, na nasledujicich strankdch si vam dovolujeme ptredlozit
publikaci zaméfenou na problematiku vyznamu soutézni tspésnosti ve
vykonnostnim vyvoji tenistd.

Tato studie se zabyva analyzou vykonnostniho vyvoje ceskych (pied
rokem 1993 ceskoslovenskych) tenistl. Cilem vyzkumu je zjistit, zda
a nakolik soutézni tspé$nost tenistti dosahovana v zakovskych katego-
riich (do 14 let) souvisi s dosahovanim jejich vrcholné vykonnosti v do-
spélosti na mezindrodni trovni a jaké jsou nazory expertti na tyto sou-
vislosti a cesty spojené s dosahovanim vysoké vykonnosti.

Vysledky ukazuji, ze z analyzy vyplyva dilezitost pfedniho umisténi
hraca pro prosazeni se hra¢t do $irsi tenisové svétové §picky (top 100
ATP/WTA), pfitom potadi nemusi hrat roli, jiz v Zdkovskych kategoriich
do 12, resp. 14 let, které vsak ovlivniuji naptiklad predchozi absolvovany
trénink, akcentovani specializace nebo talent.

Prevazna cast této monografie vychazi z disertacni prace Soutézni
Uspésnost ve vykonnostnim vyvoji tenistii obhajené Janem Pechou na Fakul-
té télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze pod vedenim
$kolitele doc. PhDr. Josefa Dovalila, CSc. a odborného konzultanta
doc. PhDr. Jititho Suchého, Ph.D.

Za kolektiv autort jan Pecha






1. Uvod

Soutézni tspésnost jako symptom sportovni vykonnosti se obecné po-
vazuje za kritérium efektivity absolvovaného tréninku. V zasadé se zda
takovy pristup spravny, jeho opravnénost je vSak tfeba posuzovat také
z hlediska sportovné ontogenetického, tj. jak a kdy, v jakém véku bylo
uspéchu dosazeno.

Predpoklada se, ze dosahovani vysoké sportovni vykonnosti v tenise
souvisi nejen s trovni talentu, o ¢emz vypovida dosavadni vyvoj fady
vitézt grandslamovych turnaji nebo olympijskych her, dtlezité je také
vybudovat zaklady pro pozdéjsi vrcholové vykony jiz v détském a doros-
teneckém véku. Dtilezita je vSak i mnohaletd pravidelna a systematicka
ptiprava hraca.

V literatufe se setkdvame s fadou studii zabyvajicich se analyzou vy-
konnostniho vyvoje talentovanych jedincti v riznych sportech nebo obo-
rech lidské ¢innosti (napi. Bloom, 1985; Biirgi, 2010; Coté, 1999; Feige,
1973; Schumacher et al., 2006, 2007), zejména se zaméfenim na dosaho-
vani jejich vrcholné vykonnostni urovné v dospélosti.

Dosavadni védecké studie, zabyvajici se analyzou vykonnostniho
vyvoje tenisttl, se zaméfuji zejména na uspésnost jejich prosazeni z me-
zinarodnich zZebiickd zdkovskych a juniorskych kategorii na zebricky
profesionalti muzi a Zen (napt. Brouwers et al., 2010; MacCurdy, 2006;
McCraw, 2011, 2012; Reid, 2009; Unierzyski, 2002).

Tato studie se zaméfuje na analyzu vykonnostniho vyvoje vyhradné
hra¢t v podminkéch vytvotenych Ceskym tenisovym svazem (pted ro-
kem 1993 Ceskoslovenskym tenisovym svazem) a jejim cilem je zjistit, zda
a nakolik soutézni aspésnost eskych, resp. ¢eskoslovenskych tenistd do-
sahovana v zakovskych kategoriich souvisi s dosahovanim jejich vrcholné
vykonnosti v dospélosti na mezinarodni tirovni a jaké jsou ndzory experti
na tyto souvislosti a cesty spojené s dosahovanim vysoké vykonnosti.



Z hlediska dlouhodobé koncepce tenisového tréninku tato studie
v prvni ¢asti kvantitativné analyzuje, a to na zakladé¢ prospektivni a re-
trospektivni analyzy umisténi hraci, vybrané aspekty vykonnostniho
vyvoje Ceské, resp. Ceskoslovenské §irsi tenisové §picky a prednich hraca
zakovskych kategorii v letech 1989-2014. Druha, kvalitativné orientova-
na ¢ast analyzuje nazory prednich ¢eskych tenisovych expertti na danou
problematiku z pohledu charakteristickych rysa tréninku, pfedpoklad
uspésnych hract a vyznamu sportovnich soutézi.

Poznatky obsazené v této studii mohou slouzit jako podnétné infor-
mace pro tréninkovou praxi a vytvorit podklady pro feseni otazek ty-
kajicich se identifikace a vybéru talentt v tenise, coz ma kli¢ovou roli
pro pozdéjsi podavani sportovnich vykonti na vrcholové trovni, a to
v podminké4ch prostiedi vytvoteného Ceskym tenisovym svazem. Prace
na tomto spisu i jednotlivé souvisejici dil¢i vyzkumy probihaly v rozmezi
let 2009 az 2014, proto jiz byly nékteré parcialni vysledky publikovany
(Pecha, 2013, 2014; Pecha & Dovalil, 2012, 2014).

V obecném pohledu se tato monografie mize, doufame alespon ¢as-
teéné, radit také k literatufe zabyvajici se tématem poznani tzv. ,klice
k ispéchu® (napt. Gladwell, 2008; Taleb, 2011, 2013), ktera stale pfita-
huje pozornost nejen laické, ale i odborné vefejnosti.

Dtivody, které vedly k vybéru uvedeného tématu, je nas dlouhodoby
zajem o problematiku dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku, ze-
jména se zaméfenim na tenis. Véfime, Ze studie prispéje nejen k rozsireni
poznatkidl v oblasti sportovniho tréninku, ale také dal§ich pfibuznych
obortl.



2. Teoreticky rozbor zkoumané
problematiky

’ N/

Teoreticka cast studie se zabyva dosavadnimi poznatky, teoretickymi vy-
chodisky v ramci feSeni dané problematiky.

V tvodni kapitole jsou v kontextu zaméfeni monografie nejdiive vy-
mezeny kli¢ové pojmy dané problematiky, nasledujici kapitola se pak za-
byva pojetim ispéchu v soucasné spolec¢nosti a jeho odrazem ve sportu.
Pro snazsi orientaci v feSeném tématu vymezuje dalsi kapitola teoretické
¢asti na zdkladé dosavadnich poznatkt védecky pohled na sportovni
trénink. V samostatné kapitole je zpracovana problematika sportovnich
soutézi.

Dalsi kapitoly se zaméfuji na charakteristiku tenisu, jeho historii
a kampan Mezinarodni tenisové federace Play and Stay (ITF, 2010a).
V souvislosti se zaméfenim studie dale popisujeme systém klasifikace
hract a zabyvame se problematikou péce o talentované hrace, identifika-
ci a vybérem talent1, s ndvaznosti na systém stitni podpory talentované
mladeze.

Na kapitolu vymezujici strukturu sportovniho vykonu v tenise na-
vazuje ¢ast zabyvajici se z $irsi perspektivy koncepty rané specializace
a tréninku odpovidajiciho vyvoji a jejich diisledky pro vykonnostni rtst
jedinct. Zminény jsou také aspekty dlouhodobého rozvoje vykonnosti
a specifi¢nosti pripravy, etapy sportovniho tréninku, specifika sportovni
ptipravy déti véetné poznatkti o vyvojovych a vékovych zdkonitostech.
Téma dlouhodobé koncepce tréninku je v kapitole 2.8 Sportovni kariéra
feSeno také z pohledu pedagogicko-sociologického.

Predposledni kapitola teoretické ¢asti studie uvadi prehled vybranych
vyzkumnych studii zabyvajicich se analyzou vykonnostniho vyvoje talen-
tovanych jedincti v tenise, v ostatnich sportech a oborech lidské ¢innosti.

Prehled literatury zabyvajici se vykonnostnim vyvojem talentovanych
jedinct ukazuje na stale aktualni problém feSeny v rdmci tématu dlou-
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hodobé koncepce sportovniho tréninku. Ukazuje se, ze vysoké vykon-
nosti mohou dosahnout jen ti sportovci, kteti maji pro pfislusny sport
potfebny talent. Analyzy tréninku a sportovniho vyvoje vsak také upo-
zornuji na nezbytnost vybudovat zaklady pro pozdéjsi vrcholové vykony
jiz v détském a dorosteneckém veéku. Stejné diilezita je vSak i mnohaleta
pravidelnd a systematicka piiprava.

Dosavadni védecké studie v tenise, které se zaméfuji na spésnost
prosazeni hrac z zdkovskych a juniorskych kategorii do §irsi tenisové
$picky v kategorii dospélych v mezindrodnim méfitku, ukazuji na relativ-
ni dilezitost pfedniho umisténi hra¢t na zebficku jiz v téchto vékovych
kategoriich. Na druhou stranu vSak toto umisténi nenf nutnou podmin-
kou pro pozdéjsi dosazeni $irsi tenisové §picky. Dillezitou roli totiz hraji
ve vykonnostnim vyvoji hract také napf. jejich vrozené dispozice a vlast-
nosti, vékové a vyvojové zakonitosti, vliv prostiedi a vychovy, absolvova-
ny trénink, politika dané tenisové organizace nebo sociokulturni aspekty
dané tizemni oblasti, ve které se nachazi.

2.1 Vymezeni zakladnich pojm0

Pojem soutézni Gspésnost (v literatufe se v némeckém jazyce setkavame
s pojmem Wettkampferfolg, v anglickém jazyce s pojmem competitive succe-
ss) je vztahovan k dosahovani vrcholné vykonnostni rovné sportovct
(napt. Dolowacki, 2009; Han et al., 2013; Miihlbauer et al., 2009; Schna-
bel, Harre & Krug, 2008; Thienes, 2008a, 2008b), resp. k prosazeni se na
vrcholné vykonnostni trovni, a jeho vymezeni tizce souvisi s vykladem
vybranych pojmil teorie sportovniho tréninku.

Soutézni Gspésnost v tenise — pro vymezeni zkoumaného problému
v této studii chapeme pojem soutézni ispésnost v tenise jako dosahovani
vysoké sportovni vykonnosti, kterd je prokazovana dlouhodobé, v souté-
zich. V tenise odrazi z dlouhodobého hlediska vykonnosti droven hraca
jejich postaventi, resp. umisténi na Zebii¢ku. Zebtitky viech vékovych
kategorii jsou sestavovany na zaklad¢ hodnoceni vysledkt hrac¢a dle sou-
tézniho fadu tenisu (dale uvedeno v kapitole 4. Metodika vyzkumu).

Sportovni vykonnost — tspéch ve sportu je dan sportovni vykonnos-
ti, kterou chapeme jako dispozici podavat sportovni vykon. Sportovni
vykon je pak vysledkem sportovni ¢innosti (Filipec et al., 1994) a jednim
ze zakladnich pojmt sportu a sportovniho tréninku. Pro trénink, v némz
se vykon predev$im buduje, ma jeho hlubsi poznani zasadni vyznam
(Dovalil et al., 2009).
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Sportovni soutéZ — je srovnani sportovni vykonnosti jedincti nebo
druzstev podle stanovenych pravidel daného sportu za tcelem urceni
vitéze a poradi (Dovalil et al., 2008; Hohmann, Lames & Letzelter, 2010;
Schnabel, Harre & Borde, 1997). Cilem startt v soutézich je dosahnout
v daném case a podminkach nejvyssich vykond, které vedou k vitézstvi,
resp. k predpokladanému umisténi v konkurenci s ostatnimi soutézicimi.
Soutéze piirozené zavr$uji proces sportovniho tréninku (Dovalil et al.,
2008). Soutézni utkani a turnaje jsou piirozené povazovany za soucast
rozvoje tenist (Crespo et al., 2003; MacCurdy, 1999).

Hraéi zakovskych kategorii s nejvyssi bonusovou hodnotou (BH
60) — jedna se o nejlépe umisténé hrace na zZebticku zakovskych kate-
gorif do 12 (mlads{ Zactvo) a 14 (star¥{ Zactvo) let registrovanych v Ces-
kém tenisovém svazu (diive Ceskoslovenském tenisovém svazu), které
prestavuje soubor hornich 0,5 % celkového poctu hract v dané veékové
kategorii za uplynuly rok, ktef{ se zGi¢astnili turnajt (CsTS, 1989-1992;
CTS, 1993-2014). Pro potieby této studie jsou mezi tyto hrade zatazeni
také vSichni hra¢i umisténi pied hraci s druhou nejvyssi bonusovou hod-
notou (tj. BH 45), tedy v¢etné hract na celostatnim Zebiicku, kteti hrali
poslednim rokem v pfislu§né vékové kategorii.

Sirsi tenisova $pi¢ka — pro nase potieby a v souladu s vétSinovym
nazorem tykajicim se vykonnostni trovné hracd, oznacujeme soubor
prvnich sta hra¢t a hracek, oznac¢ovanych jako top 100, na okruzich pro-
fesionalnich hrac¢t ATP a WTA jako $irsi tenisovou $picku. Tento soubor
je povazovan za zakladni model nejvyssi vykonnostni tirovné (Vaverka
& Cernosek, 2007). Dosazeni umisténi v top 100 na svétovych Zebtiécich
ATP a WTA je povaZzovano za vyznamny tuspéch v profesionalnim tenise

(McCraw, 2011, 2012).

2.2 Pojeti uspéchu ve sportu v soucasné spolecnosti

V obecném vykladu je pojem uspéch (angl. success, ném. Erfolg) defino-
van jako kladny vysledek ¢innosti, plan ¢i pokus s dosazenim dobrych
vysledkti, dosazeni néjakého cile, né¢eho planovaného nebo toho, o co
bylo usilovano (Filipec et al., 1994; Haag & Haag, 2003; Kent, 2006; Run-
dell, 2002). Sportovni tispéch (ném. sportlicher Erfolg, angl. sport success)
je pak chapan jako dosazeni usilovaného sportovniho vysledku, resp.
sportovniho vykonu (Mechling, 1989; Schnabel, Harre & Krug, 2008)
a je determinovén umisténim na Zebti¢ku (Carl, 1983). Uspéch ve sportu
vSak lze chdpat také jako hodnotu, kterd neni pouze cilem, ale cestou



18

(Starkes & Ericsson, 2003), vyjadienim spise stale probihajiciho procesu
utvareni kvalitniho Zivota.

Soucasné pojeti ispéchu ve sportu je vnimano spole¢nosti zejména
skrze dosahovani vysledkii nebo splnéni stanovenych vykonnostnich
cilt. Filosoficky pohled na tspéch ve sportu se v§ak od takového pohle-
du mtze v mnohych aspektech lisit. Napiiklad Gibson (1993) uvadi, ze
nejvétsi pozornost je upfena na vysledky soutézi, vysledky se v podobé
dnesniho sportu staly jeho nejvyssi cenénou hodnotou, i kdyz vitézstvi
v soutézi nemusi vzdy pfimo a jednoznacné souviset s pfedvedenim
nejlepsiho nebo nejkvalitnéjsiho vykonu (angl. winning is not necessarily
excellence).

Holowchak (2011) se v kontrastu pohledu antické filosofie a soucas-
ného pojeti Gspéchu ve sportu zabyva jeho hodnocenim v roviné mo-
ralni a vykonové. Podobné jako Gibson (1993) poukazuje na nejedno-
znacnost uspéchu pfti jeho hodnoceni zaloZzeném pouze na dosahovani
»dobrych® vysledkt (angl. athletic achievement of production). Dosazeni
sportovniho uspéchu totiz chipe zejména v souvislosti s charakteris-
tickymi idealy jednani a hodnotovymi principy, étosem (angl. athletic
achievement of character).

Loland (2000) v analyze vyvoje soucasného vrcholového sportu
podrobuje kritice sméfovani souc¢asného sportu. Ve svém piispévku
hodnoti a diskutuje proces kvantifikace sportovnich vykont, vyvolany
zejména z divodu zvysujicich se pozadavkl na standardizaci soutéz-
nich podminek, zaznamenavani rekordnich vykont a vykonnostnich
ukazateltl, specializaci ve sportovnich disciplinach nebo objektivitu pfi
hodnoceni vykont. Jako mozné vychodisko vidi v procesu kvalitativné
orientovaného smétrovani ve smyslu dosazeni radosti (angl. joy) ze spor-
tu, jehoz podstata se primo dotyka existen¢nich otazek jako: Kdo jsem?
Komu pattim? Ceho mohu dosdhnout sim nebo s pomoci ostatnich?
Jaké jsou mé nebo nase moznosti a hranice v ¢ase a prostoru? Timto zpi-
sobem tak mtize vykonnostni nebo vrcholovy sport poodkryt vyznam
a hodnoty lidského Zivota a stat se dlezitou soucdsti kvalitniho Zivota
(angl. good life).

Tato studie ukazuje zejména na tspésnost téch ceskych a ceskoslo-
venskych tenistt, ktefi se prosadili na nejvyssi vykonnostni irovni v me-
zinarodnim srovnani z hlediska svych umisténi na zebficku.



2.3 Sportovni trénink

Sportovni trénink je chdpan jako proces ovliviiovani vykonnosti spor-
tovce (nebo druzstva), zaméieny na dosahovani nejvyssich, relativné ¢i
absolutné, sportovnich vykont ve vybraném sportu v podminkach sou-
tézi. Tento cil musi soucasné respektovat celkovy rozvoj jedince, tzn.,
Ze snahy o dosazeni nejvyssich vykoni nesmi byt v rozporu s obecné
platnymi moralnimi, kulturnimi, zdravotnimi, ekologickymi a dal$imi
normami spolec¢enského zivota (Dovalil et al., 2008; dale napt. Bompa,
2000 Schnabel, Harre & Krug, 2008; Matvejev, 1981).

Sportovni trénink ve skutecnosti probiha jako komplexni proces.
Teoretické vysvétleni podstaty tréninku, které ma usnadnit jeho praktic-
ké zvladnuti, musi sméfovat k poznani pfi¢in, které vedou ke zménam
sportovni vykonnosti. Na tomto zakladu lze potom zodpovédné volit
adekvatni obsah tréninku, jeho koncepci a stavbu, vhodné metody atd.
(Dovalil et al., 2009).

V kontextu zaméfeni sportovniho tréninku (ném. Trainingswissen-
schaft, angl. sport science) a jeho §irsiho vymezeni chapou v klicové pub-
likaci Schnabel, Harre a Borde (1997) jeho jednotlivé pfedméty zdjmu
zkoumani nasledovné (obr. 1):

— sportovni vykon jako vysledek sportovni ¢innosti,
- sportovni trénink jako proces a/nebo pojeti tréninku systémové,
— sportovni soutéz jako srovnani sportovni vykonnosti.

sportovni sportovni
vykon trénink

sportovni
soutéz

Obr. 1 Struktura a vzdjemny vztah jednotlivych pfedméti
zé4jmu sportovniho tréninku (Schnabel, Harre & Borde,
1997; vlastni Gprava)



Soucasné znalosti a pfistupy k teoretickému objasnéni sportovniho
tréninku se shoduji v tom, Ze sportovni trénink je nutné posuzovat jako
jisty druh biologicko-socialni adaptace. V detailnéjsim pohledu to zna-
mena pojimat ho jako:

- proces morfologicko-funké¢ni adaptace,
— proces motorického uceni,
- proces psychosocialni interakce.

Systémové pojeti sportovniho tréninku se snazi o ucelenou koncepci,
na jejimz zakladé se uskutecnuje tréninkovy proces. Uplatiiuje se pfitom
systémovy pfistup, obecné definovany jako zptisob mysleni a feSeni, pfi
némz jsou jevy chapany komplexné v jejich vnitfnich a vnéjsich souvis-
lostech. Pojem systém — ticelové definovana mnozina prvki a sit vztahil
mezi nimi — je univerzalni kategorif a Ize ho aplikovat tam, kde chceme
postihnout celistvost. O jeho pouziti rozhoduje vécné hledisko, tj. co ma
byt chapano jako systém.

Z pohledu praxe se sportovni trénink chape jako planovité fizeny
pedagogicky proces, ktery ma promyslenou ¢innosti sportovct a trené-
ru zajistit vykonnostni rozvoj. Systém sportovniho tréninku lze vymezit
jako ucelné, na zdkladé urcitych principti zdivodnéné usporadani ob-
sahu, prostfedkil a metod tréninku, jehoz cilem je zajistit riist sportovni
vykonnosti. Mtize jit jak o teoreticky komplex poznatki, tak o praktické
obsahové a organizacni uspotfadani tréninku.

Z pohledu jeho praktické realizace pak jde o pedagogicky proces
v ose: cil > struktura sportovniho vykonu - tikoly tréninku > obsah —»
prosttedky > metody - trénovanost -» sportovni forma - vykon. Cilem
tréninku je dosazeni co mozna nejvyssi sportovni vykonnosti na zakladé
celkového rozvoje sportovce. Ukoly tréninku zahrnuji télesny, psychic-
ky a socialni rozvoj a spocivaji v osvojovani sportovnich dovednosti,
rozvijeni kondice sportovcti a formovani osobnosti sportovcti. Obsah
tréninku vymezuje to, co musi byt vykondno, aby byly naplnény tkoly
tréninku a dosazeno jeho cile. Metody jsou postupy, vztahujici se ke
zptisobiim tréninku. Tréninkové prostfedky slouzi k plnéni tréninkovych
ukolt. Trénovanost znamena souhrnny stav pfipravenosti sportovce,
charakterizujici aktudlni miru jeho pfizptisobeni pozadavkim piislusné
sportovni specializace. Sportovni forma vyjadfuje stav optimalni speci-
alizované ptipravenosti, projevujici se dosahovanim maximalnich spor-
tovnich vykont (Dovalil et al., 2008).
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