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Uvodem
aneb ke strukture knihy

Vyvojova psychologie patti k zdkladnim psychologickym disciplindm a také
biodromalni psychologie ma v systému psychologickych véd dlouhou tradici.
Vedle téchto obora v$ak v poslednich tticeti letech vznikla disciplina nov4,
v anglické terminologii nazyvana life-span psychology, do ¢estiny nejéastéji
ptekladané jako psychologie celozivotniho vyvoje. Od tradi¢nich psychologic-
kych disciplin se odliuje zejména dvéma akcenty - dlirazem na vyvoj ¢lovéka
v dospélosti a na historické a sociokulturni faktory lidského vyvoje.

Vyvojova psychologie se podrobneé zabyva piedevsim ranymi etapami vyvoje
¢loveka, détstvim a adolescenci. Je to logické, nebot jde o nejcitlivéjsi vyvojova
obdobi, v nichZ jsou polozeny zéklady lidské osobnosti a pozdéjsiho vyvoje,
zdravého ¢i poruchového. I kdyz jsme v posledni dobé svédky rozsitujiciho
se zabéru vyvojové psychologie (piikladem muzZe byt ¢eska monografie Pavla
Ritana Cesta Zivotem, Portal 2004), prece jen hlubsi pohled na Zivot dospé&lého
zaloZeny na vyzkumnych datech nebyl v minulosti dostateény. Tyto poznatky
prinasi psychologie celoZivotniho vyvoje a opira se pii tom zejména o mnozstvi
empirickych dat z fady longitudinalnich studii, které byly v prtibéhu 20. sto-
leti uskuteénény nebo stale probihaji a nové vznikaji (napi. Midlife in the
United States - MIDUS, Jyvaskylad Longitudinal Study of Personality and Social
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Development - JYLS, Scottish Mental Surveys a mnoho dal$ich). Vyznamné
misto v tomto kontextu zaujimaji i Prazskd a Brnénska studie celoZivotniho
vyvoje ¢lovéka, které probihaji od r. 1956 (v Praze), resp. od r. 1961 (v Brng).

Druhym vyznamnym znakem novych vyvojovych teorif je zfetel nejenom
k biologickym a psychologickym faktortim vyvoje ¢lovéka (temperament,
vychova, kognitivni procesy, identita), ale i k vliviim sociokulturnim a histo-
rickym. Po celém svété a v riznych historickych obdobich maji Zivotni drahy
obdobny prubéh a lidé maji i obdobné vyvojové tkoly (napt. starost o déti
a vychovu nové generace), nicméné jejich konkrétni podoba a napli jsou pod-
déale ovliviiovany konkrétnimi historickymi udéalostmi, které davaji jedine¢nou
zku$enost jednotlivcim i celym generacim.

V souvislosti s obratem k pozitivnim strankam lidského Zivota, s nimz se
setkdvame od 80. let minulého stoleti, a jejich systematickym studiem ke dvé-
ma vy$e zminénym akcenttim psychologie celozivotniho vyvoje mtizeme pii-
pojit jesté jeden - zameéteni na pozitivni, optimalni ¢i tispésny vyvoj tlovéka
a jeho aspekty, osobni pohodu, socidlni pfizplisobeni, generativitu ¢&i zivotni
smysl.

Knihu jsme se snazili uspotadat tak, aby ptehledné predstavila nejdalezi-
t&j8i tematické oblasti psychologie celozivotniho vyvoje. V prvni ¢asti struéné
shrnujeme klasické teorie vyvoje ¢lovéka (S. Freud, E. Erikson, L. Kohlberg)
a predstavujeme tii okruhy sou¢asnych teorii celoZivotniho vyvoje - lifespa-
nové teorie (P. Baltes, ]. Heckhausen), teorie Zivotni drahy (G. Elder) a teorie
vyvojovych systémt (R. Lerner).

Ve druhé ¢asti se vénujeme popisu jednotlivych vyvojovych stadii od naro-
zeni po pozdni dospélost. V duchu psychologie zaloZené na dtikazech (eviden-
ce-based psychology) jsme se snazili zaloZit n4$ vyklad na recentnich empi-
rickych vyzkumech. Ptinos déale spatfujeme v podrobném shrnuti poznatkt
o mladé, stiedni a pozdni dospélosti.

V zavérecné ¢asti knihy se zabyvame existencialnimi tématy lidského Zivo-
ta. Kazdy ¢lovek si preje prozit zivot $tastny, smysluplny, naplnény uspéchy
a ptinosny druhym lidem. Nejprve predstavujeme koncept ispésného vyvoje
a jeho ovliviiujici faktory. V soudasné zahranicni literatute se zpravidla rozli-
$uji dvé slozky tspésného vyvoje - psychologické fungovani a socialni fungo-
vani. Adaptivni psychologické fungovani je obvykle ztotoZiiovano s tématem
osobni pohody (well-being), adaptivni socialni fungovani zahrnuje ptizptso-
beni se socidlnim normam a zvladnuti vyvojovych tkolt. Obéma aspekttim
uispésného vyvoje se vénujeme v samostatnych kapitolach. V souladu se
sou¢asnym pohledem na celozivotni vyvoj ¢lovéka, ktery bere v ivahu i $irsi
spolec¢ensky a historicky kontext, se zabyvdme i makrosocialnimi, respektive
sociokulturnimi faktory lidského vyvoje.

Vyznamnou existencidlni vyzvou pro ¢lovéka je otdzka po smyslu Zivo-
ta. Zivotni smysluplnost je povaZovéna za jednu ze sloZek osobni pohody,
vzhledem k jeji dlileZitosti se viak vénujeme Zivotnimu smyslu v samostatné
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kapitole. Podobné rozvadime i oblast socidlniho fungovani o téma generativi-
ty, vytvareni hodnot ve prospéch druhych lidi i celé spole¢nosti, které presa-
huji Zivotni béh jednoho ¢élovéka.

Doufame, Ze se nam podafilo vytvotit dilo smysluplné, informativni, pfed-
stavujici novy obor a pfinasejici fadu zcela sou¢asnych poznatk o vyvojovych
etapach ¢lovéka a tématech pozitivné orientované psychologie. Mame z néj
radost, jeho hodnotu ponechame na posouzeni laskavych ¢tenarek a ¢tenara.

Za autorsky kolektiv

Prof. PhDr. Marek Blatnyj, DrSc.
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Teorie vyvoje Cloveka







/1/

Kratke uvedeni do psychologie

celozivotniho vyvoije

Katarina Millova

Vyvoj je jednim z nejuniverzalnéjsich procesti, kterym v prtibéhu Zivota pro-
chazi vSechny zivé organismy. U ¢loveéka se vyviji motorika, poznavaci schop-
nosti, emoce nebo socidlni vztahy. Vyvoj vSsak neznamend pouze systematic-
kou a pretrvavajici zménu, ale také kontinuitu, kterd je zdkladem stability
psychologickych charakteristik. Stabilita a zména se v kontextu vyvojové psy-
chologie obvykle zkouma ve ti‘ech zakladnich oblastech (Kail & Cavanaugh,
2010; Sigelman & Rider, 2009):

1

Biologicky vyvoj souvisi s oblastmi, jako jsou télesny rust, zrani centralni
nervové soustavy nebo fyzické projevy starnuti. Ackoli je ve velké mite
ovlivnén genetickymi dispozicemi, ur¢ity podil na jeho pribéhu mé i Zivot-
ni styl a celkova Zivotosprava (Pulkkinen, 1992).

. Psychologicky vyvoj zastie$uje zmény v kognitivnich, emoénich a dalsich

oblastech, které ovliviiuji prozivani a chovani ¢lovéka.

. Sociokulturni vyjvoj je zakotven v kultut'e, spole¢nosti nebo socialni skupiné,

ve které ¢lovék zije. S lidmi kolem sebe navazuje vice nebo méné blizké
vztahy, dilezité jsou v8ak i socialni instituce, jako je $kola nebo prace. Na
nejsirsi urovni jde o celou spole¢nost a kulturu, ve které se konkrétni ¢lo-
vek vyviji.
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Tyto tii zdkladni oblasti se navzajem ovliviiuji. Po dlouhotrvajici debaté
o mite zastoupeni biologickych vlivii (dédi¢nost, biologické zrani) a vliva pro-
stiedi (vychova, sociélni instituce, kultura) se nyng&jsi pohled ptiklani k jejich
integraci. V souc¢asnosti se tak uZz netresi vyhradni nebo ptrevazujici vliv gene-
tickych nebo environmentalnich faktort, ale jejich vzajemné interakce (Ler-
ner, 2002; Sigelman & Rider, 2009). V prabéhu 20. stoleti se zménil i pohled
na lidsky vyvoj. V pojeti dne$ni vyvojové psychologie (ale i dal$ich védeckych
disciplin, které se zabyvaji vyvojem ¢lovéka z jinych pohledtl) tak uz vyvoj
neznamend pouze kvalitativni nebo kvantitativni pozitivni rtist psychickych
vlastnosti, ale i jejich tibytek a ztratu (Baltes, 1997).

Psychologie celoZivotniho vyvoje sleduje interakci biologickych, psycholo-
gickych a sociokulturnich faktort v pribéhu celého Zivota. Zabyva se Zivotem
¢lovéka jako celkem, nejen vybranymi stadii, jak to bylo pomérné bézné ve
vyvojové psychologii az do poloviny 20. stoletil. Popisuje a vysvétluje zmény
v lidském chovani a prozivani od narozeni az po smrt. Vyvoj ¢lovéka hodnoti
jako interakci vychovy a spoleénosti, ale zaroven zohlednuje i vliv samotné-
ho jedince (Hartup, 2002). Li8i se tak od psychologickych disciplin, které se
zabyvaji konkrétnim obdobim vyvoje, jako je naptiklad détska vyvojova psy-
chologie nebo gerontologicka psychologie. I kdyZ hlavnim ukazatelem, ktery
vyuziva je vék, pracuje s nim pouze jako s ptibliZznym indikatorem vyvojového
statusu, protoZe mohou existovat obrovské rozdily v tom, jakym zptisobem
funguji dva rtizni lidé ve stejném veéku. Nejvétsi interindividualni rozdily se
objevuji ptedev$im mezi lidmi ve star$i dospélosti a staii (Andrews, Clark,
& Luszcz, 2002).

Kazda kultura mé vlastni zptisob rozdéleni Zivota a chovani se k lidem
konkrétniho véku. Na zékladé vékové skupiny ptipisuje ¢lovéku uréity social-
ni status a socidlni role, prava a povinnosti. Analyzou o¢ekavani spole¢nosti
vytvortila v 60. letech 20. stoleti americké psycholoZzka Bernice Neugartenovéa
(1968) teorii, ve které definovala vékové normy - pozadavky spole¢nosti na
chovani ¢lovéka ,primérené” jeho véku. Tyto normy ovliviiuji rozhodovani lidi
a zpusob jejich zivota. Jsou zdkladem socidlnich hodin, které uréuji uspotada-
ni Zivota podle spole¢enskych pozadavku (Helson, Mitchell, & Moane, 1984).
Podle nich ¢lovék uréuje, kdy mé vykonat uréité ¢innosti (zalozit si rodinu,
odejit do diichodu atd.) a zdali je jeho Zivotni rozvrh rychlej$i nebo pomale;jsi.
Pro fungovani ¢lovéka je velmi dilezity, protoZe naptiklad vyznamné norma-
tivni udélosti zvlad4 mnohem snadnéji, kdyZ se objevi v o¢ekédvaném ¢ase, nez
kdyz ptijdou piili§ brzo nebo piili§ pozdé (napt. matetstvi nezletilych divek).

Periodizace vyvojovych obdobi neni iplné jednotna, navic se méni v zavis-
losti na zménéach v biologickém i socidlnim fungovani ¢lovéka. Ukazka rozdili
a spole¢nych charakteristik je popsana v tabulce 1. Na uvedenych ptikladech

1 Americka tradice odliduje vyvojovou psychologii (developmental psychology), ktera se zabyva
piedevsim vyvojem v prvni poloviné Zivota (pfiblizné po zatatek mladé dospélosti) a psy-
chologii celozivotniho vyvoje (life-span [developmental] psychology), ktera se zabyva vyvojem
v prbéhu celého Zivota. V evropské tradici takové presné rozdéleni neexistuje.
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muZeme vidét nejenom vyvoj periodizace v poslednich 40 letech a kulturni

rozdily, ale také zvétsujici se nejednotnost klasifikaci ve vy$sich vékovych
obdobich:

Tabulka 1: Periodizace vyvoje ¢lovéka v pribéhu celého Zivota podle vybranych autord

P¥ihoda (1977) Ri¢an (2006) Kail & Cavanaugh (2010)

. antenatalni obdobi (po narozeni):

a) zarodec¢né a embryonalni
(0-3 mésice) prenatalni (po narozeni) | prenatalni (po narozeni)

b) fetélni (4—7 mésic.)

c) prenatélni (8—10 mésich)

Il. prvni détstvi: i .. .. | novorozenecké (0—1 mésic()
. ‘. kojenecké (0—12 mésicd) - - —
1. obdobi nemluvnéte: kojenecké (1-12 mésfct)

a) natalni (010 dnd)
b) novorozenectvi (10-60 dnd)

¢) kojenectvi (2-12 mésici) batoleci (1-3 roky) batoleci (1-2 roky)
2. vék batolete (1-3 roky)
lIl. druhé détstvi: predskolni (3—6) predskolni (2-6)
1. predskolni (3-6) mladsi 3kolni vék e
2. prepubescence (6-11) Skolni vék (6-12)
IV. pubescence (11-15) pubescence (11-15) adolescence (12-20)
V. hebetické obdobi: »vynorujici se” dospélost
dol 15-20
1. postpubescence (15-20) adolescence ( ) (18-29)
2. mecitma (20-30) mlada dospélost (20-30) | mlada dospélost (20—40)
VI. Zivotni stabilizace, vyvrcholeni v
tricaté roky (30—40
(30-45) y (30-40) stiedni vék (40-60)
VII. intersenium (45-60) Ctyricaté roky (40-50)
VIII. senium: padesaté roky (50-60) mladé stari (60-80)
1. senescence (60-75)
2. kmetstvi (75-90) stari (senium; 60+) vysoké stari (80+)

3. patriarchium (90+ )

Historie psychologie celoZivotniho vyvoje je pomérné klikata. Ackoli
filosofické uivahy o vyvoji ¢lovéka najdeme uZ u antickych filosofii, védecké
zkoumadni za¢alo aZ ke konci 19. stoleti. Do poptedi zdjmu se dostala denikovd
metoda: prostiednictvim dennich zdznamt zaznamenavali mnozi védci vyvoj
vlastnich déti. Dal$im vyznamnym milnikem bylo dilo Granvilla S. Halla, které
na za¢atku 20. stoleti rozsitilo hranice zkouméani vyvoje na adolescenci (jeho
kniha Adolescence vy$la v roce 1904), pozdéji ji posunulo aZ do vysokého véku
(Senescence, 1922). Vyzkum se v pribéhu 20. stoleti zacal specializovat na
jednotliva obdobi Zivota, ¢asto byl v§ak ohrani¢en tzkou vyvojovou etapou.
Systematické zkoumani celoZivotniho vyvoje se tak zac¢alo objevovat aZ v pri-
b&éhu 70. let 20. stoleti, spolu s mnohymi modernimi teoriemi (podrobnosti
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v dalsich kapitolach; Lerner, 2002). Zakladni vychodiska psychologie celoZi-
votniho vyvoje jsou uvedena v tabulce 2:

Tabulka 2: Zakladni vychodiska psychologie celoZivotniho vyvoje (volné podle Baltes, Staudinger,
& Lindenberger, 2006; Lerner, 2002, 2006)

Vyvoj je...

. , zahrnuje nejenom détstvi, ale jakoukoli etapu
celozivotni proces L
lidského Zivota

riiznorody (multidirektivni) rizné charakteristiky (emocni, intelektové,
tz ultidi ivni
7 motorické atd.) se vyvijeji odlisSnymi zplsoby

charakterizovany plasticitou plasticita se projevuje v pribéhu celého zivota

- vy L . jde o prostredi, ve kterém clovék Zije, a o jeho
ovlivnén kulturnéhistorickym prostiedim
normy, hodnoty, zvyky

e . . nékteré vlivy jsou pomérné univerzalni
ovlivnén radou faktoru . VYJ.A , -p ) e
(normativni), jiné jsou velmi specifické

zisky nejsou spojeny pouze s détstvim

zahrnuje zisky i ztraty a dospivanim, stejné jako ztraty se neobjevuiji
vyhradné v pribéhu starnuti, ale v celém Zivoté

proces vyzZadujici multidisciplinarni v poslednich desetiletich doslo k vyznamnému

pFistup rozvoji vyvojové védy (podrobnosti v zaveéru)

V nasledujicich kapitolach se zamétime na rtzné teoretickd vychodis-
ka psychologie celozivotniho vyvoje, na klasické i moderni teorie, které se
zabyvaji vyvojem ¢lovéka v pribéhu celého Zivota. Vybrali jsme teorie, které
vychazeji z riznych ptistupli - psychodynamického, kognitivntho nebo systé-
mového. PohliZi na vyvoj ¢lovéka riznou optikou: jako vyvoj v konkrétni, tizce
vymezené oblasti nebo vyvoj $iroce pojaty, vyZadujici spolupraci védcti napiic¢
riznymi obory.
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