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Vénuji suym milym Zdkim,
kteri se stali mymi pidteli a od nichz
Jjsem se tak mnoho naucil.



7| NA uvoD

jen malou pozndmbku.

Tyto eseje velkou vétSinou byly napsany o prazdnindch 2003,
nékteré pak na podzim ¢i o Véanocich, pficemZ dva nebo tfi maji
datum diivéjsi a byly uZ publikovany v psychologickych casopi-
sech. Usoudil jsem vSak, Ze obsahové do této malé sbirky patfi.
Takika vSechny aktualizace ve jménech a uddlostech spadaji tedy
do druhé poloviny loriského roku.

Esej znamend v pfekladu pokus. Prosim tedy ¢tenére, aby jakoz-
to pokus laskaveé prijali i celou tuto kniZku. Rad bych totiZ né&jak
zachytil to, co se nedd napsat do novin, ale co nepatii ani do uceb-
nic, a co prece jen by snad bylo skoda docela pominout. Forma
eseje se mi k tomu zd4 byt nejvhodnéjsi — ostatné€ i mné osobné asi
nejvic vyhovuje.

Pokusy se ovsem nékdy daii a nékdy nedaii — od toho jsou to
pokusy! Kdyby nékomu mohly pfinést néco dobrého, byl bych veli-
ce rad - jestlize se nezdarily, moc se omlouvam. Sam to posoudit
nedovedu. Je to vskutku uz jen dovétek za mou predchozi pomérné
dlouhou psychologickou kariérou.

A tak, mili ¢tendfi, aspon takto Vés srde¢né pozdravuje

Vas

Zdenék Matéjcek



Kdyz se mé nékdo zepta na vék anebo kdyz ma nékdo z postarsich
prétel narozeniny, mam k tomu takovouto priipovidku:

Profesor Vondrdcek pravil, Ze v padesdti dosahuje ¢lovék pomeér-
né vysokého stdri v pomérné mladém véku. Profesor FrantiSek
Kdbele k tomu doddval, Ze po Sedesdti se clovék udrzuje pri Zivoté uz
Jjenom ndsilim. Kdyz jsem se ho ptal, co mdm délat po sedmdesdtce,
suse podotkl: ,, To musis to ndsili uz jen stupriovat.“

Sam pro sebe si ale opakuji moudré slova Bible. Ta totiZ pra-
vi (CeStinou bratii kralickych), Ze véku lidského jest sedmdesdte
let. Jestli kdo silnéjsiho prirozeni, tedy i osmdesdte. Co navic jest,
od Pdna Boha jest! No, a mné bylo této milosti doptfdno. Za kazdy
den jsem ted vic vdé¢ny a kazdého dne si vic uziju — vzdyt je mi
darovan uz jen z milosti BoZi!
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ZKRACENY CAS

2

Vskutku ,zkrédceny“, nikoliv ztraceny. Ne nuda, otrava, prazdnota,
kdy neni do ¢eho pichnout. Tady jde o vyhled, perspektivu, smé-
fovéani, zkratka o budoucnost, kterd je ,zkracena“. Ve staii je
budoucnost zkracend samoziejmé, to uz tak patii k béhu Zivota.
Nikdo se nad tim moc nepozastavuje a i1kd se to jako fraze. Tady
vSak je ta budoucnost zkrécena jaksi navic, a to viceméné nésilné,
néjakou mocnosti, kterd je mimo nasi kontrolu i mimo onen samo-
zfejmy béh Zivota.

Budiz feceno, Ze jsem se nad budoucnosti jakoZto psychologic-
kym jevem dost nauvaZoval a natrapil. VZdyt jsem to byl ja, kdo
vytdhl z KniZky o radosti pritele Jititho Mrkvicky potfebu oteviené
budoucnosti jakoZto potfebu zdkladni a pfidal ji k oném ¢tyfem
Langmeierovym, takZe z nich vznikla pétice, kterd pak $la déle uz
svou cestou do literatury a do svéta. Jsem tedy za onu ,budouc-
nost“ mezi psychickymi potiebami jaksi sdm odpovédny.

O co tu jde?

Jsou nemoci zIé a nebezpecné a jsou nemoci takzvané smrtel-
né. Ty jsou dvoji — jedny jsou ,léCené“ a druhé ,nelécené“. V tom
prvnim piipadé€ je jakasi nad€je, byt tfeba jen jiskficka. V tom dru-
hém piipad€ nic takového neni - jen se ¢eka. Podivejme se tfeba
na takovou rakovinu. Za minulé pulstoleti se z beznadéjné stala
nadéjnou. A ja se jeSté pamatuji, kdy do té prvni kategorie spa-
dala i plicni tuberkul6za. A sdm jsem Zivym (dosud) piikladem
toho, Ze uz davno piesla do kategorie druhé, pak do kategorie tieti
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a dalsich, aZ skoro vymizela. Mé& vSak ted postihla nemoc, kterd je
v oné kategorii prvni (zatim) pevné usidlena. Cili, ta posledni hra-
nice je uz ddna. Jenom se nevi, jak dlouho to bude trvat, nez k té
hranici dorazime. Pro¢ mluvim v mnoZném ¢isle? Jsme na to totizZ
dva - ja a pani doktorka. Ta toho vi o hodné vic nez j4, jenomze
neprozradi nic. TotiZ prozradi, a to docela realisticky, Ze hranice je
uZ déna, ale o néjakém case a lhtité a budoucnosti odmitd mluvit,
a to rozhodné. Patii to zfejmé k 1ékat'ské psychologii.

A tak mam piilezitost proZivat néco, co prozivaly a prozivaji
miliony lidf na této zemi a co ma nepochybné svou slozku obec-
nou, sdilenou néjak viemi stejné, a slozku individudlni, kterd je ori-
gindlni a jedine¢nd a vlastni jen kazdému jednomu z nés. O tomto
individualnim a jedinecném nedovedu fict skoro nic, byt se snazim
vSechnu tu introspekci pieloZit do slov a vét a néjakého rozum-
ného sdéleni. To obecné pozlistava nejspi$ z jedné otazky, kterd
mé dvé verze. Ty se neustéle né&jak proplétaji a prolinaji a kaZzdou
chvili zapinaji jedno nebo druhé mysleni a jednani. Jako byste stéli
u vypinace a pofad prepinali: svétlo — tma — svétlo — tma... Jeden
hlas fiké: ,Jesté je €as — hodné se toho musi jesté udélat — kdy jin-
dy nez ted - vzdorovat se musi a tdhnout tu kdru do konce, jak se
da - nic na svém Zivoté neménit — stejné Zije$ z milosti BoZi, tak
co?“ Ten druhy fika: ,Milej zlatej, kdyZ ono to takhle nejde — kdyz
je ti uZ jednou kone¢n4 stanice zndma, tak uZz nejsi tim, ¢im jsi
byval - v§echno, co dél4s, je uz vlastné zbytecné — co ctes, co pises,
vSechna ta tva pseudovéda, ba i to, co d€las na zahradég, s kym
a o ¢em mluvis, to uz je vSechno naposledy — to uz se ti nevréati,
ani v dobrém, ani ve zlém — a uz se ani nedovis, jestli to k né¢emu
bylo — je jasné, Ze tém tvym vceldm je tipln€ jedno, jestli se o né
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stard$ ty nebo nékdo jiny, stejné nic o tobé nevédi — a s lidmi to
dopadne taky tak - je-li vé¢né zapomenuti ve vyhledu jako nutnost,
tak uz vlastné je tu, uz ted a nyni — budoucnost uz neni!“

Tenhle druhy hlas neni nijak zly nebo smutny, je spi$ tlevny.
Rik4: ,Nestarej se — odpocivej v pokoji.“ Ten prvni ma ale prece jen
v tom blikdni zatim trochu delsi trvani. A tak jemu pfrictéte k dob-
rému ¢i zIému vSechno to, co budete dile ode mne ¢ist. To on mi
déva mezi vSelijakymi novymi poznatky a zkuSenostmi a vSelija-
kym zpytovanim svého vlastniho svédomi i zcela zvlastni prileZi-
tost k ivaze nad zévérecnou fazi mé osobni kariéry psychologické.

To, co tady dél piSu, neni Zadny vlastni bilan¢ni nekrolog, neni
to ani Zddna hlubokomyslna dusezpytné studie — vlastné ja ani
nevim, co z toho vyjde. NejspiSe jakési smés postfehti a napadi
a nesourodych myslenek, jak se ¢lovéku honi hlavou. Ani uspofé-
dat je asi nedokdzu. A kdovi, kam aZ se mi v nich podati doputovat.
Ale za pokus to snad stoji. UZ jinou takovou pfileZitost mit nebudu.
»,No, a snad to bude i nékomu k nééemu dobré,“ fika ten prvni hlas,
zatimco ten druhy ted na chvili ml¢i.
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Co jsem si zapamatoval:
Nejvic déti vychovdvdme, kdyzZ nds ani nenapadrne,
Ze vychovdvdme.

ZKUSENOSTI SDELITELNE
A NESDELITELNE

Co jsem se za téch 50 let naposlouchal stiZnosti, Ze déti si neberou
prazadné pouceni z toho, co jim jejich rodice a babicky a dédeckové
fikaji, vykladaji a k&zi, co je v moudrych knihach a co se jim dava
za priklad z historie a ze Zivota kolem. , Takovou krdsnou knihov-
nu mdme, a on knizku neveme do ruky, jak je rok dlouhy!” stézuji si
rodice. To pikantni na daném piipadu bylo, Ze onen doty¢ny chla-
pec byl dyslektik. Ale to viibec neni pravidlo. V nejriiznéjsich obmé-
néch slysime totéz kazdou chvili. A ja jsem uz kdysi ddvno zamlada
prisel na to, Ze tohle pfedavéni Zivotnich moudrosti zrovna k nice-
mu moc nevede. Od té doby vSechny takovéto rodi¢ovské stiZnos-
ti pfijimam sice se sympatii (ponévadz to ukazuje pfinejmensim
dobrou viili onéch rodi¢i a ponévadz sdm sebe obcas pristihnu
pri takovémto pedagogickém prohtesku), ale Zadné diagnostické
z&veéry z toho nedélam.

Docela jasné vim, Ze mi k tomuto zdrZenlivému postoji pfispéla
zku$enost z détstvi. Takovym kazatelem dobrych mravi a Zivotni
moudrosti byl totiZ na§ dédecek. A viibec to nebyly néjaké plané
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a otravné feci. Ba naopak, poslouchalo se to docela dobie a bylo
vidét, Ze za tim je jeho osobni pfesvédceni a nasazeni. Byl jednim
z téch prisnych a spravedlivych tohoto svéta. Ale ja jsem si pak
jakozto mlady psycholog uvédomil (to jsem mél za sebou uz néja-
kou tu stovku rodi¢ovskych stiZznosti na détskou ,hluchotu®, vzdor-
nost, neochotu ¢i lhostejnost), Ze si tohoto dédecka vazim nikoliv
pro jeho moudré feci a napomindani, nybrZz pro to, co ndm preda-
val svym Zivotem - bez feci a nevédomky, pfileZitostné a neplé-
nované. Odtud zfejmé vzesla poucka, jeZ se objevuje velmi zahy
v mych publikacich, Ze totiZ ,nejvic vychovdvdme, kdyz si myslime,
Ze viibec nevychovdvdme®. Lépe feceno, kdyZ myslime na v§echno
mozné, jen ne na vychovu. Prosté nemiiZzeme jen tak jednoduse
svou fecf, tj. ze svych tst rovnou do ucha posluchace, predévat to,
co je nadi intimni Zivotni zkuSenosti — pokud se ovSem tato nase
niterna Zivotni zkuSenost nepromitne do naseho zptisobu mysleni
a chovéani a do naseho Zivotniho stylu a pokud se néjak nestane
soucasti spolecného Zivota cili souziti.

Na dokresleni k tomu dodavam, Ze déti a mladistvé, které hlava
jesté neboli a kteff maji jeSté€ vynikajici termoregulaci, moc nepo-
uc¢ime, kdyZ jim budeme fikat, Ze ,je venku zima a Ze si maji vzit
néco na krk a na hlavu“. To je ona zkuSenost nesdélitelnd. Kdyby
sdélitelnd byla, to by se desitileti kluci a patnactileti mladici méda
nemoada halili do §al a pletenych kulichti a desetileté a patnéctileté
krasavice by uznévaly bez odporu, Ze nejpraktictéjsim oble¢enim
je to, které babicce sluselo zamlada.

Upfimné a stokrat miiZzeme détem fikat, aby se neucily koufit,
protoZe jednou pfijde doba, kdy by se toho rady zbavily. O dro-
gach to samoziejmé plati desaterondsobné. Jenomze tato budouci
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doba tu jesté neni, zato je tu doba pfitomnad, v niz diktat skupiny
a modni ldkadla jsou bohuZel zpravidla siln€jsi neZ naSe moudré
feCi. Vice pomiiZze zkuSenost vrstevnikd (ve zlém, ale i v dobrém,
tj. pomocném a napravném) neZ zkusenost maminky ¢i tatinka,
dédecka c¢i babicky.

Tohle je porad jesté lehce pochopitelné. Ale jsou véci o trochu
slozitéjsi. Tak tfeba cizi feci. Ja nejsem na feci nijak zvlast nadany,
ale mél jsem lecjaké ambice a prosté jsem se chtél nékolik feci
aspon obstojné naucit. Vénoval jsem tomu hodné energie a ¢asu.
(Co bych si za tu dobu byl byval mohl uzit! Kdybych ov§em chtél!)
A co ted s tim na konci Zivota? Ctu, pisu, posilam dopisy, trochu
priucuji vnoucata — ale vSechny ty jazykové znalosti jsou najednou
prosté knicemu. Ty opravdu se mnou co nevidét skon¢i. Definitivné
a beze zbytku. Svym vnoucatiim mohu denné fikat, Ze se maji ucit
cizim feCem (to ostatné na roviné obecné védi tak jako tak a uz
dévno), ale co pro mne osobné v§echno to u¢eni znamenalo, to jim
sdélit nedovedu. A kdybych doved], jak by mohla takovouto mou
osobni intimni zku$enost pfijmout? A kdyby ji pfijala, mohla by
jim byt k nécemu dobra? Je tomu tak trochu jako s tim starofeckym
Zenonovym paradoxem, jak rychlonohy Achilles na pokracovani
dohani pomalou Zelvu, ale nikdy ji nedohoni. Prosté nedokazu, aby
to pro né€ znamenalo totéZ, co kdysi pro mne.

Néco podobného zazivam také se studenty, pred néz v jednom
semestru za rok piedstupuji a vykladdm, co by snad mohlo byt pro
né uzitecné. Tolik bych jim toho chtél fict, tolik pfedat. KaZzdou
chvili pfi vySetfovani néjakého ditéte a pfi rozmluvéch s rodici
pomyslim na to, Ze tohle ¢i ono by méli ti mladi védét. Méli by
zadarmo a hned, co mné trvalo 50 let, neZ jsem na to pfiSel. Ale ono
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to néjak nejde. Je tomu podobné jako s tou cizi feci — tou Clovék
mluvi a piSe k svému uZitku, ale nékomu druhému ji pfedat nemii-
Ze. A tak ani z toho, co vim, nejde udélat prednasku, nejde tomu
déat srozumitelny verbalni tvar. A kdyZ se o néco takového pokou-
§im, citim, Ze jsem néjak vedle. Zkratka neni to ono. Ale pohfichu
vZdy znovu se pokousim a vzdy znovu vykladdm. Nékteti asi davaji
pozor a néktefi viibec ne a je ocividné, Ze ja jsem se svou snahou
v koncich. Nardzim prosté na ,nesdélitelno®.

Odpustte mi ted, prosim, Ze odbo¢im k jednomu zazitku. Ale
nedd mi to — a konec¢né je to snad ilustrace k véci. Jednou takhle
prednédsim, mistnost je mal4, tisni se tam asi 35 studentti. Hned
po zacatku nemohu prehlédnout jednu divku a dva mladence, kteri
se druzné bavi. Tu divku jsem tu nikdy pfed tim nevidél. Asi ji ti
mlédenci na pfednasku pozvali. Bude zdbava! Ona koketuje s nimi,
oni se pfed ni vytahuji, vSichni tfi se sméji, poStuchuji, podavaji si
véci a zase je nékde schovavaji — a j4 bojuji o jejich zdjem. Marné.
A vite, jak je to vyCerpdvajici neokfiknout je? Ale vydrZel jsem. Pied
koncem hodiny jsem jesté vyhlésil, Ze potiebuji nékoho, kdo by se
prihlésil k néjaké dobrovolné praci. UZ nevim, o co to konkrétné
Slo, ale néjaky osobni ¢as a snahu to vyZadovalo. A prvni, kdo se
prihlasil, a to spontanné, upfimné a bezelstn€, byla pravé ona div-
ka, kterd mne celou tu hodinu otravovala. Préci jsem ji svéfil. A vic
jsem ji na pfednésce nevidél.

Ale ted na konec jesté chvili vazné. Cas se mi definitivné zkré-
til a ja si marné lamu hlavuy, jak to s témi zkuSenostmi vlastné je.
Musi opravdu c¢lovék na tak mnoho véci pfijit sém? Diive mne to
ani v nejmensim netrapilo. Ted ale nad kaZdym jednotlivym tzv.
pfipadem jesté navic k rliznym diagnostickym fintdm a k riznym
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tém fintdim didaktickym, pedagogickym, vychovnym a terapeutic-
kym, které se mi za ta 1éta osvédcily, mné vZzdycky naskoci otdzka:
»A co s tim?“ Mohu to nékomu piedat? Nékterych piipadl jsem
vidél tisice, nékterych stovky, nékterych desitky a nékterych cty-
fi, tfi, dva za Zivot. KaZdy z nich néc¢im pfisp€l do onoho mého
osobniho skladisté ,zkuSenosti“ — a z tohoto skladisté by méli ted
¢erpat jini. Clovek si to predstavuje tak trochu, jako kdyz se détem
nebo vnukiim predéva osobni majetek. Je-li to upiimné, déla to
dérci zpravidla vétsi radost neZ tém obdarovanym. Jenomze v tom
nasem prfipadé jako by se od toho skladi$té ztratil klic.

A tak se mi nakonec vnucuje uZ jen pfipominka Hemingwayova
Starce a more. Vzpomeitite si: Stafec chytil obrovskou rybu, zdpasi
s ni den a noc s divérou ve své zkuSenosti — doslova fika, Ze zna
finty a triky, na které za tu dobu pfiSel a které mu ted pomohou.
A vskutku pomohou. Vzpomina na chlapce, ktery s nim jezdiva
a je jakymsi jeho ucednikem, zrovna dnes v3ak s nim neni. Stafec
je se svym Zivotnim zdpasem a se svymi Zivotnimi zkuSenostmi
na §irém ocednu sam a sam.
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Myslim tim vySetfovaci metody v klinické psychologii a ten otaz-
nik na konci znamend, Ze toto réeni v daném piipadé uvadim
v pochybnost.

Zazil jsem kolegy-psychology (postarsi), ktefi mné, mladému
zacéatecnikovi, ustédiili pouceni, Ze vSechny ty vySetfovaci metody
jsou opravdu jen pro ty zelené psychologické zajice. To oni, ostii-
leni matadofi, uz nic takového nepotiebuji, nebot , uz ve dvefich
na ditéti a na rodicich poznaji, o co v daném pripadé jde“. Hned
k tomu podotykam, Ze po téch letech také hned ve dverich ledacos
pozndam, ale stac¢i mi to tak nejvys na prvni krok v dal$im Setfeni. A Ze
kdybych dal na prvni dojem, Ze bych se mockrat poradné porezal.

A zazil jsem kolegy-psychology, ktefi naopak si opatfili bohaty
arzendl vySetfovacich pomiicek a ndvodt, pidili se po kazdé novin-
ce v metodologické nabidce (za nasSich mladych let zrovna moc
bohaté nebyla!) a na rozdil od téch prvnich se chlubili svou meto-
dickou vybavenosti. Na kazdy pfipad vytasi to pravé! Nic jim
neunikne! Panovala dokonce jakasi kvantitativni sbératelskd inter-
kolegiélni soutéz. A ja k tomu opét ihned podotykdm, Ze sdm jsem
byl touto sbératelskou tendenci také postiZen a Ze jsem svou meto-
dickou vybavenost spiSe rozsifoval, nez prohluboval. A to i tehdy,
kdyz ndam moudry MUDr. Oldfich Riha kladl na srdce, Ze mame
znét porddné Termana a to ostatni Ze je stejné uZ jen parada. Co,
¢i vlastné koho mame vSak znét dobte a dikladné, to jsou — déti!
Shénél jsem kdeco, néco jsem dostal, néco jsem opsal (snad
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opravdu nic neukradl), zaméstnal své pratele vyrobou vselija-
kych formboardti a jinych pomticek, ilegélné prelozil Gesellovu
Vyvojovou diagnostiku. (To jsem se ovSsem ohromné poucil, neni
nad takové prekladani. I gesellovskou vyvojovou terminologii jsem
musel pocestit.) Studentiim jsem prfedvadél, co na co je a co se
s ¢im déld. Umél jsem o mnohych vécech mluvit. Ale kdyZ jsme
se pak s Ustavem zas nékam stéhovali a j4 musel vyprazdnit své
zé&suvky a skiiné, vZdy znovu jsem zjistil, Ze to ¢i ono je sice krdsnd
a mozné i duchaplna véc, ale Ze v praxi jsem ji pouzil za ta léta
snad jen kdysi na zacatku, anebo ani to ne. Mrtvy inventér! Zkratka,
na rozsah svého vlastniho pracovniho vybaveni jsem ja sim nesta-
Cill A zazival jsem trapné zklamani sama v sobé. (Jak by pak ¢lovéku
nebyli blizci nékteii jeho pacienti a klientil?)

Musim ovSem vzpomenout na naseho nezapomenutelného pana
priméfe Otakara Kuceru (jeden ze tfi poztistalych v dobéch stalin-
skych - témi dal$imi byli dr. Haas a dr. Dosuzkov). I on shanél, byt
psychoanalytik. Méli jsme v 1écebné v Dolnich Pocernicich jakési
pokojové ¢i laboratorni piskovisté, kde by déti stavély své stavby,
ale také odreagovavaly své analni problémy. Méli jsme pokojovy
laboratorni bazének na hrani s vodou a na cdkdni. Nepamatuji
se vSak, Ze by to nasim enuretik(im néjak zvlast pomahalo. (Ono
toho, co by jim pomdhalo, upfimné feceno, zrovna moc neni.)
Méli jsme mydlové barvy a pasty na patlani a malovani rukama.
Ale pokud vim, vZdycky se to né€jak ozkouselo, a pak to vZdy néjak
usnulo. Ukéazalo se, Ze i rafinované explora¢ni metody toho neda-
vaji o moc vic nez Zivot sam. NeZ to, co se déje v dennim provozu,
v interakci ditéte s druhymi détmi a s dospélymi, byt za zvlast-
nich, le¢ zndmych, prehlednych a kontrolovanych podminek.
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Jesté v piipravé vyzkumné studie tzv. nechténych déti zacat-
kem let sedmdesatych jsem naletél. Naordinoval jsem spoustu
nejriznéjsich vySetfeni déti a tésil se, co to vSechno vynese. Pak
jsem ta vy3etfeni vétSinou musel dé€lat sdm, a sam jsem tedy vidél,
co vSechno bylo zbyte¢né. Teprve to, co ndm poradil dr. Kubicka
(totiZ pocitat skér maladaptace) a co na$ americky pritel Henry
David vyjadril terminem ,in the aggregate“, dédvalo néjaky smysl.

Sam jsem si nékolik vySetfovacich metod vymyslel a nékolik
jsem jich prevzal a uvedl do nasi poradenské praxe. (Potfebnou
matematickou ¢ast za mne ovSem vypracovali bud dnesni pani
profesorka Magda (Marie) Vagnerové, nebo dnesni profesor Pavel
Rican.) Zajimavé ale je, Ze slabiny urcité metody poznam ted dale-
ko rychleji nez dfive a Ze méné daveéruji jejim parametriim, vali-
dité, reliabilité, idajim v pfirucce, zato vsak vice tomu, co ukédze
v praxi. Kdybych na to mél ¢as, kdyby se mi chtélo a kdyby o to
nékdo stal, byl bych ted asi dost dobrym kritikem vysetfovacich
metod, které se na dneSnim trhu nabizeji.

Nasemu dr. Rihovi z mladi jsem vlastné pfisel na chut az ted
ve stafi, kdyZ se novym vySetfovacim metoddm uz nenaucim. Sice
si stile v8imdm, co kde je nového a co by se na co hodilo, ale uz
to moc ditkladné prebirdm, neZ néco do svého arsendlu ptibe-
ru — a stejné uz se mi to nestane vskutku pracovnim néstrojem.
Téch opravdu divérné zndmych ndstroji, obnosenych, ohma-
tanych a provéfenych ve svych prednostech a slabindch nemam
dnes vic nez prsti na obou rukou. Zato (asporni si to sebevédo-
mé myslim) rozumim détem a rodictim dnes o néco lip nez kdy-
si davno v zacéateCnickém rozletu. TakZe kdyZ dame ty dvé véci
dohromady, tj. lepsi porozuméni détem a ,ohmatané“ metody, asi
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toho opravdu moc vic nepotfebuji. Tento svij poznatek, tuto svou
zivotni zkuSenost (soudim, Ze ,sdélitelnou®), bych tedy rad predal
tém mladsim, ktefi nyni s eldnem do klinické psychologické sluzby
nastupuji.

Piivodné jsem tu piiznacné napsal, Ze ,jsem zvédav, zdali...*,
ale pak jsem to opravil, Ze je mi jen lito, Ze se uz nedovim, zdali je
v tom néjaka zdkonitost a zdali i oni v poloviné 21. stoleti dojdou
k podobnému zévéru jako ja v podminkach druhé poloviny stoleti
dvacétého.
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