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Uvod

Tato kniha pojednava o historii organizace, ktera méla velky vyznam pro
rozvoj télesné vychovy a sportu v zemich stiedni Evropy, a to pfedevsim
v mezivale¢ném obdobi. YMCA neboli Young Men’s Christian Associa-
tion (Kfestanské sdruzeni mladych muzt) byla v prvni fadé¢ organizaci
sdruzujici mladé kiestany. Jeji program se vS§ak neomezoval pouze na
oblast duchovniho Zivota, ale smétoval k $irsi vychové ¢lent.

Znakem sdruzeni YMCA se stal cerveny rovnostranny trojihelnik,
symbolizujici rovnovahu tif slozek, které si organizace vytkla za cil zu-
Slechtovat — mysl, duse a télo.

V nékterych zemich — ze sttedoevropského regionu piedeviim v Ces-
koslovensku — tvofila ptivodni kfestanska orientace vice méné pouze
vnéjsi ramec sdruzeni. Naopak v katolickém Polsku! mél duchovni pro-
gram zasadni vyznam (neni v§ak pfedmétem této prace).

Organizace YMCA vznikla v roce 1844 v Anglii, odkud se zacala
rychle §ifit do dalsich zemi svéta. K jejimu nebyvalému rozkvétu do-
$lo pfedevsim ve Spojenych statech americkych, kde télesna vychova
a sport dosahly v ramci organizace svého vrcholu. Zde bylo také zbudo-
vano rozsahlé zazemi pro télovychovnou ¢ast jejiho programu. YMCA
ve Spojenych statech americkych dokonce pronikla na vysoké skoly, v je-
jichz télovychovnych zafizenich doslo ke vzniku novych, dnes jiz velice
popularnich sportd. A pravé tyto sporty zacaly po prvni svétové valce
prostiednictvim YMCA pronikat do stfedoevropského regionu. Zejména
v pfipadé basketbalu a volejbalu, které v soucasnosti patii k nejrozsire-

1 Oficidlni nazev této organizace v Polsku byl ,,Polska YMCA, Zwiazek Mlodziezy Chrzesci-
janskiej“ (Polskd YMCA, Svaz kfestanské mladeze). YMCA zde oficidlné pfijala piivlastek
»Polska®, ktery je také soudasti jejtho znaku. Tato prace viak oznacuje polské sdruZeni jako
yorganizaci YMCA v Polsku®, nepouziva tedy pocestény nazev ,,Polska YMCA®.
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né&j$im sportiim, jsou zasluhy YMCA o jejich priinik do Ceskoslovenska
a Polska zcela nesporné.

Béhem prvni svétové valky — uz v obdobi, kdy Spojené staty americké
byly stale neutralni zemi — piisobilo na evropskych bojistich a v zaja-
teckych taborech mnoho pfislusnikd americké YMCA. Starali se o vo-
jéky a véale¢né zajatce a nabizeli jim riizné moznosti, jak travit volny
¢as, mimo jiné télesnou vychovou a sportem. Takto se ¢lenové americké
YMCA seznamili s vojaky a zajatci mnoha narodnosti, z nichz nékteré po
skonceni valky doprovazeli domi do jejich vlasti. YMCA se tak dostala
do zemi, které mély svtij vlastni systém télesné kultury.

V Ceskoslovensku byla télovychova zaloZena predev$im na &innosti
Sokola, pti¢emz sport rozhodné nepatftil k hlavni naplni cviceni. Pod
vedenim Miroslava TyrSe byly sice vytvoreny i zdklady sportovni gym-
nastiky ¢i atletiky, ale TyrSovi nastupci sport ¢asto odmitali a vénovali se
zejména télesnym cvicenim rozmanitého charakteru.

Situace v Polsku byla rovnéz slozita. Pied skoncenim prvni svétové
valky bylo tizemi dnes$niho Polska rozdéleno mezi tii statni celky (Ra-
kousko-Uhersko, Prusko a Rusko), pfi¢emz kazdy z nich pfistupoval
k Polaktim odli$nym zptisobem. Rozdilné fungovala i spoluprace Polaki
se sportovnimi federacemi a kluby jmenovanych mocnosti; nejslozitéjsi
byla situace v pruské casti. Po skonceni prvni svétové valky sehral v Pol-
sku nemalou roli Sokét, ktery se rozvijel pfedevsim v Halici, nékdej-
§i soucasti Rakouska-Uherska (dfive habsburského soustati a Rakous-
kého cisafstvi). Popularita sportu vSak v priibé¢hu let rostla jak na tizemi
budouciho Polska, tak v Ceskoslovensku.

Po vzniku samostatného Ceskoslovenska a obnoveni Polska doglo
také k modernizaci jejich systému télesné kultury. Byly velmi vyrazné
ovliviiovany rostouci popularitou sportu a také novymi vlivy, které do
stfedoevropského regionu zacaly pronikat predevsim z anglosaskych
zemi. Na systém télesné kultury tak ptisobil naptiklad skauting a wood-
craft. Nemaly vliv mélo i sdruzeni YMCA.

V organizaci YMCA se télesnd vychova pfili§ neprosadila. Skupiny
s predcvicujicim, které konaly pofadova, priipravna ¢i gymnasticka cvi-
ceni, pfredstavovaly spise vyjimkou. V YMCA dominoval sport jakozto
aktivita provozovana podle urcitych pravidel a zvyklosti, jejiz vysledky
bylo mozné méfit a mezi sebou porovnavat.

Ptinos sdruzeni YMCA k rozvoji télesné vychovy a sportu spocival
predevsim v rozsifeni nékolika do té doby zde neznamych sportovnich
her, se kterymi tehdejs$i sportovni funkcionafi seznamovali domaci
obyvatelstvo. Kromé toho prosazovali také novinky v oblasti techniky
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a metodiky sportovniho tréninku a poznatky z biomediciny a didakti-
ky. Nelze opomenout ani vystavbu kvalitnich sportovist, soustfedénych
vétS§inou v komplexech budov YMCA, které ¢lentim organizace nabizely
$iroké moznosti pro péstovani télesné vychovy a sportu, nékdy i takové,
Ze jim mistni kluby v tomto ohledu mohly jen stézi konkurovat.

Dtilezité podnéty pro rozvoj sttedoevropskeé télesné vychovy a sportu
prinasel styk s cizinou, ktery organizace vzhledem ke svému mezinarod-
nimu charakteru hojné podporovala. YMCA vysilala za velmi vyhod-
nych finan¢nich podminek své pracovniky, funkcionare a ¢leny na spor-
tovni kurzy a §koleni do zahraniéi. Ti po navratu domi vyuzivali svych
cennych zku$enosti a ¢asto zavadéli do praxe u nas dosud neznadmé po-
znatky z oblasti metodiky a tréninku. Vedle toho potddala YMCA v Ces-
koslovensku a Polsku pfednasky a sportovni prezentace zahrani¢nich
odbornikti a zavodnik, ktefi tak rovnéz pfispéli k modernizaci télesné
vychovy a sportu v obou zemich.

V fadé sportovnich odvétvi si zde kluby YMCA udrzely mezi valkami
zcela mimotradné postaveni a pronikly i mezi ¢eskoslovenskou a polskou
$picku. Tyka se to predevsim basketbalu, ale sdruzeni YMCA tehdy dis-
ponovala rovnéz dobrymi volejbalisty a tézkymi atlety.

Nesporné jsou zasluhy YMCA na rozvoji tdborové ¢innosti, ktera sice
do télesné vychovy a sportu zasahuje spiSe okrajové, nelze vSak opome-
nout, ze letni ¢i zimni tdbory nalezi k podniktim, kde télesna vychova
a sport byly a jsou soucasti kazdodenniho programu. Az do skonceni
prvni svétové valky se oviem letni tdbory v Ceskoslovensku a Polsku
stavély pro kazdou sezonu nanovo, téméf vse se vzdy budovalo a zafizo-
valo. Sdruzeni YMCA v obou zemich zacalo na svych pozemcich jako
prvni budovat stalé taborové chatky a jiné objekty zdzemi, ¢imz vyrazné
pfispélo k zaloZeni tradice ,trvalych” letnich tdbordl, které sehréily svou
roli pii pronikani novych sportovnich her do doméciho prostredi.

Tato monografie se primarné zabyva télovychovnou a sportovni ¢in-
nosti YMCA v Ceskoslovensku a Polsku mezi dvéma svétovymi valkami,
kdy organizace v obou zemich dosahla nejvétsiho ,boomu®. V prabéhu
druhé svétové valky zde byla jeji ¢innost nasilné prerusena. Po skonceni
valky doslo sice k jejimu obnoveni, ale dalsi preruseni ¢innosti nasledo-
valo zahy poté, co komunisticky rezim organizaci podporovanou Spo-
jenymi staty americkymi zakézal. Cinnost organizace YMCA tak byla
zastavena prakticky az do 90. let. Sdruzeni se pak jiz nikdy nepodafilo
na své tradice zcela navazat.

Vedle mezivale¢ného obdobi jsou v praci nastinény také prvopocat-
ky a $ifeni mezinarodni organizace YMCA, vcetné jejiho pronikani do
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stfedoevropského regionu. Do prace byla rovnéz zafazena kapitola o vy-
voji organizace od vypuknuti druhé svétové valky do soucasnosti, a to
zejména proto, aby bylo dostatecné zfejmé, nakolik se pravé mezivalecny
vyvoj YMCA v Ceskoslovensku i Polsku stal nejvyznamnéjsi etapou jeji-
ho ptisobeni ve ,vitéznych zemich® sttedni Evropy.



Vznik organizace YMCA
a jeji prvni kroky

S blizicim se koncem 18. stoleti nastal v Anglii obrovsky obrat v hos-
podafském zivoté. Byly vynalezeny nové stroje, diky nimz se zrychlila
primyslova vyroba. Blahobyt mést rychle vzristal a obyvatelé venkova
se vydavali za praci do novych stfedisek primyslu a obchodu.

Anglicka primyslova revoluce vypukla v 60. letech 18. stoleti poté, co
James Watt zkonstruoval parni stroj, ktery se pozdéji stal jejim symbo-
lem. Otevienim Bridgewaterského kanalu vznikla prvni vodni komuni-
kac¢ni spojka s vnitrozemim. Nasledovaly dalsi vynalezy ¢i zdokonalené
stroje pohanéné parou. Jejich zavadéni do vyroby vyrazné piispélo k zvy-
$ovani Zivotni trovné civilizovaného svéta. V dtsledku uziti pary doslo
k zlevnéni dopravy, kterd se stala jesté levnéjsi po vyndlezu parolodi,
kterou jako prvni zhotovil jiz v roce 1807 Robert Fulton.

Uplatnéni stroji v zemédélstvi vsak snizilo pracovni poptavku na ven-
kové, tamni lidé tak byli ¢im dal vice nuceni hledat si praci v pramyslovych
méstech. Vypuklo tak stéhovani venkovského lidu do mést. V roce 1831
v Anglii pracovalo v zemédélstvi 980 tisic lidi z celkového poctu témért 14 mi-
lionti obyvatel. O padesit let pozdéji se vSak pocet pracujicich v zemédél-
stvi snizil na 870 tisic, zatimco pocet obyvatel se zvysil téméf o sto procent.

Lze tak Fici, Ze zfejmé nikde na svété nevzriistal pocet obyvatel ve
méstech tak rychle jako v Anglii. Londyn tehdy vykazoval ro¢ni pfirtistek
zhruba 125 tisic lidi. Oproti tomu v New Yorku, Berliné, Chicagu a Glas-
gow stoupal primérné pocet obyvatel o 50 tisic za rok.

V zchatralych pribytcich se tisnily davy délniki bez rozdilu véku
a pohlavi. Mnozi holdovali rumu a vladly zde nefesti vSeho druhu. Pfi-
tom zde chybélo i to nejprimitivnéjsi zafizeni, které by pracujicim délni-
kéim umoznilo odpocinout si po namahavé dfiné.

Samoziejmé také studentsky zivot byl v priimyslovych méstech ne-
smirné tézky a zavisly v mnoha piipadech zcela na zaméstnavatelich. Kro-
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mé studentskych povinnosti méli mladi lidé celou fadu povinnosti, které
rozhodné nespadaly do oboru uceni ani odborné praxe. Jejich zivot byl
plny tvrdé no¢ni prace, hrubého zachazeni, prespavani ve $§pinavych noc-
lehdrnach ¢i konzumace Spatné a nedostatecné stravy. I pfesto do mést
pfichazela venkovska mladez s vyhlidkou na zlep$eni Zivotni tirovné.

V Londyné zilo brzy vice nez milion mladych muz, ktefi pfedstavo-
vali vyrazny socidlni ¢initel. Vysoké procento z nich pracovalo v zavo-
dech jako délnici. Z nékterych vysokoskolskych studentti se vS§ak postu-
pem casu stali zakonodarci, ucitelé, kazatelé ¢i 1ékari, ktefi ndhle zacali
uplatnovat svij vliv. Roky studia a predevsim velmi tézkého zivota se
vSak na fadé z nich nutné musely negativné projevit.2

A prave v této dobé se o povzneseni Zivotnich podminek anglické
mladeze pokusil obchodni piiruci George Williams (viz obrazek 1). Na-
rodil se v roce 1821 jako syn farmare v Dulvertonu v jihozapadni Anglii.
V Bridgwateru se vyucil v obchodnim domé se suknem. V roce 1841 pfi-
$el do Londyna, kde bylo tehdy zaméstnano okolo 150 tisic podobnych
ptirucich, kteii zili ve velmi nuznych pomérech. Pracovali az 17 hodin
denné s ptalhodinovou az hodinovou pfestavkou na jidlo.

George Williams zacal v Londyné nav§tévovat tzv. nedélni skolu, kde
se brzy stal sekretdfem. Dne 6. ¢ervna 1844 zalozil spole¢né s dvandacti
spoluzaky organizaci YMCA, kterd méla byt ptivodné laickou misijni
spole¢nosti, laickym apostolatem pro obchodni mladez. Jejimu rozsi-
feni mezi mladymi muzi napomohla skutecnost, ze §éf zdvodu, kde byl
G. Williams zaméstnan, George Hitchcock, piijal misto predsedy orga-
nizace.3

Sdruzeni YMCA tvofila nejprve mald skupina nadsenct, ale brzy se
k nim pfidali zaméstnanci dalsich obchodnich domt nejen z Londyna,
ale z celé Anglie. Zpocatku se ¢lenové organizace orientovali na spole¢né
modlitby, ¢teni Bible a osobni styk.

Utel a pravidla sdruzeni byly pti jeho zalozeni vymezeny nésleduji-
cimi Sesti body:

1. Zlepsit podminky duchovniho Zivota mezi zaméstnanci v soukenic-
kych a jinych obchodech konanim pravidelnych bohosluzeb.

2. Potadat ro¢né dvé cajové schiize (tea meetings), na nichz se poda
zprava o postupu a vyvoji sdruzeni.

2 J. Koneény: YMCA: Jeji vznik, déjiny a vyznam. Praha: Ceskoslovenska akciové tiskédrna 1930,
s. 27-30.
3 Narodni archiv, Fond YMCA, Karton 4, Signatura 8.



17

Poradat kazdych ¢trnact dni generalni schiize za tcelem zjisténi po-
stupu dila BoZziho v jednotlivych zavodech.

Clenem muiZe byt jen ten, kdo je nebo se stal kfestanem nebo o ném
lze jednozna¢né prokazat, ze svym charakterem ke kfestanstvi patii.
O piijeti novych ¢lent rozhoduje generdlni schtize na zékladé dopo-
ruceni zvlastni komise ustanovené za timto tcelem.

Vstupni pfispévek do organizace ¢ini Sest penci; toutéz ¢astkou musi
rovnéz kazdy ¢len jednou za ¢tvrt roku prispivat do spole¢ného fon-

du.’

Bohosluzby, zpocatku v Hitchcockové domé, pozdéji i v jinych pro-

storach, vykonaval misionar Tarlton, ktery byl také jmenovén historicky
prvnim placenym sekretafem organizace.

Rychlému $iteni YMCA pomohla §tédra podpora jejtho zakladatele

George Williamse, ktery se stal spoleénikem prosperujici firmy svého
dosavadniho zaméstnavatele. Cinnost sdruzeni tak byla velice rychle
roz$ifena o vecerni pfednasky. Pro ¢leny byly rovnéz zfizovany citarny,
knihovny a mistnosti pro vyucovani.

Obrazek 1. George Williams v mladém a star$im véku*

4

5

L. L. Doggett: History of the Young Men’s Christian Association. New York: Association Press
1922.

Field and Work of the Young Men’s Christian Association of the North America. New York: Associa-
tion Press 1912, s. 2.

J. Koneény: YMCA: Feji vznik, s. 31.



Velka londynsky vystava, kterd se konala roku 1851, vyrazné pfispéla
k rozsifeni organizace nejen po Anglii, ale napiiklad i do nékterych brit-
skych kolonii. Velmi pevné zakotenila predev$im v Americe.6

Na americkém kontinenté byla prvni mistni sdruzeni zaloZena roku
1851 témért soucasné v Bostonu a Montrealu.” Zpodatku sidlily jednotlivé
mistni organizace ve skromnych prostorach kostelti, pronajatych mist-
nostech ¢i budovéach uréenych pro zcela jiny ucel.8

Myslenky YMCA byly nadale hojné $ifeny prostfednictvim G. Wil-
liamse, ktery podnikal obchodni cesty do zahranici. Tak tomu bylo na-
ptiklad v roce 1852, kdy Williams cestoval za obchodem do Francie.
V Patizi tehdy sezval taméjsi pastory, ktefi diky jeho financni podpofe za-
lozili ve mésté mistni sdruzeni. Odtud se YMCA Sifila dale do Nizozemi
(1853), Némecka (1883), kde navazala na sdruzeni evangelické mladeze,
¢i na izemi dnesniho Madarska (1883).°

Obrazek 2. Ru¢né psana dohoda
o vzniku Svétové aliance YMCA
s naplni jeji pracel?

Tamtéz, s. 31-32.

W. Zawisza: XM.C.A. jako ruch wszechSeiatowy i Polska Y M.C.A.. Warszawa: [b. n.] 1930, s. 8.
E. L. Johnson: The History of YMCA Physical Education. Chicago: Association Press 1979, s. 31.
J. Koneény: YMCA: Feji vznik, s. 32.

10 CVJM Neumarkt [online]. Neumarkt [b. r.], [cit. 8. inora 2017]. Dostupné z http://www.
cvjm-neumarkt.de/Wir.html.
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Na patizské konferenci konané roku 1855 byla slouc¢enim $vycarskych,
némeckych, anglickych a nizozemskych sdruzeni (viz obrazek 2) ustave-
na mezinarodni Svétova aliance YMCA (World Alliance of YMCA).!1
Vznik aliance vSak zavdal pri¢inu k mnohym nedorozuménim a pochy-
bam o jeji zivotaschopnosti, nebot jednotlivi ¢lenové aliance nesdileli
jednotné cile. Zaklad pro dalsi ispé$ny rozvoj podpoieny smérnicemi byl
tak polozen o devét let pozdéji v Edinburghu (1864).

Pocinaje timto rokem se YMCA zacala orientovat jasnéjsim smérem.
Z fad organizované mladeze byli vychovavani novi ¢inovnici pro nedélni
$koly a vychovu zanedbané mladeze, zfizovaly se bankovni a odévni klu-
by, poradalo se vecerni vyucovani nebo se o vecerech, nedélich a svatcich
slouzily pravidelné bohosluzby.

Jiz v roce 1878 byl ztizen Mezinarodni vybor (YMCA World’s Com-
mittee) Svétové aliance v Zenevé (viz obrézek 3). Stédra podpora organi-
zace YMCA ze strany G. Williamse nadale vzrostla, kdyz byl zvolen jejim
prezidentem. Ve svém zavode¢ také ustanovil kaplana, ktery kazdé rano
pred zapocetim prace vykonaval kratkou bohosluzbu a z fad zaméstnan-
ct vychovaval misionare.

V roce 1894, kdy YMCA slavila padesat let od svého zalozeni, byl
jeji zakladatel George Williams za svou ¢innost ve prospéch anglické
mladeze povysen kralovnou Viktorii do rytifského stavu. Tentyz rok byl
jmenovan ¢estnym ob¢anem mésta Londyna.

V dasledku piisobeni americké YMCA na G. Williamse doslo postu-
pem casu v anglické YMCA k nemalym zménam. Americkda YMCA or-
ganizovala jinym zplsobem bohosluzby, jinak vykladala Bibli a néktera
mistni sdruzeni budovala pro své potfeby mohutné domy.

Anglickd YMCA tak zacala rozsifovat své ptisobeni nejen na mladez
z obchodniho svéta, ale i na studenty, zelezni¢are, namorniky, vojaky ¢i
havite, pfedevsim vSak na hochy mezi dvanactym a osmnactym rokem.

V roce 1905, pfi oslavach 50. vyroci zalozeni Svétové aliance YMCA,
vystoupil George Williams se svym poslednim projevem, v némz vyzval
statisice mladych muzt soustfedénych v organizaci k tomu, aby péstovali
slasku“ ke svému sdruzeni. Tentyz rok zakladatel YMCA zemfel. Pocho-
van byl v londynské katedrale svatého Pavla v blizkosti Horatia Nelsona
na dtkaz toho, Ze nejen vale¢ni hrdinové zajistuji lidstvu mir a blaho.
V roce Williamsova tmrti méla organizace YMCA jiz témér 7 700 mist-
nich sdruzeni ve 45 statech s celkovym pocétem takrka 708 000 ¢lent.12

11 M. Waic - J. Kossl: Cesky tramping 1918-1945. Praha: Prah 1992, s. 12.
12 J. Koneény: YMCA: Feji vznik, s. 33—-34.



Obrézek 3. Clenové prvniho Mezindrodniho vyboru YMCA!3

13

Piedni fada: Christian Klug (Elberfeld, Némecko); Luc Dorian (Paiiz, Francie) — vicepre-
zident; Charles Fermaud (Zeneva, Svycarsko) - prezident; Edwin Shipton (Londyn, An-
glie) - viceprezident; Paul Piguet (Zeneva, Svycarsko). Zadni fada: Hermann Eidenbenz
(Zurich, Sv;'fcarsko); Henri Cuchet (Zeneva, Sv;’fcarsko) - sekretar; Gabriel Trivier (Lau-
sanne, Sv;’rcarsko); Richard C. Morse (New York, USA) - sekretéf; Frederic Bonna (2eneva,
Svycarsko); Francisco Albricias (Monistrol, Spanélsko); Alfred de Rougemont (Neuchatel,
Svycarsko).

University of Minnesota: Media Archive [online]. Minnesota [b. r.], [cit. 23. inora 2014].
Dostupné z http://umedia.lib.umn.edu/node/66509.
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