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Motto: Seznej prostfedek, jenz tvoje putovani zasnézenymi kraji usnadni, zesili
télo, potési dusi, poznej pravy sport lyZecky. Nau¢ se nejprve vSem zakladum
lyZecké jizdy na zasnéZenych plochdch, v roviné a na zcela mirnych svazich, pak
podnikej malé, snadné vypravy, pozdéji odvaz se i k vétSim v terrainech nesnad-
nych. Tak pozna$ vse krasné, co lyZecky sport poskytuje.

arch. Karel Vavra v knizce ,Sport na lyzich”
Videri roku 1909




VéaZeni pratelé,

lyZovani pro vas muZe predstavovat pobyt neustale v jednom jediném stredisku,
kde znate vSechny sjezdovky do detailu, nebo stfidani nékolika mist i pravidel-
nou kazdoro¢ni zménu a radost z poznani novych lyZarskych stfedisek. Podobné
rozdilna pfedstava o lyZovani drZi fadu lyZaru vyhradné na upravenych tratich, jini
si pfijdou na své ve volném terénu a jisté nemalou ¢ast tvofi milovnici obojiho —
pist i freeridu. VSichni byste méli v této kniZce najit fadu cennych rad. Je v ni
cesta pro ty, ktefi s carvingem teprve koketuji. Ti zkuSenéjsi se budou nad Gvo-
dem do carvingu usmivat, ale mozna, Ze nékteré rozhodujici pohyby, které v za-
kladni etapé doporucuje poznat a zkusit autor publikace, zkuSeny trenér a ucitel
lyZovani, jste podcenili. ZlepSeni projeti oblouku nebo jeho spravné nakrojeni
(zahdjeni) je nutné hledat pravé zde, v zékladech carvingu! Mnozi v knize objevi
i nékteré necarvingové oblouky, které usnadni, nékdy dokonce vubec umozni,
pohyb na lyZich v obtiznych terénnich a snéhovych podminkéach.

Pred pétadvaceti lety se v Ceskoslovensku lyZaFsti ugitelé seznamovali s novou
wukou, ve které dominoval pojem ,vinovka“. Vyuka méla progresivni formy
a setkala se s odporem konzervativnich instruktort. Je mozné, Ze tenkrat trochu
pfedbéhla ¢as, protoZe dnesni tvar, materialy a technologie vyroby lyZi jsou pro
ni idedlni a pravé ,stara vinovka“ je zakladem moderniho carvingu. Pfiznam se,
Ze je to nostalgické vzpomenuti starce, ktery v té dobé nové cesté velmi véfil
a pomahal ji prosazovat v cviGitelském svété.

Carvingovy vyvoj jde rychle vpred. Jesté predlofiského roku malokdo tusil, Ze
obliba slalomové lyZe bude vitézit nad ,obfackou“. Svezeni se na carvingovych
lyZich je radosti z pohybu. Nenechte se vmanipulovat do statického obloukového
postaveni bez pohybu shora doll, s prehazovanim téla z levého postoje do
pravého, ale hrajte si s lyZemi a véfte, Ze ¢im méné podcenite zakladni pohyby
na lyZich, tim snadnéji se dostanete k vrcholnému proZitku z lyZovani.

A na zavér, lyzovani by mélo byt také spolecenskou udéalosti!

Josef Masopust



q Uvod

Uvodem se pokusime objasnit, co to carving je a jak vznikal. Carving pfinasi do
lyZovani novou kvalitu, davéd mu novy rozmér. S carvingem doSlo k ohromnému
oZiveni a dalSimu rozsifeni lyZovani ve svété i u nas. Carving pfinasi radost, uvol-
néni, nové euforické pocity, pramenici z rychlosti jizdy, z jizdy po hranach
a z prekonavani odstredivych sil.

Cim se lisi carving od soucasného, resp. minulého lyZovani?

Je to technika, zaloZena na jizdé po hranach s vylou¢enim smyku. LyZaF za sebou
zanechava na svahu stopu v podobé dvou plynulych kfivek, naprosto presné vyry-
sovanych vedle sebe, bez sebemensiho kazu, zpusobeného smykanim lyZi. Na
druhou stranu by asi nebylo spravné carving povazovat za samospasitelny vZdy
a vSude. Je tfeba poznamenat, Ze carvingové oblouky muzZeme s Gispéchem pou-
Zivat hlavné v optimalnich podminkach kvalitné upravenych sjezdovych trati. Car-
ving potfebuje zejména v zacatcich velmi mirmny a dostatecné Siroky svah, ktery
nas zbavi pocitu nejistoty pfi zahajovani oblouku, kdy se lyZe do spadnice nezvyk-
velmi strmych svazich, v boulich nebo v hlubokém snéhu, vyuzivame techniku po-
nékud odliSnou, pfizpusobenou danym podminkam. Dobry lyZaF tedy navic, mimo
carvingovych oblouku, oviada jeSté dalsi oblouky, které mu umoZiuji bez-
pecné sjizdét v kazdém snéhu, v kazdém terénu.

Carving tedy neni zazrak, ktery umi véechno, jak bohuZel byva u nas casto
chapan, stejné jako neni jen jakousi alternativou, neorganicky pfilepenou
k soucasné vyuce lyZovani.

Pfi Gvahéch o carvingu bychom rozhodné neméli zapomenout na lyze. Vyrobci lyzi
se rozhodujicim zpusobem zaslouZili o vznik a vyvoj carvingu a vyrobou vhodnych
lyZi vlastné ,carvingovou revoluci“ umoznili. DoSlo k podstatnému zkraceni lyzi
a ke znatnému zvyraznéni telemarského tvaru, tedy k rozsiteni Spicky a patky. To
prispiva k lepSi ovladatelnosti, lyZovani na takovych lyZich je snazsi a jednodussi.
Rovnéz desky, které se montuji pod vazani, zaruuji v&tsi pruznost lyZi, jejich
plynulejsi prohnuti v oblouku a vySSi postaveni lyZafe nad snéhem, coz umozni
i jeho vétsi priklonéni ke svahu.

Podstatné zmény v konstrukci lyZzi se samozfejmé také promitly do techniky

zatacet ,samy“. Nesmime jim v tom naSimi nevhodnymi pohyby branit. Neda se



10+11

fici, Ze by se technika jizdy Uplné zménila, pokud mame na mysli techniku mo-
derni, odvozenou z techniky jizdy zavodniku, kdy oblouky zahajujeme v optimal-
nich podminkach preklopenim lyZi a tlakem do jejich vnitfnich hran a nikoliv od-
lehéenim. MuZeme zjednodusSené fici, Ze jiz neni potfeba tak vyrazné zatéZovat
a vnitfni lyZi v oblouku muZe byt rovnomérnéjsi nezli dfive, vnitini lyze se stava
aktivnéjsi, coz dfive nebylo. Déle dochazi k podstatnému rozsiteni stopy, lyZe
vedeme v obloucich déle od sebe, neZli jsme byli v minulosti zvykli, coZz nam
umozni Iépe hranit a vyuzit tak v plném rozsahu vlastnosti carvingovych lyZi.

Rovnéz si muZeme, s ohledem na snadnou ovladatelnost lyZi, dovolit mensi ver-
tikalni pohyb a také pohyby pazi s pichanim holi jiz nemaji takovou duleZitost jako
drive. Hole pouzivame prevazné pouze na strméjSim svahu v kratkych obloucich
se znanou zménou Sméru.

Na vzniku a vyvoji carvingovych lyzi mél svUj velky podil i rozvoj techniky jizdy
Spickovych zavodniku a také stavba slalomovych trati. Zajimavou skuteénosti je,
Ze na pudé alpskych disciplin se carvingové lyZe zaCaly prosazovat nejprve
v obfim slalomu a teprve pozdéji, po nékolika sezénach, doslo k radikalnimu
zkraceni a zvyraznénému bocnému vykrojeni také u lyzi slalomovych.

Muzeme fici, Ze vyuZiti nejnovéjSich materidlu, rozvoj modernich technologif
a progresivni konstrukce lyZi umoZnuji stéle I€épe pinit narocné pozadavky
vrcholovych zavodniku stejné jako rekreacnich lyZarl. Soucasné lyZe podstatné
usnadnuji zviadnuti carvingové techniky, jisté jen velmi obtizné bychom se ucili
carvingové oblouky na ,rovnych® lyzich.

Nékolik slov k historii

Historie carvingu neni tak kratkd, jak by se mohlo na prvni pohled zdat.
Telemarsky tvar lyZi zna lidstvo déle nez 100 let a zejména v poslednim desetileti
se s nim dosti experimentovalo. Carvingové lyZe, jak je zndme dnes, se zaCaly
vyrabét zhruba v poloviné posledniho desetileti minulého stoleti.

Pokud jde o techniku jizdy a metodiku nacviku, je tfeba pfipomenout, Ze jednim
z prvnich autoru, ktery popsal a také vyuGoval jizdu v obloucich po vnitfnich
hranach bez smykani lyZi stranou, byl v 70. letech minulého stoleti genialni
metodik Vladislav Cepelak. Popsal techniku jizdy ve vinovce, co? jsou viastné
velmi oteviené carvingové oblouky, jeté na mirném sklonu svahu, blizko spad-
nice. BohuZel v té dobé nebyly jesté k dispozici carvingové lyZe. VétSina ucitelu

&



na tyto oblouky vzpomene, nebot s jejich zvladnutim méli znacné potize. Dnes jiz
s nacvikem vinovky Zadné vetsi problémy nejsou pravé diky carvingovym lyzim.

| dal§i domaéci publikace v pozdéjsi dobé zduraziuji jizdu po vnitfnich hranach lyzi
se snahou 0 omezeni smyku na nejmensi moznou miru, a to na rozdil od vétSiny
zahrani¢nich ucebnic, kde byl dlouho zakladem sjezd Sikmo, sesouvani
a smykové oblouky.
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Carvingové lyze

Jaké si pro carving vybrat lyZe? Existuje Fada vyrobcU; kazdy produkuje nékolik
(nékdy i vice neZli patnéct) ruznych typu carvingovych lyzZi, které se lisi svymi
tvary, délkou, designem a maji nejruznéjsi nazvy. Neni jednoduché se v tomto
mnoZstvi orientovat a ne kazdy prodava¢ nam dokaze poskytnout potfebné infor-
mace a poradit pfi vybéru.

Carvingové lyze prochazeji stale jeSté vyvojem, a tak se setkavame s rlznymi
skupin a kategorii. VétSina nasledujicich Gdaju je Gerpana z odborného ¢asopisu
Ski magazin, ktery pfinasi kazdorocné vysledky testu, organizovanych vyda-
vatelem némeckého Ski magazinu.

Pfi snaze se v problematice vybéru lyZi co nejlépe orientovat vychazime ze
vSeobecné uznavaného predpokladu, Ze jeden par lyZi nemuzZe umét viechno. LyZe
se wyrabéji s prihlédnutim k moZnostem jejich vyuZiti v ur€itych terénnich
a snéhovych podminkach. DalSim aspektem je jedinec, kterému jsou lyZe uréeny
(adresat), jeho technicka Uroven, motivace k lyZovani, t€lesné predpoklady, hmot-
nost, kondice a v neposledni fadé ochota do nakupu lyZi investovat. S nastupem
carvingovych lyZi se vyrazné zménila kritéria, podle kterych se lyZe hodnoti a vybiraji.

V soucasné dobé se u carvingovych lyZi klade nejvétSi duraz na autokinetiku,
dalSim kritériem je ovladatelnost a dale chovani v terénu.

1. Autokinetika je u carvingovych lyZi uvadéna na prvnim misté a znamena
doslovné preloZeno schopnost samofizeni lyzi. Dalo by se Fici, Ze lyZe s témi-
to vlastnostmi dobfe zataceji (podle starych kritérii jsou vyrazné ,toGivé“)
a pritom vedou dobre v oblouku, dobfe drzi smér pfi jizdé po hranach.

2. Kritérium ovladatelnosti vypovida o tom, s jakym Usilim nebo naopak jak
lehce dokazeme lyZe ovladat. Toto kritérium bude zajimat zejména zacatec-
niky a svatecni lyZare.

3. Chovani v terénu predstavuje soubor viastnosti lyzZi, které umoZiuji jejich

podminkach mimo upravené traté, pfipadné v boulich, hlubokém snéhu apod.

Celkové se da fici, jak jsme uvedli v Gvodu, Ze trva tendence vyrabét lyze vykro-
jenéjsi, se stale menSim radiusem. RovnéZ jejich délka se v posledni dobé
vyrazné zkratila.




Radius je polomér kruZznice (udava se v metrech), jejiz ¢ast je totozna s boc¢nim
krojenim Iy#. Cim je radius mens, tim je vykrojeni lyZi vyrazn&jsi a samofidici
schopnost IyZi se zvySuje. Pro vztah mezi délkou lyZi a jejich radiusem obvykle
plati, Ze kratSi lyze maji i mensi radius.

Navic mimo délky a radiusu muzeme na vétSiné carvingovych lyzZi nalézt jesté
Gdaj o jejich Sifce (udava se v milimetrech) — ve Spicce, pod vazanim a v patce.
Prikladné allroundcarvery v délce 170 c¢cm, s rozméry 105 - 65 — 93 mm budou
mit radius 16,9 m.

Typy lyzi a jejich nazvy

| tady dochézi k vyvoji, k posunu nazoru, ke zméné nazvu jednotlivych kategorif
stejné jako jejich poCtu. Ve snaze o presnou klasifikaci se muzeme v literature

setkat s délenim na deset i patnéct kategorii, obvyklejsi a jednodussi ¢lenéni, se
kterym je snad pro nase podminky mozné vystacit, je nasledujici.

1. Allroundcarver jsou lyZe vhodné hlavné na upravené sjezdové traté. Pokud
jde o adresata, jsou urCeny pro zacatecniky i pokroGilé, nejsou s nimi vétsi
problémy ani pfi jizdé v hlubokém snéhu nebo pfi jizdé ve smyku (smykovymi
oblouky).

Doporucuiji se v délkach 150 az 175 cm, radius zhruba od 13 do 17 m (zde se
vyrobci pomérmé dosti 1iSi). Plati rozhodng, Ze ¢im kratSi lyZe, tim mensi radius.

2. Crosscarver — nové také allmountain — jsou urCeny pro jizdu v hlubokém
snéhu, vétSinou mimo upravené traté, ale ,mély by umét” i na nich. Nékdy se
udava i pomér (v procentech), jak jsou vhodné na pistu (upravena trat) a jak
do hlubokého snéhu, do terénu. Jsou ve srovnani s ostatnimi typy carvin-
govych lyzi Sirsi, zejména pod vazanim (70-80 mm). Jsou vhodné spiSe pro
pokroCilejsi lyZafe nez pro zacateéniky, snesou i jizdu smykanymi oblouky.
Doporucené délky 160 az 185 cm, délka lyZi by neméla byt v&tSi nez vyska

lyZaFe. Radius je vlivem vetsi Sitky ponékud vétsi, zhruba kolem 17 m.

3. Funcarver se hodi hlavné na upravené traté, je to podobny typ lyZi, u kterého
se uvadi, Ze na nich carving zhruba pfed 10 lety zacinal. Jsou doporucovany
jak pro zacateCniky (potom v délkach 140 az 150 cm, prakticky bez ohledu
na télesnou vysku), tak pro pokrocilé lyZare.

Jde o kategorii, ktera se pfili§ neméni, spiSe se ostatni pfiblizuji k ni, coz
vyplyva ze skute¢nosti uvedenych vySe — tendence ke zkracovani a zvétSovani
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zakfiveni prakticky ve vSech typech carvingovych lyZi. Doporu¢ované délky
jsou 140 az 160 cm, radius vétSinou pod 10 m. Tyto lyZe se v nabidce obje-
vuji posledni dobou méné Casto, jsou nahrazovany lyZemi zvanymi slalom-
carver.

4. Racecarver jsou lyZe konstruované pro stfedni a delSi oblouky, tedy i pro
vySSi rychlost jizdy. Proto se vyznacuji ponékud vetsi tvrdosti v ohybu a jsou
rovnéz velmi pevné ve zkrutu. Pfi jejich konstrukci bylo upfednostnéno klidné
vedeni v oblouku a stabilita ve vysokych rychlostech. Jsou vhodné na
upravené sjezdové traté pro dobré lyZare, kteff jiz ovladaji zaklady jizdy po
hrané a jezdi v pomérné vysokych rychlostech stfedni a dlouhé oblouky.

Doporucované délky jsou 160 az 185 cm, radius byva ruzny, zhruba od 15
do 20 m.

5. Slalomcarver jsou slalomové lyZe vhodné pro jizdu kratkymi oblouky, pfi jejich
vyrobé byla zduraznéna predevsim autokinetika. Tyto kratké, silné vykrojené
lyZe jsou ponékud mekéi v ohybu, zato jsou dosti tuhé ve zkrutu. Tyto para-
metry zaru€uji kvalitni projeti oblouku bez smyku a tim i rychlou jizdu. Jsou
vhodné na upravené traté, da se na nich jezdit kratkymi zavienymi oblouky
i na strmé&jSich sklonech svahu. Jsou ur€eny pro dobré lyZafe, ktefi jiz do
znacné miry ovladaji techniku carvingovych oblouku. PFili§ dobfe se na nich
nejezdi ve smyku ani v pfimych sjezdech po spadnici.

Doporucované jsou délky 145 az 170 cm, radius se pohybuje vétSinou mezi
9ai13m.

Pro Uplnost dodejme, Ze zvlasté v poslednich dvou letech se objevily dalsi nové
kategorie, jako jsou dvé kategorie slalomovych lyZi (top a performance), podobné
jako u lyZi allround. Vznikaji nové nazvy jako ,ladyski“ nebo ,lifeski*.

Za zminku stoji, Ze se vyrabéji jesté lyZe zvané ,kratasy“ (shorties), v délkach
zhruba od 100 do 140 cm, a dalsi tzv. ,superkratasy” (bigfoot) od 65 do
100 cm. Na téchto velmi kratkych lyZich neni jednoduché udrZovat rovnovahu,
zejména v predozadnim sméru. ,Kratasy“ v délkach okolo 140 cm jsou vSak
doporucovany jako lyZze vhodné k vyuce zaCatecniku. NejkratSi lyZe slouZi spiSe
pro zabavu, zpestfeni a obveseleni pobytu na horéch, Ize je také s UGspéchem
pouZit ve funparku.



3 Délka lyzi

DuleZité jsou podminky, které lyZaf upfednostriuje a ve kterych bude prevazné
lyZovat. Kratsi lyZe zvoli ten, kdo rad a €asto jezdi v boulich, voli kratké zaviené
oblouky na vétSim sklonu svahu. Pro jizdu delSimi, otevfenymi oblouky na
ponékud delSi. RovnéZ zlstéva v platnosti pravidlo, Ze zaGatenik a miné
pokroGily lyzaf by mél mit lyZe vyrazné kratSi nezli je vySka postavy, a to zhruba
010 az 15 cm.

Trend zkracovani lyZi trva. KratSi lyZe bude volit ten, ktery nelyZuje pfilis ¢asto a je
mensi postavy a méné vazi. Naopak ten, kdo lyZuje Gastéji, je vySSi postavy
a vice vazi, pfipadné rad jezdi rychleji, zvoli lyZe spiSe delsi, tedy vySSi tdaj v uve-
deném doporuceném intervalu.
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Trochu teorie

Jaka je ta nejlepsi technika jizdy, jakou techniku pouZivaji zavodnici, jak se lisi
technika jizdy jednoho lyZafe od techniky druhého, jaka jsou vlastné kritéria pro
hodnoceni trovné techniky, jak nejlépe odhalit pficiny nedostatku v technice jizdy
a jak je co nejefektivnéji odstranit? To jsou nékteré namatkou vybrané otazky,
které si vétSina z nas klade, jakmile se zaCneme o lyZovani vice zajimat
a snazime se naucit na lyZich zatacet.

Co si predstavit pod pojmem technika

Technikou jizdy rozumime konkrétni feSeni pohybovych Ukolu, se kterymi se lyZar
pfi jizdé setkava. Redeni pohybovych GkolU uskutediiuje lyZaF urgitymi pohyby,
odborné je nazyvame pohybové dovednosti. Jeho snahou je témito pohyby
adekvatné reagovat na podminky, ve kterych lyZuje, pfipadné i na jejich zmény
tak, aby dosahl pokud mozZno v kazdém okamziku dokonalé rovnovahy, ktera
zarucuje plynuly skluz lyzi.

Je znamo, Ze pohyby probihaji v uréitém prostoru a v ur€itém Case. V prostoru
probihaji zmény sméru pohybu i zmény Ghlu jednotlivych Casti téla navzajem
i vzhledem k okoli. Pokud jde o €as, dochazi ke zkracovani nebo naopak k pro-
dluZovani jednotlivych ¢asovych Useku, ve kterych pohyb probiha. To ma pocho-
pitelné vliv i na jeho dynamiku a rytmus.

Jak se daji odstranit chyby

PocCateni nacvik, ale i nacvik pokrogilych lyZafl, je zpravidla provazen znaénym
mnozstvim odchylek skutecného pohybu od pohybu uréeného. Ve fazi utvareni
pohybovych dovednosti se nejéastéji setkdvame s témito chybami:

zarazovani nadbytecnych a nepotfebnych pohybu;

- odchylky ve sméru a rozsahu pohybu;

nepfimérenost svalového Usili a priliSné napéti mnoha svalovych skupin;
poruseni pohybového rytmu.

Uvedené chyby jsou Castecné pfirozené, jsou podminény zakonitostmi
pocatecniho formovani mechanismu pohybu (generalizaci pohybovych reaket, ira-
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diaci podrazdéni, nepfesnostmi nervosvalové koordinace a podobné). AvSak
pficiny Ize hledat také v nedostatcich metodiky vyuky a zejména v neznalosti
techniky provadéni pozadovanych pohybu.

Uspéch je v mnohém zavisly na tom, zda jsou spravné stanoveny pficiny chyb
a vytCeny zpusoby, jak jim predchazet a jak je odstranovat. Podivejme se na
hlavni pficiny chyb, se kterymi se obvykle setkavame.

1.

Nedostatecna télesna kondice — tady musime predevSim zjistit, ktera
z pohybovych schopnosti je nedostatecné rozvinuta. Zda sila, rychlost, obrat-
nost nebo vytrvalost, pfipadné pohyblivost. Z toho pak stanovime doplfikové
Ukoly, které zahmuji prupravna cviceni, vybérové zaméfena na rozvoj potreb-
nych schopnosti. Pfedpokladem Gspésného zvladnuti soucasné techniky je
alespon zakladni droven uvedenych schopnosti. Proto doporucujeme se na
zimu dobfe pripravit, at jiz pravidelnym cviCenim v posilovné, kondi¢nim
béhanim, jizdou na kole, jizdou na koleckovych bruslich nebo podobné.

Strach byva priCinou pfiliSného svalového napéti, které omezuje rozsah
pohybU, coZ pozorujeme zvlasté pfi nezvyklém premistovani téla v prostoru
vSude tam, kde hrozi nebezpeci lrazu. Proto je tfeba, abychom volili postup-
nou adaptaci na nezvyklé podminky, postupné zvySovani sklonu svahu a tim

minek.

Nedostatecné pochopeni pohybového tikolu - viivem této priciny muze
dochéazet k nejruznéjSim chybam. Prevenci je jasna predstava o pohybu,
nejlépe v podobé kvalitni ukazky nebo napf. videozdznamu. Rovnéz je du-
leZita aktivace pozornosti a hlubSi pochopeni smyslu pohybového ukolu.

Nedostatecna sebekontrola pohybii — zejména v prvnich fazich nacviku je
velmi obtiZzné se s timto problémem vyrovnat. Lze v§ak mobilizovat pozornost
a wyuzivat metod okamzité informace, napf. hlasovy povel instruktora na
svahu nebo jeho pfipominky, pfipadné pouZit videozaznamu.

Chyby v provedeni predchazejicich éasti pohybu - tyto ¢asti Ize vyClenit za
Gcelem opravy chyb, pokud je ovSem takové vyClenéni mozné. Prikladné
nedostatky pfi zahajeni oblouku mohou byt zpusobeny chybami pfi ukonco-
vani predchazejiciho oblouku.

Unava - pokusy provést novy pohyb vedou u zagéteéniku k Ginavé rychleji nez
u pokrogilych lyZaru. Nezvyklé pohyby jsou provadény s vétSim svalovym
Usilim a napétim a poZadavky na koordinaci kladou zvySené naroky na ner-
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vovy systém. Je proto nutné peclivé uvazit miru opakovani, pfipadné véas
zaradit prestavky na odpoginek.

vy~

7. Nepfriznivé vnéjsi podminky, jako pfiliS narocny terén ¢i snih, nevyhovujici
vybaveni, nepfiznivé povétrnostni podminky a dalsi, se vyraznym zpusobem
mohou podilet na vzniku nékterych chyb pfi nacviku techniky.

Rozdéleni oblouku

Zminili jsme se jiZ, Ze existuje cela fada oblouku, z nichZ nékteré se pouzivaji
Castéji, nékteré méné. Jejich tfidéni je mozné provést podle nékolika hledisek.

Podle délky délime oblouky na
- dlouhé,
- stfedni,
- krétké.

Dlouhé jsou oblouky zhruba o délce 25 m a vice (od zahdjeni k ukonceni jednoho
oblouku), stfedni okolo 15 m, kratké asi 5 m. Pokud jde o techniku jizdy,
nedochdzi s ohledem na délku oblouku k vyraznéjSim zménam. V delSich
obloucich jsou pohyby provadény pomaleji a je kladen dlraz na jejich plynulost,
v kratSich obloucich se pohyby provadéji rychleji a s durazem na jejich dynamiku.

Podle velikosti zmény sméru délime oblouky na
- otevfené,
- zavfené.

Oteviené jsou oblouky s malou zménou sméru, jeté pfi spadnici. Zaviené ob-
louky predstavuji znaénou zménu sméru, jsou wyjizdény vice k vrstevnici.
Pouzivani otevfenych nebo zavfenych oblouku Uzce souvisi se sklonem svahu;
volime oblouky zavfené. S prihlédnutim k délce lyZi 1ze fici, Ze milovnici delSich
otevfenych obloukl ve vétSich rychlostech by méli volit lyze delSi, naopak ti, co
dévaji pfednost kratSim, zavienéjSim a pomalejSim obloukum, by méli dat pred-
nost lyZim kratSim, s vyraznéjSim zakfivenim. Pokud jde o techniku jizdy, dochazi
v zavienéjsich obloucich k rozsahlejSim pohybum do stran, s ohledem na potfebu
vyraznéjSich impulst pro vétsi zménu sméru jizdy.

&



Dlouhé oblouky Stredni oblouky Kratké oblouky
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Obr. 1 Rozdéleni oblouku podle jejich délky a zmény sméru

Podle toho, v jakych terénnich a snéhovych podminkach se provadéji, délime
oblouky na

- standardni (v podminkach optimalné upravenych trati),

- modifikované (ve sloZitéjSich a narocnéjSich terénnich a snéhovych pod-
minkach).
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Podle zpusobu zahajeni rozeznavame oblouky

- zahajované tlakem do vnitfnich hran lyZi (coZ je pfevazna vétSina oblouku,
véetné carvingovych),

— zahajované pohybem zdola nahoru — odlehcenim lyZi, napfiklad oblouky
snozné.

Konecné je mozné rozliSovat oblouky podle postaveni lyZi v nékteré fazi oblouku:

- oblouky v paralelnim vedeni lyzi,

- oblouky v pfivratném postaveni lyZi (oblouky v pluhu),

- oblouky z privratného postaveni lyZi v zahajeni oblouku (oblouky z pfivratu
vySSi lyzi).

Pro zahajeni zmény sméru jizdy - iniciaci oblouku — Ize pouZit ruzné pohybové ¢in-

nosti:

- preklopeni lyZi na vnitfni hrany pohybem nohou stranou, ve sméru kam
chceme zatocCit,

- odraz z vnitfnich hran lyzi,
- opfeni o hul,
- rotaci, pfipadné protirotaci trupu.
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