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Predmluva dékana
Lékarské fakulty UK v Plzni

7

Publikace Clovek ve zdravi i v nemoci: Podpora zdravi a prevence nemoci ve stdi
je originalnim dilem vénovanym nasim poslucha¢iim z univerzity tietiho
véku (U3V) i akademie tfetiho véku (A3V). V celé Ceské republice patrné
zadné takové souborné dilo dosud nevzniklo. Kniha ma p#iblizit nasim
»studentim“ celoZivotniho vzdé€lavani problematiku lidského organismu
ve zdravi i v nemoci.

Jak jsou tyto informace dilezité pro nase starsi posluchace, ukazuje je-
jich velky a neutuchajici zajem o studium v ramci celoZivotniho vzd€lavani.
Publikace obsahuje sumu praktickych i teoretickych védomosti, dle kterych
mohou ¢tenafi upravit svlij Zivotni styl a zvyklosti tak, aby celkové oddalili

Vim, ze posluchaci kurzi celozivotniho vzdélavani maji mnohdy vétsi
zajem o nové védomosti a informace nez mladi studenti a jsou nasimi nej-
vdéénéjsimi zaky. Studium v tomto véku velmi povznasi ducha, zaroven diky
nému vstupuji starsi studenti do velké rodiny dal$ich kolegti a obohacuji
tak sviij spolecensky Zivot.

K tomu v§emu ma poslouzit tato obsahla uc¢ebnice, na jejiz tvorbé se po-
dilela velk4 fada lékaiti a dalSich pracovnikt Lékatské fakulty UK v Plzni.
Diky tomu vzniklo obsahlé pojednani zprostfedkujici informace o tajich
lidského téla i ducha ve zdravi i nemoci.

Nejvétsi zasluhu na editovani tohoto dila mé& pani doc. MUDr. Libuse
Celedova, Ph.D., vedouci Ustavu sociilniho a posudkového 1ékatstvi nasi
fakulty, ktera pokracuje diistojné v ¢innosti zakladatele Celozivotniho vzdé-
lavani seniorti na nasi fakulté, tedy jde ve stopach prof. MUDr. Jaroslava
Slipky, DrSc., a dlouholeté vedouci Ustavu socialniho lékafstvi, pani doc.
MUDr. Heleny Zavazalové, CSc.

Preji vSem ¢tenaiim mnoho zajimavych informaci i radosti ze ¢teni této
knihy.

prof. MUDr. Boris Kreuzberg, CSc.
dékan Lékarské fakulty UK v Plzni
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Pfedmluva editoru

Stari je obecné oznaceni pozdnich fazi ontogeneze. Jde o posledni vyvojo-
vou etapu, ktera uzavira, zavrSuje Zivot osobnostné, dusevné, spiritualné
itélesné. Soucasné jde o socialni charakteristiku, o spolecensky status. Stari
samo o sob¢ neni nemoci a prozivat zdravé stafi znamena ,,byt v pohodé“
(well-beeing).

Kazdy ¢lovék se mize svobodné rozhodnout, jak pristoupi ke svému
starnuti. Jako optimalni se jevi model well beeing, ktery sméfuje k navozeni
stavu pohody ve viech oblastech Zivota. Starnuti se neubranime. Uspéiné
starnouci lidi v§ak poznate podle jejich télesné a dusevni zdatnosti, podle
jejich socialnich vztaht, podle nalady a samozfejmé podle zdravi.

Uspésné stdrnouci lidé maji zdjem o déni kolem sebe a vyhleddvaji moZnosti
ddle se vzdéldvat, dozvédét se néco nového. Vyuzivaji moznosti, které jim jejich
seniorsky treti vék nabizi. Tieti vék by m¢l byt obdobim tspéchti a sebenapl-
néni, i kdyz ekonomické neaktivity. Clovék ma i v tomto Zivotnim obdobi
mnoho Sanci a voleb. Jeho nové pole moznosti je vytvoreno uzavienim
¢innosti na trhu prace. Zde pravé vznika prostor pro nové aktivity ¢i sebe-
realizaci v ¢innostech, které nejsou spjaty s pracovnimi povinnostmi. Pti-
kladem je neprofesni vzdélavani na univerzitach tfetiho véku.

Autor teorie tretiho a ¢tvrtého véku, britsky historik P. Lasalett, pojimal
svou teorii (1987) jako pozitivni podporu stari, kdyz proti despektu ke
Stretimu, postproduktivnimu véku involu¢niho ipadku® postavil jako kom-
promis obdobi zdravé aktivity s nové ziskanymi ¢asovymi moZnostmi po
penzionovani, tedy nové pojimany treti vék. Povazoval jej za vrchol lidské-
ho Zivota a osobnostniho rozvoje umoznéného dostate¢nou vysi starobniho
dichodu, a tedy dostate¢nou produktivitou vyspélych spole¢nosti. Teprve

Publikace je urCena zejména pro soucasné, byvalé a budouci studenty
univerzit a akademii tfetiho véku, ale spolehlivym privodcem péci o své
zdravi v celé jeho komplexité bude pro vSechny, kteti pristupuji ke svému
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starnuti aktivné a konstruktivné, tzn. Ze ¢loveék rozviji své zajmy, pfijima
svlij vék a vyrovnava se s potiZzemi védom si svych omezeni a moZnosti.

Publikace se zaméfuje na patogeneticky a salutogeneticky pohled na
starnuti a stari. Prinasi nejdilezitéjsi zakladni poznatky o prevenci a pod-
pote zdravi ve stafi, o zdravém zpisobu Zivota a psychologii stari. Ctenafi
naleznou i dtlezité informace z oblasti socidlniho zabezpeceni. Jednotlivé
kapitoly reaguji na pozadavky na obecné znalosti kazdého obc¢ana o zdravi
jako celku a zohlednuji soucasné védecké poznatky a trendy dalsiho vyvoje
zdravotni péce a socialni pomoci.

Pfejeme v§em Ctenditim, aby nastrahy svého starnuti ispésné a s humo-
rem zvladli. Pfejeme jim uspé$né starnuti.

doc. MUDr. Libuse Celedova, Ph.D.
MUDr. Rostislav Cevela, Ph.D., MBA
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Vzdélavani seniorii a univerzity tretiho véku
LIBUSE CELEDOVA

CelozZivotni vzdélavani dospélych se oznacuje jako andragogika a vzdéla-
vani seniort se oznacuje pojmem gerontagogika, gerontopedagogika ¢i
geragogika.

Spektrum celozivotniho uceni tedy zahrnuje rovnéz vzdélavani pro
seniory, které je v CR ispésné zavedeno v podobé univerzit tfetiho véku
(vyuku nabizi 21 ¢eskych vefejnych vysokych kol s vice nez 700 specia-
lizovanymi kurzy pro seniory s pfiblizné 38 tisici posluchaci), akademii
seniort a dalSich vzdélavacich kurzi nabizenych predev§im prostfednic-
tvim nestatnich neziskovych organizaci a organizaci zfizovanych obcemi,
zejména vefejnymi knihovnami.

Neprofesni vzd€lavani seniort — ucelené i dil¢i — tak mtize mit n€kolik
forem:

e univerzity tfetiho véku - organizované vysokymi $kolami, frekventanti
maji statut mimoradnych studentt;

o akademie tietiho véku - obdobné pojimané, obvykle semestralné pro-
bihajici vzd€lavani, organizované vSakijinymi institucemi nez vysokymi
S$kolami;

e kurzy a prednaskové cykly - organizované spolky a riznymi organiza-
cemi;

¢ neformalni vzdélavaci setkani a besedy - organizované seniorskymi
skupinami.

Za nejoficialnéjsi formu specificky seniorského vzdélavani se povazuji
univerzity tfetiho véku (U3V) organizované pro seniory vysokymi §kolami
formou mimoiadného studia bez ambici na profesni uplatnéni. Koncept
U3V vznikl vsedmdesatych letech 20. stoleti ve Francii, kde profesor L. Vel-
las zalozil prvni U3V v Toulouse v roce 1973. V soucasnosti nabizi progra-
my celozivotniho vzdélani pro seniory vétSina verejnych vysokych Skol.
Mezinarodni zastiesujici asociaci U3V je AIUTA (akronym francouzského
nazvu Mezinarodni asociace univerzit tfetiho véku), ktera byla zaloZena
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vroce 1977.V Ceské republice doslo k zaloZeni Asociace univerzit tietiho
véku v roce 1993.

Po pocatecnich pokusech o zalozeni vzdélavaciho programu seniorské
vychovy na Moravé (Pferov, Olomouc) vznikla prvni U3V na tehdejsi Fa-
kulté v§eobecného 1ékarstvi UK v Praze ve $kolnim roce 1987-1988 (zakla-
datel prof. MUDr. Vladimir Pacovsky, DrSc., a pokracovatele prof. MUDr.
Radomir Cihak, DrSc.) a o semestr pozdé&ji na LF UK v Plzni (zakladatel
prof. MUDr. RNDr. Jaroslav Slipka, DrSc., a pokracovatelka doc. MUDr. He-
lena Zavazalova, CSc.).

Vyjimecénost U3V a jejich postaveni v ramci vzdélavani seniort je v tom,
Ze pusobi v rAmci univerzit, coz jim umoznuje angazovat do své ¢innosti
jejich intelektualni, lidsky a technicky potencial. Nase U3V jsou ovSem
nedilnou soucasti vyukového procesu v rdmci programu celoZivotniho
vzdélavani. Fakultni kurikula s touto formou systematického vzdélavani
pocitaji a zahrnuji ji do vyukovych pland. Fakulty dohlizeji na kvalitu to-
hoto vzdélavani; zajiStovanim vysoce kvalitnich uciteld nejvy$siho stupné
prispivaji k vysoké tirovni univerzitni vychovy a zabezpecuji prostorové
a Casto i materialni pozadavky U3V. Toto tésné spojeni U3V s vysokou
$kolou vyplyva z tradi¢né vysoké urovné naseho skolstvi.

Podporovat a zabezpecovat ¢innost U3V neni luxus. Poc¢ita-li se doba Zi-
vota potfebna k pfipravé na povolani za ,,prvni vék“ a doba vykonu povolani
za ,,vék druhy“, pak ,tfeti vék“ je obdobi Zivota po vstupu do starobniho
dichodu. Tento tieti vék dnes v priméru ¢ini ¢tvrtinu az tfetinu celého
lidského zivota. Mnoho lidi je v této etapé Zivota jesté po dlouhou dobu
vysoce aktivni. Zajmem jednotlivce i spole¢nosti by mélo byt, aby ztistali
aktivni co nejdéle.

Proto rad¢ z téch, ktefi do tohoto zivotniho obdobi vstoupili a pro néz
by prechod do diichodu znamenal ztratu zivotniho programu, umozZnuje
univerzita tfetiho véku zabyvat se na vysoké tirovni univerzitniho vzdélava-
ni témi obory, které dotyéného zajimaji, ale na které diive nemél ¢as nebo
moznost studia. Je to nabidka - nabidka psychické aktivizace prostfednic-
tvim vzdélavani, vytrzeni ze stereotypu v§edniho dne dichodce a z pocitu
marnosti po pfechodu z aktivni prace do dichodu. Geriatfi, gerontologové
a psychologové v nejriznéjsich zemich iniciovali tuto 1ékatrsko-psycholo-
gicko-socialni ¢innost pod rtiznymi jmény jiz ddvno. Znaji pozitivni vysled-
ky u téch, kteti jako posluchaci vy$siho véku ptisli omladnout do Skolnich
lavic, presvédcit se, ze védomosti 1ze aktivné pfijimat v kterémkoli véku,
prisli se vyrovnat s pocitem ukonceni véku aktivniho/pracovniho a drzet
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krok s mlads$i i s nejmladsi generaci. Také sem prichazeji najit nova pra-
telstvi mezi svymi vrstevniky.

Vystupy zdjmového vzdélavani seniord nejsou sice uréeny prednostné
pro potreby trhu prace, maji vS§ak pozitivni pfinos v osobnim rozvoji jed-
notlivce a zvySuji aktivni zapojeni ob¢anti do spole¢nosti. Zapojeni seniort
do zajmového vzd€lavani vyznamné prispiva k prodluzovani jejich plno-
hodnotného, aktivniho Zivota, ma pozitivni dopad na jejich celkové zdravi
a tim i na zvySovani jejich nezavislosti.

Z psychologie uceni 1ze odvodit, Ze vzdélavani je i¢inné do nejvyssiho
véku. Pfiuceni ve stafi se jen zvySuje pocet opakovani nutnych k zapamato-
vani novych informaci a je tfeba pocitat s rychlejsi unavitelnosti. Ve vy$sim
véku se oslabuje pamét pro slova, ale napt. pamét pro obrazy se s vékem
neméni. Jedinou obranou pred starnutim mozku je jeho namaha.

Cilem univerzit tietiho véku je poskytnout poslucha¢tim moznost, aby se
kvalifikované a na univerzitni irovni mohli systematicky seznamovat s nej-
nov¢j$imi poznatky v oblasti védy a rozsifovat svoje znalosti, ale predevsim
podpofit zajem seniort o soucasné déni, praktické vyuzivani ziskanych
védomosti a o staly aktivni pristup k zivotu. U3V tak prispivaji k udrzeni
si pocitu uzite¢nosti a satisfakce a k prohloubeni védomi odpovédnosti za
vlastni stari. Cilem je podpora zdravi v celé jeho biologické, psychologické,
socialni a spiritualni komplexité.

Zivotni etapa oznagované jako stafi je tradi¢né chapana jako obdobi, kdy se
vétSina dUllezitych funkei ¢lovéka zhorSuje - véetné paméti. Pamét je slozity
proces, ktery vyuziva nékolik systému a podle typu paméti uklada zkusenosti
a informace v rlznych oblastech mozku. Ze zkuSenosti a rozsahlé paméti
vychazi tzv. krystalizovana inteligence, ktera se projevuje v dospélosti a ve

oo

stafi. Tato forma inteligence ve stafi prakticky neklesa. Kognitivni schopnosti

jsou ve zdravém stafi jen mirné involu¢né zménény, i kdyZ nastava pokles
rychlosti zpracovani informaci i rychlejsi unavitelnost. Tyto mirné zmény jsou
kompenzovatelné zkusenosti, optimalizaci podminek pro zapamatovani a uceni.
Jednou z mnoznych strategii adaptace na ménici se Zivotni situaci ve stafi je
zapojeni se do aktivit v ramci vzdélavani na univerzitach a akademiich tretiho
véku. Vzdélavanim ve stafi si nejen trénujeme a posilujeme pamét novou dusevni
aktivitou, ale souc¢asné se adaptujeme na zménu Zzivotnich podminek. Optimalnim

e

cilem adaptace na stéafi je jednak usilovat o zachovani maxima dosavadnich
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