Jifi Kossl
Jan Stumbauer
Marek Waic

Kapitoly z déjin
télesné kultury

KAROLINUM



Kapitoly z déjin télesné kultury

Jiri lgﬁssl
Jan Stumbauer
Marek Waic

Recenzovali:
PhDr. Frantisek Kpléf, CSc.
PaedDr. Vlastimil Stekr

Vydala Univerzita Karlova
Nakladatelstvi Karolinum

Graficks Uprava Jan Serych

Sazba DTP Nakladatelstvi Karolinum
Vydani prvni

© Univerzita Karlova, 2018
©Jifi Kossl - heirs, Jan Stumbauer, Marek Waic, 2018

ISBN 978-80-246-3420-3
ISBN 978-80-246-3885-0 (online : pdf)



Univerzita Karlova

Nakladatelstvi Karolinum 2018

www.karolinum.cz

ebooks@karolinum.cz






Obsah

Uvodem 7

1. dil: Svétové déjiny
Télesna cviceni v pocatcich lidské civilizace

Télesna kultura nejstarsich civilizaci 10
Vychova a télesn4 kultura antického Recka 15
Myty a skute¢nost antickych olympijskych her 20
Télesnd kultura antického Rima 26
Télesna kultura stitedovéku 31
Télesna vychova rytiit 32
Télesna cviceni vesnického lidu a méstanstva 35
Humanismus a télesna vychova 38
Jan Amos Komensky a télesné vychova 42
Rané burzoazni pedagogika a télesna vychova 45
Jahn-Esselentv némecky systém télesné vychovy 51
Lingtv $§védsky télovychovny systém 62
Prirozené télovychovné sméry a rozvoj télovychovnych véd 68
Vznik a vyvoj moderniho sportu a olympijského hnuti 75
Télesna vychova a sport zen 93
Skolni t&lesn4 vychova 98
Détské a mladeznické hnuti 105
Délnicka télovychova 108
Télesna vychova a sport v carském Rusku a sovétska fyzkultura 110
2. dil: Ceské dé&jiny 115
Télesna kultura v ¢eskych zemich v letech 1774-1862 115
Ceské télovychovné organizace (1862-1918) 118

Vznik a vyvoj sokolského hnuti 118



Vznik délnickych télocvi¢nych jednot

Vznik katolické télovychovné organizace Orel
Ceské sportovni hnuti a turistika (do roku 1918)
Skolni télesnd vychova v éeskych zemich (do roku 1918)
Statni péée o télesnou kulturu v CSR (1918-1939)
Skolni télesnd vychova a p¥iprava uéitel? télocviku (1918-1939)
Télovychovné spolky v letech 1918-1939

Ceskoslovenské obec sokolska

Ceskoslovensky Orel

Svaz délnickych télocviénych jednot

Federace délnickych télocvi¢nych jednot

a Federace proletafské télovychovy

Némecky svaz turnerti v Ceskoslovensku
Ceskoslovensky sport 1918-1939
Turistika, skauting a tramping 1918-1939

Turistika

Skauting a tramping
Ceska a slovenska télesna kultura v letech 1939-1945
Vyvoj ceskoslovenské télesné kultury v letech 1945-1956
Vyvoj ¢eskoslovenské télesné kultury v letech 1957-1968
Vyvoj ceskoslovenské télesné kultury v letech 1969-1989

Prameny a literatura

120
121
122
127
131
133
136
136
138
139

140
141
143
145
145
147
150
153
160
164

170



Uvodem

Vazeni Ctenari,

predlozeny text, ktery vznikl ke konci devadesatych let, nenf a ani
nemuze, pfi omezenych persondlnich moznostech ceské historiografie
télesné kultury, byt vycerpavajicim zpracovanim déjin spole¢enského
fenoménu, ktery nazyvame télesnou vychovou a sportem. Snazili jsme
se vybrat ty okruhy problémi z historie télesné kultury, které jsou podle
na$eho nazoru nejdilezitéjsi, a pokusili jsme se je spojit do tematicky
logickych celki, které do jisté miry odpovidaji i zkouSenym okruhtim
otazek. Také skladba zapoctového testu vychazi z faktografie, kterou
posluchaci obort, vstupujicich do vzdélavaci oblasti télesna vychova
a sport, v piedkladaném ucebnim textu naleznou. Jeho omezeny roz-
sah nam neumoznil vysvétlit vS§echny souvislosti vyvoje télesné kultury,
ani jeji vazby na $irsi spolec¢enské déni v konkrétnich historickych pod-
minkach. Pro osvétleni $ir§iho kontextu vyvoje télesné vychovy a sportu
v jednotlivych etapach vyvoje lidské civilizace pripravujeme multimedi-
alni ucebni pomtcku, kterd doplni tistény text. Nadale vSak bude platit,
ze podminkou pro uspéch u zkousky je pravidelnd navstéva piednasek
a seminait z déjin télesné kultury.






1. dil
Svétoveé déjiny

Télesna cviteni v pocatcich lidské civilizace

V davné minulosti byl ¢lovék nedilnou soucasti prirody. Kultivaci instink-
tivnich ¢innosti a her ve spojeni s praci a s rozvijejicimi se nabozenskymi
pfedstavami doslo k postupnému vydélovani se ¢lovéka z ostatni zZivo-
¢isné tise.

Hlavnim problémem bylo prezit, udrzet rod. Proto nejvice ¢asu musel
clovék vénovat shanéni potravy. Rozhodujicim ¢initelem, umoznujicim
primitivnimu ¢lovéku prezit, byla schopnost myslet. Vcelku bezbranny
tvor v boji o preziti mobilizoval své fyzické a duSevni sily, zacal zdoko-
nalovat zbrané, zacal soustavné cvicit a vyrabét dalsi pomticky, které mu
usnadiiovaly lov: vor, lod, snéznice pro snadnéjsi chtizi ve snéhu atd.

Od vice méné pasivniho sbéru potravin prechazel postupné k aktiv-
nim formam obzivy, k lovu a pozdéji, po ochoceni prvnich zvirat, k pas-
tevectvi a nakonec k zemédélstvi.

Zakladem byly pfirozené pohyby, chtize, béh, skoky, pfekonava-
ni prekazek, plavani a pozdéji jiz kultivované pohyby se zbrani, jizda
na lodi a na koni. Kazdy prochazel stejnou vychovou, divky i chlapci,
ti jako budouci lovci a valecnici intenzivnéjsi a postupné specializo-
vanéjsi. Pfiprava byla v nejranéjsich pocatcich lidské spolec¢nosti rela-
tivné kratka v tom smyslu, ze jiz malé dité se muselo aktivné podilet
na obzivé kolektivu, i kdyz i pak vycvik pokracoval a vrcholil v dobé
pohlavniho dozravani, kdy formou tzv. inicia¢nich slavnosti (zkousek
dospélosti) prokazovali fyzickou zdatnost a schopnost zabezpecovat
vSechny potfeby zivota. Z pocdatku se na vychové déti podileli prakticky
vSichni dospéli, pozdéji predevsim nejzkusenéjsi clenové rodu. Vycho-
va dostavala 1ad a systém, diferencovala se (budouci nacelnici a poz-
déji knizata ¢i kralové prochazeli zvlasté naro¢nou vychovou), aby se
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nakonec v dal$im obdobi postupné institucionalizovala (vznikaly zarod-
ky vychovnych zafizeni).

Lepsi fyzicka zdatnost, dokonalejsi zbrané a specializovand piipra-
va umoznily, aby lidé alespon ¢as od ¢asu nahromadili urcité prebyt-
ky potravin a tim ziskali volny cas, ktery mohli vénovat dalsi pfipravé
a odpocinku. Dtlezitou formou ptipravy v dobé volného ¢asu byly slav-
nosti naplnéné kolektivnim extatickym tancem a hrami. To v$e bylo pod-
lozeno a umocnéno nabozenskymi obiady (kult plodnosti, kult zemfe-
lych, kult krve apod.). Vznikaly rtizné ritualy, ve kterych hrala fyzicka
zdatnost a dovednost diilezitou roli (ritualni béh, tanec, zapas, lov). Sku-
pinovy charakter podporoval zavodivé méfenti sil, coz vedlo k dal$imu
rozvoji fady dovednosti a kultll a nakonec ke vzniku soutézi typu napt.
panhelénskych her.

V raném obdobi mélo vse, tedy i icast na slavnostech vyrazné utilitar-
ni (uzitkovy) charakter: nelze od sebe oddélit praci, boj, lov a ptipravu,
tedy i iCast na slavnostech.

I ty byly soucasné ptipravou, ritualni praci, bojem nebo lovem. Ale
postupné se slavnostni fyzické aktivity proménuji a nabyvaji charakter
specialni kultivace pohybovych schopnosti, stavaji se télesnou vychovou
a sportem bez ptimého utilitarniho vyznamu.

V pocitcich civilizace byl vybér dovednosti vyrazné ovliviiovan
i geografickymi podminkami, ve kterych to které spolecenstvi zilo. Poz-
déji bylo toto omezeni alespon ¢aste¢né pfekonano. V dobé prechodu
¢lovéka od sbératelstvi a lovu k usedlému zptisobu Zivota, tj. v obdo-
bi tzv. neolitické revoluce, se zacala v nejvyspélejsich oblastech svéta
(od 10. - 9. tisicileti pf. n. 1.) primitivni spole¢nost rozpadat.

Prvni statni utvary vznikly nejdfive v drodnych udolich fek vhod-
nych pro zemédélstvi, pfedevsim v oblasti Mezopotamie, Egypta, Indie
a Ciny. Se vznikem statu vznikaly i prvni skute¢né vychovné instituce,
$koly a funkce ucitele a pozdéji i prvni vychovné (a spolu s tim i gymnas-
tické, télovychovné) systémy.

Télesna kultura nejstarsich civilizaci

Jednu z nejstarsich soustav télesné vychovy ma Cina. Podle tradice jiz
cisaf Chuang-ti roku 2 689 pf. n. 1. vytvoiil systém lécebné a zdravotni
gymnastiky, zvany Kung-fu (Umélec-muz). Zakladem byla prostna cvice-
ni (stoje, uklony, pohyby pazi a nohou, sed a pohyby v sedu, leh a cvi¢eni

Vv

v lehu a dychaci cviky). Systém rozsifovali pfedevsim knézi, kteti byli
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také prvnimi lékafi. Vyznamnymi centry rozvoje systému byly klastery.
Systém byl ovSem plné rozvinut a zkonkretizovan teprve v 5. stoleti n. .

Chuang-ti pry také zavedl pro své vojaky cviceni s mi¢em — kopanou.
V armddé se také vénovala velkd pozornost lukostrelbé a jizdé na koni.

Jiz v préibéhu 1. tisicileti pt. n. 1. vznikl v Ciné slozity systém zkou-
$ek dusevni a fyzické zdatnosti (jako podminka pro postup v tifednické
kariéfe). Minimalné od 7. stoleti n. 1. se praktikoval i samostatny sys-
tém zkousSek fyzické zdatnosti pro vojaky. Skladal se z lukostfelby, jizdy
na koni s bodanim kopi do atrapy lidské postavy, ze vzpirani zZelezné tyce
a noseni 30kg tézkého zavazi nad hlavou na vzdalenost 20m.

Cinané znali také masaz jako lé¢ebnou metodu i jako prostiedek
k rozvoji télesné zdatnosti. Byla ¢asto kombinovana s akupunkturou
a kontemplaci.

Ve staré Ciné byl rovnéz rozsiten systém gymnastickych cvi¢eni Sen-
ga, urceny hlavné star$im lidem, proto se prevazné cvicil vsedé a vleze.
V soucasné dobé je nejoblibené;jsi soustavou cviceni Wu-su. Lécebnou
a vychovnou funkci mél i tanec Ra-vo (velké cviceni), ktery napodoboval
ruzné pohyby zvirat, ptdkti a bojovniku.

O vyznamu télesnych cviceni pro zdravi ¢lovéka hovoii nejstarsi
pisemné pamatky staroc¢inské mediciny, zvl. kniha Nei Taing (Kniha
o vnitinim zivoté) ze 3. stoleti n. L.

Teélesna cviceni byla uréena predev$im muziim a détem, Zeny byly
v tomto ohledu podcetiovany. V Ciné jsou také poéatky bojovych uméni
se zbrani a beze zbrané, které se pak pozdéji tak vyrazné rozvinuly
v Japonsku a Koreji. Vliv ¢inské télovychovy a zdravovédy je patrny
i v severnich oblastech Indie.

Také v Indii se jiz od 3. tisicileti pi. n. 1. vyuzivalo télesnych cviceni
pro piipravu vojakd, pro udrzeni a obnovu zdravi. Rady, tykajici se téles-
nych cviceni, Ize najit i ve svatych knihach véd, zvl. v Ajurvédé.

Télesna vychova byla nedilnou soucasti obecné vychovy vyssich
spolecenskych vrstev. V Indii se uplatiioval minimalné jiz od 6. stoleti
pt. n. 1. pozadavek vSestranné a harmonické vychovy. Vychovny systém
(jakysi desetiboj) mél pét disciplin fyzickych a pét dusevnich. Skladal
se ze $ermu, zapasu, boxu, skoku a plavani a dale z vykladu starych dél,
znalosti rostlin a zvifat, psani, znalosti gramatiky a matematiky. Podle
tradice si musel v tomto desetiboji vybojovat princ Siddhartha (pfisti
Buddha, tj. Osviceny) okolo r. 500 pi. n. 1. svou zZenu princeznu Gopa.

V 2. tisicileti pf. n. 1. se v Indii zrodil rovnéz systém Jégy, definitiv-
né kodifikovany v 3. stoleti pf. n. 1. v Patandzaliho radzajéze (kralov-
ské joze) zachované v dile Jégasutra, usilujici o dokonalost téla i ducha
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pomoci prikazti, zdkazt, koncentrace, meditace, dechovych cviceni
a riznych jégovych pozic.

Indicka télovychova byla doplnéna vysokou pééi o hygienu téla
a o masaze. Z télesnych cviceni péstovali Indové zvlasté zapas, Serm holi,
lukosttelbu a pozemni hokej. Byly znamy i by¢i zapasy.

Také v Egypté byla télesné vychova dtlezitou slozkou vychovy. Roz-
voji télesné zdatnosti byl pfikladan velky vyznam jiz od détstvi. Télesna
kultura Egypta a jeji troven je dosti dobfe znama zvlasté diky vyob-
razenim, kterd se zachovala na sténach egyptskych hrobek a chramt
a zachovanym papyrtim, ale i diky dilém fecké provenience, jako napf.
Herodotovym Déjinam.

Déti se udily plavat, skakat, béhat, zapasit a hraly fadu pohybovych
her. U dospélych byl obliben piedevsim lov, pfetah lanem, $plh, plavani,
veslovani, Serm, zapas a lukostrelba. Dilezité misto zaujimal ve vychové
iv zivoté tanec. Oblibend byla i akrobaticka cviceni a gymnastika.

Zvlasté vysoké trovné a dokonalosti dosahl v Egypté zapas (ktery je
egyptskym sportem ¢islo jedna dodnes). Dokladaji to ¢etna vyobrazeni
zapasu a zejména malby z hrobky v Beni Hasan ze 3. tisicileti pt. n. L.,
kde se nam dochovalo vyobrazeni 122 zapasnickych hmatd, trénink
v $ermu a ve stielbé z luku.

Po docasném dobyti a okupaci Egypta Hyksosy v 18. stoleti pt. n. 1.
se v Egypté zacalo rychle rozvijet jezdectvi a vozatajstvi, které do té doby
Egyptané neznali (neznali ani koné, armady byly pouze pési).

V Egypté byly pofadany riizné slavnosti a soutéze (jezdecké, lukostie-
lecké, veslaiské, plavecké, bézecké, v zapase a Sermu). Egyptsky vliv 1ze
pozorovat na Krété a ve Fénicii a jejich prostfednictvim pak i v samot-
ném Recku.

Také civilizace v oblasti Mezopotdmie dosdhly vysoké trovné téles-
né ptipravy a péce o télo. Zdkladem byla ovSem opét péce o vychovu
vojakdl. Sumerové, Babylonané a Asyfané byli povazovani za vynikajici
lukostielce, Sermife, pozdéji i jezdce a vozataje. Bojovy viiz byl typickou
zbrani této oblasti. Od 3. tisicileti do 17. stoleti pf. n. 1. se viz postupné
rozsifil po celé oblasti Pfedniho vychodu, zvlasté do Malé Asie. Nejdri-
ve ovSem jako dopravni prostfedek nakladi, po rozsifeni koné nékdy
od 18. stoleti pf. n. l. i jako bojové vozidlo a jako ritudlni ¢i rekreacni pro-
stfedek pfi slavnostech vladnouci $picky. Samotna jizda na koni se rozsi-
fila, jak to doklddaji prameny pomérné pozdé, snad az nékdy od 9. sto-
leti pt. n. 1. S rozvojem vozatajstvi se zkvalitnil i chov a trénink koni.

Typickou zabavou kralti v Mezopotamii byl lov. Nebyl to vsak lov
uzitkovy, ale ritualni nebo rekreaéni. Slo o lov dravych zvitat zpo&atku
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ve volné prirodé, pozdéji i pied divaky v jakési obote. Zde to mélo vét-
$inou jiz ritualni charakter: kral predvadél a dokazoval svoji fyzickou
zdatnost, pravo stat v ¢ele statu a soucasné to byl symbolicky boj dobra
a zla. Protivnik — dravec, nem¢él vét§inou zadnou $anci.

Prestoze Mezopotamie byla typickou oblasti valecnych vozii, nema-
me zde dochované doklady o tom, Ze by tam byly poradany zavody
sprezeni. Pravdépodobné tomu bylo tak proto, ze vyjime¢né postaveni
krale ve spolecnosti a jeho absolutni moc nedovolovaly, aby své sily méfil
s jinymi lidmi (na rozdil od dravych zvifat). Zavody spiezeni a koni jsou
dolozeny az pozdéji v Persii a u Chetitl, kde mdme informace i o dalsich
druzich zavodt. Tyto kultury jiz pfimo ovlivnily vyvoj civilizace fecké
a tim i feckou télesnou kulturu.

OvSsem nejvyraznéji se do pocatk fecké kultury zapsala kultura krét-
sko-mykénska (minojskd a mykénska). Zacala se rozvijet jiz ve 3. tisicileti
pt. n. L. s centrem na Krété, odtud se pak §ifila po celé oblasti Egejského
mofte. Kolem roku 1470 pf. n. l. doslo k fadé prirodnich katastrof, které
znicily docasné celou krétskou kulturu. Ohlas katastrof mdme zachycen
jak v fecké tradici, tak i v egyptskych pramenech. Po nich doslo ve vyvoji
civilizace na Krété k vyznamnym zméndm, nebot dalsi vyvoj ur¢ovala
nova ,,mykénskd“ aristokracie, kterd ptisla z fecké pevniny, vychovana
sice odleskem kultury minojské, ale vyrazné dravéjsi a bojovné;jsi.

Minojska kultura totiz méla zna¢né nevalecnicky charakter. Ostrov-
ni izolace a silné lodstvo chranilo ostrov od ndjezdd nepratel, a tak se
minojskd spole¢nost vyvijela spise jako obchodni a vyrobni spole¢nost,
bez véale¢nictvi a bez vyraznéjsich socialnich konflikt. Proto v minojské
kultute chybéji monumentalni vale¢né scény. Naopak zachované malby
jsou plné az bukolické pohody a nanejvys jsou zachyceny scény z lovu
ryb, ptakt a drobnych zvifat. Zachovaly se nam i malby a soSky hract
v kostky a jinych deskovych her, scény z rtiznych slavnosti, zvl. na pocest
vegeta¢niho cyklu, obéti byka, kterych se tc¢astnily pocetné davy diva-
k. Dtilezitou soucasti slavnosti byly extatické tance, vystoupeni dvojic
zapasnikli, boxert, riizna akrobaticka vystoupeni a vrcholem byly akro-
batické preskoky bézicich bykt. Nejstarsi svédectvi o cviceni s byky je
dochovano z doby kolem roku 2 000. Krétské byci hry nebyly jen sportov-
nim pfedstavenim, ale byly pfedevsim kultovnim obfadem. Byk oviem jiz
nebyl pfedmétem uctivani, ale naopak stal se obétnim zviretem.

Vyznamné misto ve spole¢nosti zaujimaly Zeny. Byly rovnocennymi
¢leny spole¢nosti a zaujimaly i vyznamné postaveni v kultu, ve vlastnich
ritudlech. Byly i aktivnimi ucastniky slavnosti a jednotlivych bodt pro-
gramu vcetné cviceni s byky.



Ve 14. a 13. stoleti pt. n. 1. se tézisté vyvoje v egejské oblasti preneslo
z Kréty na feckou pevninu, kde doslo k rozmachu mykénské kultury.
Na rozdil od minojské kultury mykénska kultura méla vyrazné vojen-
sky raz. V dochovanych pamatkach se objevuji bojovnici na vale¢nych
vozech, vyjevy z lovu dravé zvéfe a podobné, ¢asto drsné scény z valec-
nych bitev. Pamatky zcela jasné dokazuji, ze vozatajstvi mélo v této
oblasti jiz velkou tradici. Pravdépodobné se do fecké oblasti rozsitila
jizda na vozech z Malé a Pfedni Asie jiz na pfelomu 17. a 16. pf. n. L.
stoleti. Brzy se zacaly konat i zavody spiezeni, které se vyvinuly asi z aris-
tokratického lovu. Urd¢ita socidlni rovnost piislusnikti mykénské spolec-
nosti byla totiz vhodnou ptidou pro rozvoj zavodivych forem méfenti sil
¢i jako soucast soudnich sporti nebo byly vyuzivany k ucténi pamatky
zemielych prislu$nikd vladnouci spolecenské vrstvy.

Kolem roku 1 200 pf. n. 1. byla mykénska kultura znicena tzv. ,moi-
skymi narody®, které zaplavily celou oblast Egejského mote, Malé Asie,
Syrie a ohrozovaly i Egypt. Kulturni styky a védomi minulosti byly témér
zniceny. Néco vSak pfeci jen pfezilo v podani fecké Gstni poezie.

Velkym dédictvim, alespon ¢astec¢né postihujicim pravé uddlosti
z obdobi mykénské kultury, jsou Homérské zpévy, Iliada a Odyssea,
spjaté s tazenim mykénskych Rekt proti maloasijské Troji.

V Homérové Iliadé mame dochovanou cennou zpravu o uspotradani
sportovnich zédvodi k ucténi zabitého Reka Patrokla. Jde snad o prvni
sportovni reportaz viubec.

Hry se konaly za tcasti pocetnych divaki a o ceny pro vitéze. Na pro-
gramu byly zavody konskych spfezeni, pak nasledovaly box, zapas, béh,
hod diskem, stfelba lukem a hod kopim.

Celé zavody jsou popsany podrobné a dramaticky. Zachycuji chovani
jak zavodnikd, tak divakd. Z textu vyplyva, ze jiz existuji obecné znama
zakladni pravidla pro konani podobnych soutézi a myslenka fair play
jednani. Homérské zpévy jsou dokladem jiz dlouhého vyvoje zdvodni
sportovni ¢innosti, starsi nez je vlastni fecka tradice.

Od znic¢eni mykénské kultury kolem roku 1 200 pf. n. 1. mizi téméf
vsechny doklady o pouzivani bojového nebo sportovniho spiezeni
(s vyjimkou Kypru) v celé egejské oblasti. Znovu se objevuji az v polovi-
né 8. stoleti pt. n. . Po létech valek, zmatkii a rozvratt se zacala v 8. sto-
leti pt. n. l. rozvijet fecka anticka kultura.



Vychova a télesna kultura antického Recka

Spoleénost antického Recka byla spole¢nosti, kde masy bezpravnych
otrokii a polosvobodnych lidi vytvarely blahobyt pro mensi ¢ast feckého
obyvatelstva — pro svobodné obcany, ktefi, zbaveni tézké kazdodenni
prace, ziskali prostor a volny ¢as (scholé — odtud nazev pro $kolu) pro
seberealizaci, pro studium pfirody a spolecnosti, pro péstovani uméni
a kultury, pro kultivaci svého téla i pro ticast na politickém Zivoté své-
ho statu. Na rozdil od Egypta, Babylonie a jinych statt despotického
charakteru se ve vétsiné antickych feckych statt uplatnil princip osobni
a politické svobody plnopravnych ob¢anti, kteii méli pravo ale i povin-
nost se plné zapojit do fizeni spole¢nosti. To oviem predpokladalo
ijejich vysokou vzdélanost, velky kulturni a politicky pfehled, tedy exis-
tenci soustavné pfipravy a propracovaného vychovného systému.

V antickém Recku se vytvotily dva zakladni vjchovné systémy, sys-

tém spartsky a aténsky. Oba systémy byly determinovany ekonomickymi
a politickymi zaklady, na nichz byly oba staty vybudovany. Sparta, ktera
byla zemédélskym statem, byla plné zavisla na praci heilétt, tj. ptivod-
nich obyvatel (zemédélcti bez politickych prav a osobni svobody, nebyli
otroky jednotlivych Spartanti, nybrz nalezeli stejné jako ptida celému
kolektivu spartskych dobyvatelt), a mohla v tehdej$ich podminkéach zvy-
$ovat produkci jen dal$im rozsifovanim obdélavané ptidy a zvySovanim
poctu heiléth. Bylo potieba stale nové ptidy a novych heil6tt. To vedlo
k vybojnym valkam, k postupné militarizaci statu a jeho vychovného sys-
tému, k vychové tvrdych, nekompromisnich a bezohlednych bojovnikd,
spjatych vypjatym vlastenectvim a pokrevnim pratelstvim.
a v otuzovani, které doplnily hudba, sborovy zpév a tanec, jejichz cilem
vSak nebyla kultivace ¢lovéka, ale naopak mély podpotfit bojovy duch,
psychicky ptipravit mladez na stradani a na valku. Cteni a psani bylo
omezeno na minimum a celkova kulturni troven byla nizka.

Pritom mél spartsky vychovny systém i nékteré progresivni rysy, kte-
ré viak byly znehodnoceny az bezduchou militarizaci, takze se Zivot
ve Sparté podobal zivotu v kasarnach. Kladem bylo, Ze vychové byla
podrobena veskera mladez svobodného ptuvodu, chlapci i divky od 7
do 18 let a vSem se dostavalo stejné vychovy. Vychova byla organizovana
a fizena statem v jakychsi internatech. Divky byly vychovavany stejné
jako chlapci, jen s mensi intenzitou. To vysoce hodnotil slavny antic-
ky filozof Platén, ktery se jako jeden z prvnich zabyval teorii vychovy
a pokusil se spojit prednosti spartské a aténské vychovy v novy systém.



Tato ,spartansky® pojatd vychova umoznila po uréitou dobu ziskat
Sparté vojenskou pfevahu jak nad vnéjsimi nepfateli, tak i nad heiléty
a polosvobodnymi perioiky a umoznila, ze Spartané, alespon zpocatku,
byli i velmi tspésni na tradi¢nich vSefeckych hrach. Dalsi militarizace
a neustalé valky vsak nakonec prakticky znemoznily pfipravu a tcast
Spartanti na hrach. Byli pfili§ jednostranni. Kromé toho — pfes vSechny
vojenské ispéchy — militarizace vedla nakonec i k celkovému zaostavani
za ostatnimi feckymi staty. Pfispéla i k tomu, Ze se neustale snizovala
porodnost, kterd pak nestacila nahrazovat ztraty bojovnikt v castych
valkach.

Ve spartském systému vychovy tedy hraly hry a télesna cvi¢eni mimo-
radné dtlezitou tlohu, ale byly zaméfené jednostranné; cilem nebyla
kultivace ¢lovéka, ale jen piiprava k valce.

Naproti tomu aténsky systém lze charakterizovat uplatnovanim fec-
kého idedlu vSestranné a harmonické vychovy slucujici fyzickou zdat-
nost s rozumovou a mravni vyspélosti, tj. kalokagathii. Soucasti vycho-
vy byly tyto tfi slozky: gymnastika, tj. télesna cviceni, zdklady branné
vychovy a hry, muzika, kde se jednalo pfedev§im o vyuku hry na lyru
a pistalu, zpévu a sborového tance s cilem hudbou, harmonii kultivovat
mysl i pohyb ¢lovéka, a gramatika, tj. vyuka ¢teni a psani. V klasickém
obdobi, tj. asi v 6.—4. stoleti pt. n. 1. byl systém rozpracovan a podpoien
vznikem fady vychovnych instituci. V 5. stoleti pt. n. 1., zejména za Peri-
kla, prochazela soustavnou a vSestrannou vychovou prakticky véechna
muzska ¢ast mladeze. Vzhledem k potifebam doby tvorila gymnastika
nejméné 50 % naplné vychovy.

Charakter vychovného systému byl opét podminén ekonomicky-
mi a politickymi zdklady aténského statu. Atény se staly vyznamnym
obchodnim a vyrobnim centrem, své bohatstvi zvétSovaly spiSe inten-
zivni cestou, rozvojem obchodu a vyroby. To ovSem pfedpokladalo §irsi
védomosti. Hruba sila nestacila. Zdkladem byla a zfistala prace otroki,
ale podileli se na ni v urcité mife, zejména v fidici oblasti, i kvalifikovani
svobodni aténsti obcané.

Na tomto ekonomickém zakladé vyrostla aténska demokracie usiluji-
ci o co nejsirsi podil svobodnych obcaniti na fizeni statu. Rozvoj obcho-
du a vyroby nutné predpokladal rozvoj dusevnich a fyzickych sil ob¢anti
a tim i vychovného systému. Vychova byla soukromou zélezitosti rodiny
a rozhodovalo o ni zejména bohatstvi a otec. Bohati méli lepsi, kvalitnéj-
§i vychovu, chudi svobodni obcané se museli spokojit jen se zdkladnim
vzdélanim. Situace se zlepsila v 5. stoleti pf. n. 1., kdy aténsky stat usilo-
val o §ir$i demokratizaci, a to i v oblasti vzdélani a vychovy.
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Velkym nedostatkem bylo, Ze ze systematické vychovy byly témér
vylouéeny divky, které byly vychovavany doma k domacim pracim,
k budouci roli matky a manzelky. Dostalo se jim jen nejzakladnéjstho
vzdélani, hraly na néktery hudebni nastroj, ucily se tancovat a vénovaly
se riznym pohybovym hram. Ze vSestranné vychovy byli zasadné vylou-
¢eni otroci, ktefi nesméli ani cvicit. Télesna vychova byla zakladnim pra-
vem a mozno fici i povinnosti svobodného obcana.

Ucelenou systematickou vychovou tedy prochézeli jen chlapci.
Od sedmi do ¢trnacti let navstévovali tzv. Skolu gramatistti, kde se ucili
Cist, psat a pocitat, soucasné nebo o néco pozdéji zacali navstévovat dalsi
soukromé ucitele, tzv. kitharisty, u nichz se ucili hudbé, zpévu a rétorice.
Priblizné ve ¢trnacti letech zacali chlapci navstévovat zapasnickou $kolu,
tzv. palaistru, kde cvicili, udili se plavat a hrali riizné hry. Navstéva palais-
try byla na rozdil od $koly gramatistovy a kitharistovy bezplatna. Hry
a télesna cviceni byly soucdsti vychovy od malicka a byly uplatfiovany
i v obou typech skol.

Vrcholnym vychovnym zatizenim antického Recka i Atén se stala tzv.
gymnazia, kterd zpocatku navstévovali pouze jinosi a muzi z nejbohat-
$ich rodin, pozdéji, zejména od 5. stoleti pf. n. 1., i §irsi vrstvy svobod-
nych obyvatel muzského pohlavi.

Gymnazia se stala vefejnou $kolou udrzovanou ze statnich prostted-
kii. V gymnaziu se chlapci (piipadné i dospéli) pfipravovali na veiejné
zavody a vedle obligatni gymnastiky se ucili filozofii, politice, literatufe,
fe¢nictvi a dal$im vécem nezbytnym pro fizeni statu. V 18 letech nastou-
pili jinosi dvouletou vojenskou sluzbu, tzv. efébii. Po jejim skonceni se
stali plnopravnymi obcany. Ale i jako dospéli dochazeli podle moznosti
do gymnézia poslouchat, diskutovat a cvicit.

Gymnazia vedli vzdélani a vysoce kvalifikovani odbornici, vyucovaly
tam celné osobnosti tehdejsiho svéta. Tak tomu bylo napf. i v Aténéch,
kde existovala tfi slavna gymnazia, kterd méla charakter skute¢né vysoké
S$koly. Bylo to gymnéazium Akadémia, kde vyucoval filozof Platén, Lyke-
ion, kde vyucoval nejslavnéjsi filozof starovéku Aristotelés, a Kynosar-
gos, kde ptsobila filozofickd $kola kynikt. Lykeion se stal vedle alexan-
drijského Museionu nejslavnéjsi skolou starovéku, navstévovalo ho az
na dva tisice posluchacti a zanikl jako pohanské zafizeni az roku 526 n. 1.

Gymnazia byla vybavena studovnami, pfednaskovymi saly a knihov-
nami, zakladem vSak byla palaistra (zapasisté) a saly pro micové hry
a gymnastiku. Gymnazium bylo vybaveno nékolika otevienymi a kryty-
mi bézeckymi drahami a nezbytnym hygienickym zafizenim vysoké tirov-
né, jako sprchami, bazény, prostory pro masaz i odpocinek. Gymnazia
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se stala nejen centry vychovy a vzdélani, ale i politického zivota mésta,
mistem dal$iho vzdélavani dospélych, centrem, odkud se $ifila vzdéla-
nost a kultura.

Kazdé gymnazium a kazda palaistra poradala rtizné soutéze, kde si
posluchaci méfili své sily jak v fadé sportovnich disciplin, tak i v hudbé,
zpévu, piipadné v tvorbé literarnich dél. Zde se zavodnici pfipravovali
na riizné soutéze véetné olympijskych her. Uéastnici olympijskych her se
museli dostavit nejméné mésic pfed zahdjenim her do gymndzia mésta
Elis, které hry v Olympii potddalo, a tam se podrobit pod dohledem
odbornikti mési¢ni pripravé, v jejimz zavéru prosli kvalifikaci a jen ti
nejlepsi, ktefi spliiovali ,,olympijské limity“, pak byli pfipusténi jako
zavodnici na olympijské hry.

Teélesna vychova byla nezbytnou soucasti zivota feckého svobodného
obcana. Prosel ji kazdy, kazdy mél povinnost cvidit a stat pro to vytvarel
vhodné podminky vystavbou a tidrzbou télovychovnych a vzdélavacich
zafizeni. Prakticky kazdé mésto mélo vedle palaister a gymndzii 1dzné,
plavecké bazény a specidlni zafizeni, na kterych se konaly vefejné souté-
ze — stadiony, kam se veslo obvykle néco kolem 20-40 tisic divakd.

U fady mést byly hippodromy, dostihové drahy. Kazdy méstsky stat
potadal vetejné hry, z nichz nékteré prevysily vyznam mésta, staly se
hrami regionalnimi (jako napf. hry v Aténach nazyvané hry panaténaj-
ské) a nékteré, které se konaly na starych kultovnich mistech, se sta-
ly hrami panhelénskymi, tj. vSefeckymi. VSefecké hry dosahly velkého
vyznamu. Nebyly to jen velké nabozenské svéatky viech Reki, byly to
postupem ¢asu skutecné sportovni soutéze, na kterych se v uréité ¢asové
posloupnosti schazeli predstavitelé jinak rozdrobeného reckého kultur-
ntho a politického svéta. Na hrach si Rekové uvédomovali svoji narodni
sounalezitost, zde si vyménovali zkuSenosti, byla zde pfednasena nova
umeélecka a védecka dila a mnohdy se pfedvadély i divadelni hry a uzavi-
raly se politické a ekonomické smlouvy.

Ze ctvetice panhelénskych her — her nemejskych, pytijskych, istmic-
kych a olympijskych — byly nejslavnéjsi hry olympijské, které se konaly
kazdé ctyfi roky v posvatném okrsku na zapadé poloostrova Peloponésos
v Olympii. Jejich vyznam dokladdaji nejen zachované Pindarovy Olympij-
ské zpévy a dila dalSich feckych a fimskych autort, ale jiz ta skute¢nost,
ze Rekové podle tzv. olympiad (tj. étytleté obdobi mezi kondnim olym-
pijskych her) po¢itali sviij letopocet. Pficemz za zaklad bylo vzato (podle
tradice) usporadani I. olympijskych her roku 776 pi. n. 1. Toto datum ma
ovSem jen vyznam pomocny, nebot nezachycuje skute¢ny pocatek olym-
pijskych her. Bylo urc¢eno dodate¢né v 5. stoleti pt. n. .
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Pocatky téchto her jsou spojovany s nabozenskymi obfady na pocest
ruznych bohti nebo na pocest mrtvych hrdind, ¢i s oslavami plodnosti.
Postupem c¢asu tento nabozensky raz ustoupil do pozadi, i kdyz nabo-
zenské obrady vzdy zistaly dtlezitou soucasti oslav. Do popredi vystou-
pily sportovni soutéZe, na kterych si mladez z celého antického Recka
méfila své sily, demonstrovala svou piipravenost k boji za svobodu svého
statu, svou fyzickou zdatnost a vyspélost. Program téchto her se postup-
né vyvijel a rozsifoval a spolu s tim se zvySoval i pocet dni, kdy se soutéze
konaly. Prvni soutézi byl obvykle béh na jeden stadion (192,27m) a hry
zpocatku trvaly jeden den, pozdéji se pocet disciplin zvysil a tim se dél-
ka trvani prodlouzila na pét dni (jsou zpravy i o delsim konani her, ale
nejsou podlozené).

Istmické hry se konaly v Istmu u Korintu, mezi panhélénské hry se
zafadily v 6. stoleti pf. n. 1. Konaly se kazdého 2. a 4. roku olympiady,
a to na pocatku jara, snad v dubnu. Na programu byly zdvody gymnické,
hippické (jezdecké) a muzické. Byly zasvéceny bohu moti Poseidonovi.

Nemejské hry se staly panhelénskymi hrami také v 6. stoleti pf. n. 1.
Konaly se v Nemei v severni ¢asti Peloponésu a byly zalozeny jako smu-
te¢ni slavnost k pocté boha vegetace, umirajictho v ramci vegetacniho
cyklu bud v zimé nebo v dobé letniho sucha, pozdé¢ji byly zasvéceny Dio-
vi. Konaly se v 1été, a to kazdého 2. a 4. roku olympiddy. Na programu
byly soutéze gymnické, hippické i muzické.

Pytijské hry se konaly na pocest boha Apollona. Mezi panhélénské hry
patfily od 6. stoleti pf. n. . Konaly se zpocatku po osmi letech, od roku
589 pt. n. . po &tyfech letech v nejslavnéjsim ndbozenském okrsku Rec-
ka v Delfach. Na programu byly soutéze gymnické, hippické a muzic-
ké. Z muzickych byly nejslavnéjsi soutéze kitharistt, ktefi zpivali pisné
k oslavé boha Apollona. Tyto soutéze byly a ztstaly hlavnim jddrem her.

Snem kazdého mladého Reka bylo zvitézit nejen na nékterych z téch-
to Ctyt her, z nichz nejvyssi pocty ziskal vitézstvim v Olympii, ale zvitézit
v jedné olympiadé (¢tytleti) na vSech téchto hrach. Nékolika zavodni-
ktim se to také podarilo.

Vedle muzskych her byly pofadany také Zenské hry heraie, které se
konaly v mnoha feckych méstech a posvatnych okrscich. Nejvétsi a nej-
slavnéjsi se konaly v Héfiné svatyni v Argu a na ostrové Samu, tam vSak
nebyly — pokud vime - jejich soucasti sportovni soutéze. Heraie se kona-
ly i v Olympii, kde jejich soucasti byl i béh na dvé tietiny stadionu. Prav-
dépodobné byly spjaty s oslavou plodnosti.

Ptiprava na hry, at jiz v rdmci palaistry, gymndzia, mésta, regionu
nebo celého Recka vyZzadovala soustavnost a cilevédomost. Postupem
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¢asu v oblasti tréninku dosahli Rekové vynikajici irovné. Vznikl propra-
covany ¢tyfdenni tréninkovy cyklus spojeny se spravnou zivotospravou,
lékatskou pééi, s masazemi, koupelemi a mozno fici rehabilitaci. Vznikla
prakticky jednotna pravidla a co je diilezité, Rekové se na hry nedivali
jen jako na podivanou, ale predevsim se na né divali jako na dtlezitou
soucast vychovy, kterou kazdy z nich prosel a proto také, alespon v kla-
sickém obdobi, nebyli jen konzumenty, ale soutézim skutecné rozuméli
a sami podle véku si udrzovali fyzickou zdatnost. To co si zde ovSem
tikdme, plati pro klasické obdobi, prakticky do konce 4. stoleti pt. n. I.
Pak se ztratou samostatnosti klesal vyznam télesné vychovy, tim klesal
i jeji podil ve vychové. Postupné nartistal vyznam rozumové vychovy.
Recké hry se postupné staly podivanou, zménily se v soutéze profe-
siondlnich zavodnikd, ktefi se tim zivili. A pod vlivem fimského pojeti
se do her a soutézi stale vice tlacilo nasili a krev. Vlastni panhelénské hry
tim nebyly sice nikdy pIné zasazeny, ale i tam se ndsili postupné prosazo-
valo. Hry zacaly plnit jiné funkce nez pfedtim. Staly se formou podivané
a zpUisobem obzivy.

Myty a skutecnost antickych olympijskych her
»1ak jest. Voda je nejlepsi. Zlato 2d#i jak oherl
planouci za noci. Vynikd nad vSechny véci a statky.
JestliZe vsak chces, moje srdce, zazpivat o hrdch,
kromé slunce nehledej jinou hvézdu,
kterd by vic hi'dla ve dne, §itic svou 2d7 prdzdnym éterem.
Oslav olympijské boje, vykveét vsech her, zdvody,
z nichZ vyristaji slavné hymny bdsniki ...

Tak opévoval olympijské hry (a zejména olympijské vitéze) slavny
tecky basnik Pindaros, ktery zil asi v letech 518-438 pf. n. 1. O hrach
a olympijskych vitézich vsak nepsali jen basnici. Ohlasy mtizeme nalézt
v dile historikii, geografii i dramatikti. Olympie byla vyzdobena dily,
ktera nalezi k vrcholiim feckého uméni. At se jiz jednalo o monumen-
talni stavby, jako Difiv chram s bohatou plastickou vyzdobou a zejména
s jednim ze sedmi div svéta, Feidiovou sochou Dia ze zlata a slonoviny,
nebo o sportovni stavby ¢i bohatou sochaiskou vyzdobu celého posvat-
ného okrsku. Olympie zafila stavbami, hrami i tim, Ze se jednou za Ctyfi
roky stavala skute¢nym centrem feckého svéta, ke kterému se upiraly oci
viech svobodnych Rek.
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