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Diky, mij drahy ¢tenafi, Ze mi pisSe§ prostiednictvim
mého vydavatele. Vyhni se vSak, prosim, mazani
medu kolem ust, jinak bych si uz asi netroufl nazout
své kovbojské boty.



UvoD

Ve svém zivot¢ knéze a vychovatele jsem neustale
konfrontovan s utrpenim. Neustéale se mi vraci otazka:
K ¢emu utrpeni slouzi? Pro¢ je v nasich zivotech tolik
dramat, tolik bolesti?

Z hlediska lidského se utrpeni zda neospravedlnitelné.
Vnimame ho jako skandal, nespravedlnost. Abychom
ho dokazali zvladnout, je tfeba o tom hluboce rozjimat,
vytrvale meditovat. Kdybych nebyl knézem, jisté bych
nedokazal snést, co prozivam. Na této planeté uz ze-
mielo na stovku miliard lidi. ,,Kolik z nich mélo bo-
lestny zivot, trapilo se, trp€lo... a pro¢? Ano, muj Boze,
proc?* volal abbé Pierre. Kdybych nevéfil, ze za tim
utrpenim jesté néco je, uz davno bych rezignoval.

,Prece kdyby ten tvilij Biih existoval, jak by mohly
miliony lidi trpét hladem, katastrofami, nespravedl-



UVOD

nosti?* Tohle posloucham cely svij zivot. Jak mam
odpovedét?

Kdo za to mlize? Spousta utrpeni a katastrof je za-
rozpoustéji ledovce a ledni medvédi v Arktidé si snad
budou muset koupit mrazaky, jestli hrozi, Zze za pade-
sat let vody oceanu zaplavi Holandsko, je to kviili nasi
hlouposti a lehkomyslnosti! Bolest ucastnikti doprav-
nich nehod je vétSinou disledkem na$i neopatrnosti.

Za utrpeni mohou valky, které si navzajem vyhlasu-
jeme. Valky proti vlastnimu télu, proti ostatnim, valky
proti naSemu duchu.

Ovsem utrpeni je také nedilnou soucasti naseho stavu,
nas lidskych bytosti — mame télo, které se béhem celého Zi-
vota méni, a jeho promény probihaji leckdy s bolesti az do
,»Ztroskotanosti stafi. .. Proc¢ to utrpeni? Ma néjaky smysl?

,,Do haje, Guy, jsi knéz, tak nam dej néjakou odpoved’!™

,,Z4dnou nemam!*

»Ale byl to tvij Bih, kdo stvofil utrpeni a zlo, tak
odpovéz!“

Pak uz toho mam az po krk a ¢asto jim vypravim jeden
prib¢h, aby pochopili, Ze utrpeni pochazi ze zla, ale
zlo nebylo stvoieno Bohem.
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Jeden profesor polozil kdysi svym zaktim nasledujici
otazku:
,»Stvoril Bih vSechno, co existuje?
,»Ano, to udélal!“ odpovédél jeden z nich.
,,Buh vSechno stvoril?*
,,Ano, pane profesore!*
,,Takze Buh stvoril i zlo, jelikoz zlo existuje... tudiz
Biih je zly.“
Po vyvozeni tohoto zaveéru zak zmlkl. Profesor byl
sam se sebou spokojeny. Opét se mu podatilo dokazat,
ze vira v Boha vychazi z mytu.
JenomzZe o slovo se prihlasil dalsi zak.
,,Miizu vam polozit otazku?*
»Samoziejme,“ odpovedel profesor.
,.Existuje zima?*
,Jisté ze existuje. Copak vam nikdy nebyla zima?“
,Rekl bych, pane profesore, Ze zima neexistuje. Podle
fyzikalniho zakona je zima ve skute¢nosti nepfitom-
nost tepla... Mohu vam polozit dalsi otazku, pane
profesore?*
Ale jisté.
,,EXistuje tma?“
Ldamoziejme¢ ze existuje! odpovédél podrazdéné
profesor.
,Promiiite, ale tma je ve skutec¢nosti jen absenci svétla.*
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Nakonec se mladik zeptal roz¢ileného profesora:
,,Pane profesore, existuje zlo?*

,,No jisté! S jeho projevy se bohuzel setkdvame kazdy
den.”

,,To vaSe zlo neexistuje, pane profesore, nebo piinej-
mensim neexistuje samo o sobé. Zlo je slovo, které
vytvoril ¢lovek, aby popsal nepfitomnost Boha. Zlo
je to, k ¢emu dochazi, kdyz ¢lovék nema ve svém
srdci Bozi lasku. Je to jako zima, ktera nastava, kdyz
neni teplo, nebo tma, ktera nadchézi, kdyz neni zadné
svétlo.”

Tento moudry a vnimavy mlady muz se pozdéji stal
jednim z nejvétsich uéenctu vSech dob. Jmenoval se
Albert Einstein.
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Co muze byt v nasem lidském ud€lu hroznéjsiho nez byt
zasazen ve svém vlastnim téle, citit, ze v§echno, co az
doposud fungovalo, se najednou zablokovalo jako stroj,
ktery ptestal pracovat? Bolest hlavy, horecka, zlomenina,
handicap, nehoda, ze dne na den diagnostikovana vazna
nemoc (rakovina, Alzheimerova choroba, roztrousena
skler6za atd.)... A vSechna tato zla jsou doprovazena
vice ¢i méné silnou fyzickou bolesti. Jak to snaset? Jak
se smifit s tim, Ze naSe télo nam zplsobuje tolik utrpeni?

Tobé, Nelly

Nelly a ja jsme pred deviti lety spole¢né ruku v ruce
nesli svicku na hibitov, kde odpocival jeji syn. Zemiel
pri straslivé autonehod¢, zptisobené opilym fidicem.
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A ted’ jsem najednou tady, v posteli jejiho syna, a Zzhnu

horeckou! Citil jsem tu hnusnou chfipku pfichazet.
Odolaval jsem. Stravil jsem tii nadherné hodiny v pfe-
plnéném kostele v Besangonu pfi msi obétované za

jejiho syna. Jenomze ta zaludna chiipka z konce tisi-
cileti se vratila s plnou silou. A pak to pfi§lo: zvraceni,
zimnice...

A tak m¢ Nelly vzala k sobé.

Jako zdravotni sestra se v tom vyzna. A jesté¢ méla

néco ohromného navic: ¢aj z mistnich bylinek, napoj

z hor, zazra¢ny elixir. Nechavam se pohltit néhyplnou

apatii, kterou knézi, naplnénému obavami z zenského

plemene, mtze poskytnout jediné duchovné zalozena

Zena.

Jednou v noci, kdyz se spanek ne a ne dostavit, pfi-
chazi se v ptitmi posadit vedle mého pelechu, aby mé

drzela za ruku. Jako maly kluk sviram jeji velkou dlan,
ktera je tak laskava, a rychle usinam. Do péce se za-
pojiijeji pritelkyné. Se stejnou diskrétnosti i zdatnosti.
Svéfuji se jim do rukou a uzivam si jejich pritomnost,
to, jak jsou mi po boku bez jediného zbytecného slova.
A za ¢tyti dny jsem zase na nohou a prekypuji zivotem.
Tésné pted mym odjezdem se Nelly a jeji kamaradky
shromdzdi na msi. Celebruji s portrétem jejiho syna

po své pravici. NadSeni téch zen napliuje cely dim.

O
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Kdyz Kristus sestoupi do mych slabych rukou, v hloubi
srdce jasam radosti, Ze jsem mohl byt doprovazen
tou, ktera tu zlstala, vérnd, ticha, milujici... a jejimi
pritelkynémi.

Cinsky p¥itel

Jednou mé néjaky chlapek trpici abst’dkem nakopl do
hrudniku. Nasledovala nemocnice. Pohotovost.
Doktor ve sluzbé rychle prohmatal bolestiva mista
a svefil me radiologovi. Rentgeny zeptedu a z boku.
Diagnoza hotova! Dalsi!

Vybavili mé recepty na masti a 1éky proti bolesti a ja
jsem nemocnici opustil.

Nasedl jsem do auta a fidil s neustavajici Skubavou
bolesti. Ovsem o chut' k jidlu mé to nepfipravilo.
Zasel jsem do Cinské restaurace, kterou jsem uZz znal

vvvvv

,, 1y, bolet?*
,,Ano.

A vylic¢il jsem mu to. Nato mé vyzval, abych si k nému
sedl, nez pljdu ke stolu, a dlouze a mlcky mé masiro-
val tam, kde to bolelo. Za par minut jsem byl schopen
zvednout pazi, aniz bych u toho trpél. Zhltl jsem jidlo

a podékoval mu, ze uhadl, ze mé néco trapi, a mou
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bolest Slechetné utisil. Znovu jsem nasedl do auta.
Razeni uz bylo bezbolestné.

Jsou dv¢é hodiny rano. Rozhodl jsem se, Ze se pfed spa-
nim jeste trochu projdu se psy. Vychazim do noci. Pod
hvézdnatou oblohou se mé télo uklidiuje a ja snim
o svété, kde zranény nebude ,,objektem®, ale ,,subjek-
tem®, kde si n¢kdo vyhradi ¢as, aby se mu vénoval,
naslouchal jeho bolesti.

Podana ruka

Tyto dva ptibéhy mély byt svédectvim o tom, jakou silu
ma lidska pfitomnost u nemocného. K vyléceni je jiste
velmi dilezita schopnost zdravotnického personalu, ale
lidskost, lidska stranka je nedosaZitelna injekénimi stii-
kackami a diagnostikou. Je potieba sdilet s druhym jeho
uzkost, pomoci mu, aby se svou nemoci mohl bojovat.

Ve styku s trpicimi jsme Casto neSikovni. Je velmi
dilezité naslouchat a podat ruku. UcCinit uklidijici
gesto, darovat kvétiny, to je jako darovat Bozi usmév.
»l jen skuteCnost, Ze jsme s nemocnym ve spojeni,
mu piinasi svétlo, které zmiriiuje jeho utrpeni,* fikal
abbé Pierre. Pokazdé tohle pro trpici u€init neumime.
Vnimavost a pfitomnost pfitele, pfibuzného nebo ko-
legy jsou moc dulezité.
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Chovam nekonecnou tctu k povolani oSetfovatelky,
1ékate &i socidlni pracovnice. Zehnam tém, kdo uklidiiuji
a 1é¢i. Maji tak malo ¢asu na to, aby mohli byt Cisté jen
pfitomni, popovidat si. Pokud cht&ji a mohou, ptisobi na
svete jako vyslanci lasky, ktefi dokazou utesit a prispet
ke znovuzrozeni. Clovék nemusi byt kiest'an, aby mohl
zachranovat lidi. OvSem pokud budeme brat doslova vy-
rok svatého Pavla: ,,Cim jsem slabsi, tim jsem siln&jsi,
pak je mozné oziveni vzdy. Musime se snazit ze vSech
sil, abychom se takto chovali. N¢kdy to vime, ale neveé-
nujeme pozornost tomu, kdo potiebuje, aby nékdo u ngj
byl, aby mu naslouchal. Zkuste se poohlédnout po svém
okoli, zajdéte za svou rodinou, za trpicimi v nemocnici.

Mou nezbytnou pomickou je notysek, kam si za-
pisuji adresy a telefonni ¢isla nemocnych. Vzdyt na
tuto prioritu pro v§echny ostatni zalezitosti tak snadno
zapominame...

Jeden nemocny mi fekl, Ze si spocital, kolik lidi ho pfi-
$lo navstivit. Ten seznam nebyl dlouhy... Jedna osoba,
o kterou se starali v centru paliativni péce, mi fekla,
ze ji Pan opustil. Ve skutecnosti to vSak byli jeji blizei,
kdo na ni zapomn¢l, nikoli Biith. Taky jsem ji to fekl.

Neopoustéjme nemocné.
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Nejhorsi utrpeni spociva v samoté, ktera ho
doprovazi.
André Malraux

Strasliva otazka eutanazie

Nasi povinnosti je zmiriiovat utrpeni. A to predev§im
je zbytecné, Ze je to zlo, a je tieba se pokusit od n¢j
ulevit.

Existuji extrémni piipady fyzického utrpeni, jako je
tteba trapeni Chantal Sébirové trpici rakovinou, které
konvencni 1é¢ba nemohla pomoci.

Ptfi této pftilezitosti se znovu vynofilo dilema eu-
tanazie. Ve skuteCnosti nemocny, jehoz védomi je
v kone¢né fazi zastfeno bolesti, chce ,,spat®, ,,skoncit
to*“. Dochazi k zaméné prani po ukonceni utrap s ,,tou-
hou po smrti“. Tady nejde o touhu po smrti, ale spi$
o prani prerusit pekelny kolob¢h krajni bolesti.

Pozice cirkve je jasna, vychazi z hluboké viry po-
kiténych: nemdme pravo pfivodit smrt. Na druhou
stranu vSak muzeme podat léky, které nemocnému
ulevi a dovedou ho ke smrti, aniz by se snazily ji vy-
provokovat. Cilem neni zpiisobit ¢lovéku smrt, ale po-
moci mu zbavit se utrpeni.
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Nutna vzpoura

Vzpominam si na jednoho mladika, ktery byl odsou-
zen k podmineénému trestu za drZeni naprosto ne-
patrného mnozstvi marihuany: dva roky zkuSebniho
obdobi a povinnost podstoupit odvykaci 1é¢bu! To je
Silenstvi! Pfitom prekupnici drog behaji na svobodgé...
Navic ten mladik byl nemocny, mél AIDS. Jediné
zminéna lehka droga mu pomahala zbavit se nespa-
vosti. V Americe je to legalni. Ve Francii ne!

A byl jsem to ja sam, kdo mu pravidelné¢ v mirném
mnozstvi opatfoval jediny ,,1¢k", ktery mu dokazal
ulevit a pomoci pfezit. A Bih vi, jak moc jsem proti
drogam.

V tomto konkrétnim pfipadé¢ mam za to, ze trpici ¢lo-
vek ma prednost pred zakonem.

Prosba v modlitbé

Neustale volate Boha, aby vam pomohl: ,,Smiluj se
nade mnou!* ,,Zachran mé!* ,,Odpust’ mi, ubohému
htisnikovi!“ ,,Uzdrav me!* atd. Netvrdim, Ze byste si
neméli st€Zovat, ale taky se vénujte néCemu jinému
nez lamentovani, jinak vas Blh, k némuz se modlite,
bude mit jen za vén¢€ nesamostatné prosebniky.
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A to by vas pak Buh mohl pfipravit o vasi svo-
bodu — pfitom na Bohu je nadherné pravé to, ze nas
ucinil svobodnymi. Neustale Boha o néco prosit zabiji
veskerou radost. Pokud si okamzité, jakmile nastane
problém, ¢lovek fekne: ,,Co jsem Bohu ud¢lal, Ze jsem
si to zaslouzil? dostane se k pojeti Boha, msticiho se
svému stvofeni.

Takovy Buh vSak neexistuje.

Je tfeba fici ,,Miluji t&!“, pokud chceme byt milo-
vani. Témto sloviim nikdo nemtize odolat. Ani my, ani
Biih.

Skute¢na modlitba ocistuje nas obraz, ktery si dé-
lame o Bohu, zbavuje nas poktiveného vnimani Boha.
Skutecnd modlitba je modlitbou chvély a lasky.

Co se tyCe modlitby prosebné, ta neni nikdy zby-
te¢na. Buh jedna vzdycky pro nase dobro... jenomze
co je pro nas dobré, vi jen on sam.

Biih prosi o lasku, zvlasté u trpicich.

Uprostred velkého utrpeni miize vykiik modlitby
vytrysknout ze rtit kteréhokoli ¢loveka.
Albert Marie Besnard*

1 Albert Marie Besnard (1926-1978), dominikan, teolog, velky kazatel
a autor mnoha spiritudlnich dél.
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