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Uvod

Tato monografie se zabyva nékterymi jevy ve sportu déti a mladeze, které
naru$uji principy fair play se sportem tradi¢né spojované a které omezuji
jeho pozitivni vychovné plisobeni. Daji se shrnout pod pojem rizikové
chovani. Lze sem zafadit zejména uzivani podptrnych latek a projevy
agresivity a podvadéni u sportujicich déti a mladeze. Pozitivni pfinos
sportu pro tuto populaci je obecné respektovan, nicméné se stale castéji
objevuji tendence oslabujici jeho o¢ekavany pozitivni dopad na vyvoj
osobnosti mladych sportujicich. Zavaznost sportu pro jejich psychoso-
cidlni vyvoj se zvySuje s narustajicim spole¢enskym vyznamem sportu.
Sport je jednim ze socidlnich jevl, s nimz se spojuje fada funkci souvi-
sicich s celospolecenskym dénim. Mnohdy si ani plné neuvédomujeme,
kde je mozné setkat se sportem, s jeho riiznymi podobami a spolecen-
skymi dopady. Ptikladem mohou byt zejména média, ktera se sportem,
zejména vrcholovym, zabyvaji téméf kazdodenné. Jsou pfitom komen-
tovany nejen sportovni udalosti, rekordy, ale také nejriiznéjsi aféry, mezi
néz Casto patti uzivani dopingu, riizné formy podvadéni i projevy agrese,
které se timto dostavaji do povédomi Siroké vefejnosti a utvareji pohled
na sport jako spolecensky jev.

Sport, zejména rekreadni, slouzi jako zadbava poskytujici odreagova-
ni, psychické uvolnéni pomérné velké Casti aktivné sportujici popula-
ce vSech vékovych kategorii. Nabizi i mnoho pfilezitosti k navazovani
socialnich kontaktti, ziskdvani novych socialnich dovednosti a mtize
pozitivné ovlivnit i proces zaclenovani jedince do spole¢nosti. Zejména
sportovani déti a mladeze poskytuje této ¢asti populace intenzivni pro-
zitky emocni i estetické. M4 tak pro né zna¢ny socializa¢ni potencial.
Sportovni aktivita poskytuje i moznosti pro seberealizaci, pfindsi pro-
zitky aspéchu, dosazeni cile, pfekondni prekazek. U¢i sportovce zvladat
neuspéch, vytrvat v ¢innosti i pies dil¢i nezdary a tim ovliviiuje jeho



osobnost, poméaha dotvaret jeho hodnotovou orientaci i charakter. Sport
ma socialné interakéni povahu, nabizi permanentni socidlni srovnava-
ni, jehoz vysledky modifikuji pfedstavy sportujiciho jedince o vlastnich
schopnostech, uéi zvladat rtizné socialni role spojené se sportovni akti-
vitou a obohacuje tim socidlni dimenzi osobnosti.

Sport je pfedmétem zajmu populace nejenom ve své aktivni podobé.
Stale vice se do poptredi dostava i jeho ,pasivni® divacka konzumace.
I v této podobé se nabizi moznost odreagovani, zména bézného, kaz-
dodenniho zZivotniho rytmu. Vyznamné sportovni udalosti se prostred-
nictvim sdélovacich prosttedkd, piedevsim televize, dostavaji az do jed-
notlivych domadcnosti a stdvaji se mnohdy kazdodenni naplni volného
casu vSech ¢lent rodiny. Sportovni ispéchy jsou pak prezentovany jako
uspéchy kazdého ptislusnika divacké komunity i jako vysledek spolecen-
ské pozornosti a péce o sport. Vznika kult sportovnich hvézd zalozeny
na sportovni Gspé$nosti a jejich spoleenské prestizi. Uspésni sportovci
se stavaji idolem, modelem chovani, zejména pro sportujici mladez, kte-
ra ma snahu po jejich napodobeni, a to ¢asto bez pattiéného kritického
odstupu zohlednujictho i prostfedky vyuzivané k dosazeni sportovnich
uspéchi.

Nesporné jsou i ekonomické aspekty, kdy sportovni méda zasahuje
siroké populacni spektrum. Vznikaji specializované obchody nabizejici
sportovni vybaveni, ale i zbozi kazdodenni potieby od oblékani ke kos-
metice, nesouci znaky sportu, at jiz v designu — napft. obuvi, odévu —,
nebo v nazvu vyrobku uzivajiciho jméno sportovni hvézdy. To vSe vede
ke snaze co nejvice ekonomicky sport ,,zuzitkovat®, a to na vSech drov-
nich i ve vSech jeho formach. Uvedené komercionaliza¢ni snahy proni-
kaji i do sportu déti a mladeze se vSemi dasledky, které z téchto snah
plynou.

Proto se stale vice zvazuji nesporné pozitivni pfinosy sportu a na-
byvaji na vyznamu také avahy, zdali pozitivni role sportu nejsou stale
vice pfekryvany negativnimi skute¢nostmi plynoucimi ze zmén, kterym
je vrcholovy a vykonnostni sport vystavovan. Zejména stdle intenzivnéjsi
komercionalizace sportu, kterd ma za néasledek enormni tlak na tspéch
a jeho ekonomické zhodnoceni, a to i ve sportu déti a mladeze, pfina-
§f fadu negativnich dopadii. Sport tak postupné ztraci kredit aktivity
tradi¢né spojované s principy fair play a vyznamnym vychovnym po-
tenciondlem. Sport je ,obviriovan®, Ze pro tGspéch a jeho ekonomické
zhodnoceni toleruje projevy agresivity, nedokaze se vypofadat s prekra-
covanim pravidel, podvadénim, nedokaze zabranit uzivani podptrnych
latek, a to ve vSech vékovych kategoriich. Pritom se vSak ¢asto nebe-



re v ivahu skutecnost, Ze sport je odrazem celospolecenské atmosféry
a uvedené negativni jevy, projevujici se jiz ve sportu déti a mladeze, jsou
spjaty s obdobnymi celospolecenskymi jevy a jsou casto témito jevy pfi-
mo podminény.

Pti rozboru problematiky rizikového chovani ve sportu déti a mlade-
ze vychazi pfedkladand monografie pfedev$im z psychosocialnich hledi-
sek, samozrejmé pfi védomi, Ze zejména uzivani podplrnych prostfedkil
predstavujicich nejrizikovéjsi chovani u této populac¢ni skupiny ma i své
biomedicinské souvislosti. Ty jsou v§ak pfedmétem mnohych jinych stu-
dii a publikaci. Pfi prezentaci problematiky dopingu ve sportu $lo auto-
rum pfedevsim o analyzu psychosocialnich aspektt této problematiky.
Nastoluji se tak mnohé otazky. Jak je mozné, zZe se dopovani ve sportu
pres znac¢né usili a vynaklddané prostfedky nedafi omezit a potlacit? Co
vSe miize hrat roli pti priiniku dopingu i do sportu déti a mladeze, jakou
ulohu ma psychika pfi rozhodovani se pro uzivani dopingovych latek,
a to pti védomi zdravotnich rizik i hrozby odhaleni a naslednych posti-
hti vedoucich az k zakazu sportovni aktivity a spolecenského odsouze-
ni takto postizeného jedince? Nakolik se podili spole¢enské prostredi
a jeho promény na formovani postojt k tomuto fenoménu spojenému se
sportem v dlouhodobém historickém kontextu, ¢i jaké faktory ze spole-
¢enského prostfedi 1ze povazovat za podstatné pfi jeho vyskytu ve spor-
tu déti a mladeze? Pti pfistupu k analyze dopingu ve sportu se autofi
opirali v prvé rad¢ o vlastni vyzkumy doplnéné o poznatky zahrani¢nich
autortl, jejichz pozornost byla rovnéz zamérena na mozna psychosocial-
ni rizika spojené se sportem dané popula¢ni skupiny. Sife prezentované
problematiky naznacuje, Ze neni mozné v jednom textu tuto tematiku
zcela vycerpat. Spolecenské védy jsou uvedené tematice jesté mnoho
dluzny a pokracujici teoretické analyzy a vyzkumy jisté prinesou dalsi
poznatky o tak komplexnim jevu, kterym sport déti a mladeze a rizika
s nim spojena nesporn¢ jsou.

Predklddand monografie shrnuje teoretické pristupy k analyze cho-
vani sportujicich déti a mladeze a pfindsi vysledky vyzkumnych studii
zaméfenych zejména na problematiku dopingu, na tendenci obchazet
sportovni pravidla i na agresi jako na projevy chovani, které se objevuji
v mladeznickém sportu. Cely text je ¢lenén do tematickych celkt pfina-
Sejicich informace jak o historickych a socialnich, tak psychologickych
aspektech vybranych prikladii jevii, které mohou byt spojeny s riziko-
vym chovanim a piekracuji principy fair play.

Nejdfive je vénovana pozornost sportovani jako spolecenskému jevu
s vyraznymi historicko-socidlnimi kontexty. Je pfitom poukazovano na
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skutecnost, Ze sport ma své historické koteny vychazejici zejména z an-
tického ptistupu ke vztahu mezi télesnym a dusevnim rozvojem clovéka.
Jiz v této dobé se postupné stal pohybovy vykon vyznamnym spolecen-
skym fenoménem, coz dokladaji starovéké olympijské hry jako nejvy-
znamnéj$i spolecenska udalost tehdejsi doby se sportovnim obsahem.
Uspéchu v takové soutézi byla piisuzovana vysoka spole¢enska hodnota
a jeho dosazeni se stalo pro mnohé jedince vyznamnym zivotnim cilem.
Obdobnym vyvojem prosel i moderni sport od svého vzniku na konci
19. stoleti v Anglii. I zde byla patrna provazanost sportu se spolecen-
skym vyvojem, platnd dodnes, kdy se ve sportu obrazi spolecensko-eko-
nomické promény a modifikuji spolecenské pohledy na sport i na jeho
roli ve vztahu k jednotlivym popula¢nim skupinam.

Dale je rozebirdna problematika sportu z pohledu socializa¢niho
plisobeni na sportujici jedince. Sport je prezentovan jako specifické
socialni prostiedi, ve kterém se postupné vytvari osobnost sportujiciho
jedince pod vlivem socidlnich zprostiedkovateldl, za néz lze povazovat
nejen rodice, ale zejména trenéry, funkcionare, rozhod¢i ¢i soupete tvori-
ci nejblizsi socialni mikroklima. Pravé toto mikroklima se svymi hodno-
tami, normami a postoji modifikuje vyvoj osobnosti sportujiciho ditéte
spolecensky zadoucim smérem. Sportovni praxe nasvédcuje tomu, zZe
hodnoty, normy a postoje, které si mladez osvoji, se ¢asto pfenasi z ob-
lasti sportu do bézného zivota jedince.

Predklddand publikace se vénuje také podplrnym latkam, a to jak
v obecném kontextu spojeném s vyvojem drogové problematiky jako spo-
lecenského jevu, tak ve specifické formé, jiz je dopovani ve sportu. Je
naznacena souvislost s historickymi kofeny uzivani téchto latek i s vyvo-
jem sportu jako spoleéensky vyznamného jevu. Je poukazano na vyznam
rozvoje zejména chemického primyslu produkujiciho syntetické latky vy-
uzitelné jako doping, a to jak ke stimulaci vykonu ve sportu, tak i mimo
néj. K tomu se piidal také ndstup intenzivni komercionalizace. To vSe, jak
autofi naznacuji, vytvotilo podminky pro nédstup ,intenzivni chemizace
sportu“ projevujici se v tendenci dopovat s cilem dosahnout tspéchu ve
vyznamnych sportovnich soutézich.

Vyznamnym piinosem k problematice rizikového chovani ve sportu
déti a mladeze jsou vysledky vyzkumu, ktery byl realizovan na rozsdhlém
vzorku ceskych adolescentt a soustfedil se na problematiku dopingu
u této vékové skupiny. Vysledky ukazaly zavaznost daného jevu, ktery jiz
pronikl i do sportu zkoumané populaéni skupiny. Prokazaly se vazby do-
pingu a jeho uzivani na nékteré psychologické faktory. Proto problema-
tika dopingu vyzaduje nejen systematické vyzkumné sledovani, ale také
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vytvafeni programi ucinné a systematické prevence orientované na tuto
oblast. Z toho divodu autofi piistoupili ke koncipovani nastinu zasad
prevence vychazejicich jak ze ziskanych vysledkt a z dosavadni poznat-
kové zakladny o dopingu, tak z potfeb sportovni praxe. Snahou bylo
poukazat na nezbytnost respektovat jednak spolecenskou provazanost
sportu s ostatnimi oblastmi spolecenského déni, jednak psychologickou
dimenzi dopingu jako psychosocialniho jevu.

Vzhledem k tomu, Ze uzivani dopingu ve sportu pifedstavuje formu
podvadéni, je soucasti textu i tato problematika. Podvadéni jako jedna
z forem rizikového chovani je analyzovano nejen v souvislosti s dopin-
gem. Ukazuje se, Ze podvadéni, jako psychosocidlni jev, je zde pfitomno
jiz dlouhodobéji a nelze se domnivat, Ze zmizi, aniz by bylo vyznamné
omezeno i v celospoledenském prostiedi. Je naznacena skutecnost, ze
vliv mnohdy enormniho tlaku na vykon a tspéch jiz ve vékové kategorii
déti a mladeze vede k tendenci nerespektovat princip fair play, tradi¢né
spojovany pravé zvlasté se sportem déti a mladeze. Ve sportu této popu-
la¢ni skupiny dostava pak podvadéni formu velmi zavazného rizikového
chovani, a to zejména v souvislosti s dopovanim. V téchto pripadech je
dopovani rizikové nejenom z hlediska socializa¢niho, ale i zdravotniho.

Publikace se zaméfuje i na dalsi formu rizikového chovani, za néz
se povazuje agrese a nasili projevované s cilem dosahnout sportovniho
uspéchu a piekonat soupete. Naznacuji se souvislosti mezi dirazem kla-
denym na tspéch v soutézi, na vitézstvi za kazdou cenu a pouzivanim
nasili jako prostiedku k dosazeni dspéchu. To mize prispivat k vyssi
urovni agresivniho chovéni nejen ve sportu, ale i mimo sportovni pro-
stfedi. Naopak diiraz na sebekontrolu a fair play u sportujicich i u jejich
nejblizsiho socialntho okoli mtze pozitivné ptispivat k redukci nezadou-
ci agrese jak ve sportu, tak v bézZném zivoté. Nelze pfi tom ocekavat, ze
tolerovani agrese u mladeze mize byt vyraznéji korigovano v pozdéjsim
véku s cilem omezit projevy agrese u dospélych sportovcii.

Vétime, ze publikace s vySe prezentovanou tematikou najde své Cte-
natfe v fadach odborné i laické vefejnost. Zejména pro rodice, trenéry
a ucitele, ktefi se spolupodileji na vyvoji osobnosti adolescentti v priibé-
hu jejich sportovni kariéry, by mély byt informace o rizicich spojenych se
soucasnym sportem této vékové skupiny uzitecné a mély by jim pomoci
vyhnout se situacim, ve kterych by se jejich socializa¢ni ptisobeni mohlo
stat rizikem pro adekvatni vyvoj sportujicich déti a mladeze.



1. Pocatky moderniho sportu

Pokud se chceme zabyvat vlivem sportu na mladeznickou populaci,
kterd se vénuje sportovnim aktivitdm nejriiznéjsich forem a na riznych
urovnich, je nezbytné si nejprve polozit otazku, jak je mozné, ze doslo
k takové ,sportifikaci“ spole¢nosti, jak stav nazyvaji napt. Crum (1996)
¢i De Knop et al. (1996), a pro¢ se sport stal tak vyraznym fenoménem
dnesni doby. Co je na sportu tak specifického, zZe pouta pozornost i téch,
ktefi sami aktivné Zzadnou sportovni ¢innost neprovozuji a mnohdy ani
nikdy aktivné nesportovali. Odpovéd je mozné hledat jak v samotnych
pocatcich tivah o roli télesnych cviceni v zivoté kazdého ¢lovéka i celé
spolecnosti, tak ve spolec¢enskych podminkach vzniku moderniho spor-
tu. I kdyz vyklad historie sportu neni cilem této publikace, naznaceni
urcitych historickych souvislosti jeho vzniku usnadni porozuméni nékte-
rym psychosocidlnim jeviim s nim spojenym.

1.1 Télesna cviceni soucast zivota a zabavy ve volném €ase

Za kolébku moderniho sportu se poklada viktorianskd Anglie. AvSak ne-
Ize Tici, Ze se sport jako specifickd forma télesnych cviceni objevil teprve
az v tomto obdobi. Télesna cviceni jsou a vzdy byla soucasti zivota spo-
le¢nosti a souvisi tedy s dénim, které se v ni odehrava. Slo predevsim o to,
jakou roli a jaky vyznam ta ktera spolecnost télesnym cvi¢enim pfisuzo-
vala. V nékterych spole¢nostech a obdobich (Indie, Cina) spoéivala role
télesnych cviceni zejména v jejich vyznamu pro ovlivnéni psychiky jedin-
ce, jeho psychickych stavi, a to jak s cilem organismus uklidnit, snizit
psychické tenze plynouci z bézného zivota, tak naopak zvysit psychické
napéti s cilem organismus aktivovat, pfipravit na dalsi télesnou ¢innost.
Na zakladé téchto pristupt pak vznikaly do jisté miry ucelené systémy té-
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lesnych cvi¢eni s urc¢itym psychofyziologickym podtextem a specifickym
zaméfenim. Lze v nich nalézt vazbu i na spolecensko-historické podmin-
ky v zemich jejich vzniku, které byly v mnoha ptipadech obdobné. Pokud
si povSimneme téch, které byly zaméfeny na ovlivnéni psychiky ve smyslu
uvolnéni, pak nelze opomenut zejména Jogu, jejiz zaklady vznikaji v Indii
jiz v 1. tisicileti pfed nasim letopoctem. U Jégy neni cilem predvést néjaky
motoricky vykon s o¢ekavanim jeho vnéjsitho hodnoceni, ale jde o sou-
stavu cviceni zaméfenych na rozvoj télesné i psychické stranky ¢lovéka
a s tim spojené odolnosti vici zatézi. Jéga a dalsi obdobné systémy (Taj-
¢i) byly zaméfeny na sebeuvédomovani prosttednictvim prozitku télesné-
ho pohybu, odpoutani se od podnétt z vnéjstho prosttedi, autoregulaci
psychickych stavii. Kromé takto pojatych télesnych cviceni existovala i té-
lesna cviceni majici jak jiz zminénou relaxac¢ni slozku, tak slozku aktivac-
ni vedouci k vnéjsim intenzivnim projeviim spojenym naptiklad s vlastni
obranou, ¢asto oznacovana jako bojova uméni. U takto orientovanych
télesnych cviceni pfevladalo zaméfent, které se da oznacit jako introvert-
ni, cilené na ovlivnéni vnitiniho prostiedi ¢lovéka, at tim mame na mysli
jeho biologickou, ¢i psychologickou stranku. Jak bylo vyse konstatova-
no, slo o intenzivni prozitek celého pribéhu pohybu a doprovodnych
fyziologickych zmén, pficemz, coz je jednim z vyznamnych odli$ujicich
prvkl od soucasného chdpani sportu, je jedinec hodnotitelem sam sobé.
Dtraz na vnitini prozitky a s tim spojené odpoutdni se od vnéjsich, ¢asto
rusivych podnétli, snaha po ovlivnéni fyziologickych funkci jako soucast
cesty k autoregulaci jsou typickymi znaky takto chdpanych télesnych
cviceni (Slepicka, Ho$ek a Hatlova, 2009). Vznikajici systémy télesnych
cviceni vychazeji z ndzoru, Ze ve vztahu pohyb-psychika je dominujici
pravé psychika a nikoli pohyb zaméfeny na své pfedvadéni s cilem souté-
zeni a vnéjsiho hodnoceni. Vzhledem k této absenci socialniho srovnavani
v ramci soutézeni se do takto koncipovanych systéma prili§ nedostavaly
prvky spojené se snahou uspét v soutézi, piekonat druhého, a to mnohdy
za kazdou cenu. D4 se hovofit o vychovném, seberegulativnim poten-
cidlu téchto systémi, vychdzejicich i z urcitého cileného hodnotového
zaméfeni. Tyto pristupy, obecné nazyvané ,,vychodni pohledy® na vztah
pohyb—psychika, jsou jednémi z téch, které zanechaly stopy i v dal$im
vyvoji pohled na roli télesnych cviceni v Zivoté clovéka. Télesna cviceni
chdpana jako psychicky i télesné vyhodny prostredek vSestranného roz-
voje jedince z¢asti presla do ,,zapadnich pohledt® na vztah pohyb—psy-
chika. Zejména helénsky princip kalokagathie daval do souladu rozvoj
télesny s rozvojem dusSevnim a do jisté miry prenasel a modifikoval prin-
cipy systémi vychodnich v souladu s odlisnym spoleé¢enskym prosttedim
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tehdej$tho Recka. Princip souladu mezi télesnym a dusevnim rozvojem
nasledné prochazel poklesem zdjmu o télesna cviceni v obdobi raného
sttedovéku. Ke znovunastoleni zdjmu o tuto oblast Zivota doslo v dobé
renesance a nasledn¢ v dalsich obdobich, coz vedlo k postupnému vyuzi-
vani rznych forem télesnych cviceni jako vychovného prvku, a to zejmé-
na u mléddeze. Slo pti tom mimo jiné o rozvoj respektu k danym normém,
o toleranci a spolupraci s ostatnimi, cilevédomost, sebeovladani, coz se
mnohdy dodnes spojuje i s modernim sportem.

Vedle toho viak starovéké Recko vneslo do jiz zmitiovaného vztahu
pohyb—psychika prvek urcitého socialniho srovnavani s vyuzitim raz-
nych pohybovych dovednosti. Pravé soutézivost vnesla do télesnych
cviceni novy prvek, a to pohyb provadény za ticelem predvedeni mé-
fitelného vykonu a zaméfenym na vnéjsi efekt s ocekdvanim vnéjsitho
pozitivniho hodnoceni. Zacala dominovat snaha byt lepsi nez druzi,
zvitézit, byt odménén. Ve vztahu pohyb-psychika nabyval na vyznamu
pohyb jako cilova kategorie, lepsi vykon se stal cestou k sebeprosazeni
na ukor ostatnich. Pfekonat druhého chapaného jako soupefe, zvitézit
v soutézi s nim a byt za to spoledensky ocenén se stalo cilem systema-
tické pripravy. Tento trend nalezl sviij odraz v hledani cest jak tohoto
zadaného cile dosdhnout. Jednou z cest bylo vyuzit i lidské psychiky jak
k mozné stimulaci vykonnosti, tak pfi vlastnim predvadéni pohybové
dovednosti, k jejimu co nejefektivnéj$imu provedeni. Psychika nesméla
vykonu branit, ale byt jeho soucasti. Pohybovy vykon se stal vyznamnym
spolecenskym fenoménem, coz dokladaji starovéké olympijské hry jako
nejvyznamnéjsi spolecenska udalost se sportovnim obsahem tehde;jsi
doby. Pohybovy vykon, vitézstvi mély svou vyznamnou osobni i spole-
¢enskou hodnotu a jejich dosazeni se stalo pro mnohé jedince nesmirné
dilezitym zivotnim cilem.

Do pohybovych aktivit se tim zaclenil vyznamny prvek soutézeni,
ktery na jedné stran¢ mohl znamenat srovnavani sama se sebou, se sna-
hou své vykony zlepSovat a na druhé strané urcitou formu socidlniho
srovnavani s jinymi sportujicimi, ktefi se stavali soupefi a do jisté miry
ptekazkou v dosazeni vytéeného cile. V obou piipadech bylo a dodnes
je snahou ziskat pozitivni zpétnou vazbu, ktera mtize mit jak formu lep-
$tho vykonu, tak vitézstvi nad soupefem. Oteviela se tim cesta k hledani
moznych cest a zptisobti jak tohoto cile dosdhnout. Zejména v piipadé
soutézeni zaméieného na vitézstvi nad soupefem, spojeného s pozitivni
socialni odezvou, je tlak na jedince mnohdy velmi intenzivni a hleda-
ni cest k vitézstvi se mize stat zasadnim faktorem modifikujicim jeho
ptistup k pohybovym aktivitam. Uvedené dva pohledy na moznou roli
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pohybovych aktivit v zivoté ¢lovéka tak, jak se vytvofily jiz ve starovéku,
hraly svou roli i pii vzniku moderniho sportu a mohou pfispét k pocho-
peni jeho vyznamu, zejména pro sportujiciho jedince, ve vazbé na spole-
¢enské podminky, ve kterych svou sportovni aktivitu realizuje.

Lze proto konstatovat, Ze vznik moderniho sportu byl dtsledkem
vyvoje spoleénosti v predchozich historickych periodach a ziskal svou
podobu danou historickymi, geografickymi, ekonomickymi, socialni-
mi a kulturnimi podminkami. V micovnach se ve stredovéku utkavali
francouzsti Slechtici a hry se s vasni ticastnili i krdlové. Italové soupefi
s Angli¢any o to, kdo a kdy ,,vynalezl® fotbal, protoze podobné hry se
praktikovaly davno pfed nastupem moderni doby. Zdbavy a hry nejen
urozenych lidi, ale i prostych venkovant stavély na principech, jez pfi-
suzujeme soucasnému sportu. Piesto vSak dnesni podobu sportu zrodila
Anglie, a to ta Anglie, kterd v 18. a 19. stoleti dominovala svétu jako
ekonomicka a politicka velmoc.

1.2 Sport jako specificka forma télesnych cviceni

Prostredi, které mélo podpofit vznik moderntho sportu, se za¢alo formo-
vat jiz v 16. a 17. stoleti. Tehdejsi vyznamni myslitelé zarazovali rekreaci
a pohyb jako prostfedek zdravi do vzdélavacich systémt a utopistickych
pfedstav o spolec¢nosti. V té samé dobé vsak existovaly i nazory, repre-
zentované v Anglii napftiklad Puritany coby radikalnimi protestanty, za-
vrhujici zabavu a hry jako néco nepatticného, odvadéjictho ¢lovéka od
povinnosti a fddného zivota. Tyto rozpory v pohledu na roli her a sportu
v zivoté ¢lovéka jsou pozorovatelné i dnes, zejména v souvislosti s jevy
odehravajicimi se v sou¢asném sportu, jako jsou dopujici sportovci, ten-
dence prestupovat pravidla, podvadét ¢i pouzivat agresi a nasili k sebe-
prosazeni (Slepickova a Slepicka, 2012).

Lidé se vzdy radi bavili a zpfijemnovali si volné chvile nejrizné;jsi-
mi hrami, a to i s pohybovym obsahem, coz stimulovalo vyvoj sportu
do dnesni podoby. Venkovska Slechta jezdila na konich, poradala hony
na lisky. To ji, pochopitelné i kromé dal§iho, spolec¢ensky nadfazovalo
venkovantim, ktefi se bavili po svém a péstovali kromé rtiznych lidovych
zébav i tzv. ,krvavé“ sporty, jako byly kohouti zapasy a ¢i zapasy psi. At
zabavy prostych ¢i urozenych, vzdy svadély k doprovodnym aktivitdm
nesoucim s sebou urcitou miru rizika, naptiklad sazky na vysledky, které
tak neodmyslitelné patfily ke sportu davno pied vznikem jeho moderni
podoby. V 17. a 18. stoleti se také jiz objevila komercionalizace volného
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¢asu, davno pred nastupem volného ¢asu jako fenoménu moderni doby.
Méstska Slechta poradala a podporovala divacké sporty jako boxerska
stfetnuti, konské dostihy a kriketova utkani a ekonomicky z nich tézila
(Baker, 1983).

Pro sport v podobé, v jaké jej zndme dnes, se milnikem stal nastup
prumyslové revoluce. Ta je spojovana predevsim s Anglii, resp. Spoje-
nym kralovstvim Velké Britanie a Severntho Irska. Politicka a ekono-
micka situace v Evropé, dominantni postaveni zemé v zamotskych tize-
mich, odkud bylo mozné ziskavat obrovské bohatstvi, to predstavovalo
vhodné podminky pro industrializaci. Bohata anglicka §lechta budovala
tovarny ve méstech a lidé z venkova se sem st¢hovali za praci. Industri-
alizace a urbanizace se nezbytné promitly do zpiisobu zivota lidi, do
jejich prace i zabavy. Pocatky industrializace jsou spojené s velmi $pat-
nymi zivotnimi podminkami délnikti. V pocatcich primyslové revolu-
ce tak mélo moznost provozovat sportovni aktivity jen velmi omezené
mnozstvi lidi, coz bylo dano zejména velmi malym prostorem volného
¢asu, a to jak u venkovského, tak méstského pracujictho obyvatelstva.
Pracovni den byl dlouhy a tinavny, navic ve méstech byly velmi omezené
prostorové podminky pro provozovani her a pohybovych aktivit se spor-
tovnim zaméfenim. Mnohdy byly pokusy o sportovani brany jako ztrata
casu, ktery by mohl byt vénovan préci a zlepSeni zivota. Proto se objevily
i tendence zakazovat rtizné hry s tradi¢ni obsahovou naplni, typické pro
urcité oblasti a umoznujici shromazdovani a hromadné prozivani naplné
téchto her velkému mnozstvi lidi. Jako reakce na ¢asto velmi neutésené
pracovni a zivotni podminky zacalo dochazet k socialnim hnutim, jez
zajistila zvySovani zZivotni Grovné a vzdélanosti populace a také nartst
volného ¢asu. Za zlomovou ve volném case, jeho pojeti, vyznamu, je
povazovana polovina devatendctého stoleti a od té doby se jeho formy
v podstaté udrzely a bezesporu se k nim natrvalo priradil i sport. Pfesun
obyvatel do mést a primyslova vyroba se odrazily ve zménach socidlni
stratifikace spolecnosti, jez se stdvala pestrejsi. Vzristajici pocet mést-
ského obyvatelstva byl spojen i s ¢astéj$im vyskytem profesi poskytuji-
cich nejen ekonomické zazemi pro bézny zivot, ale nabizejici i prostor
volného ¢asu. Vznikala silna stfedni tfida, jez se zapojovala do zébav ve
volném case, které ji vyhovovaly a vyjadiovaly jeji ideologii a hodnoty.
Nova doba s sebou prinesla téz pozadavek kvantifikace, méfeni vykoni,
coz se postupné preneslo i do nové se rodiciho sportu.

Pro rozvoj sportu jako vyznamného spolecenského jevu v Anglii a ob-
dobné i jinych evropskych zemich bylo dtlezité, Zze mél od svych po-
¢atkt dvé formy. Jednak se prosazoval ve formé aktivniho provozovani
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a jednak ve formé divacké konzumace. Zejména tato konzumace sportu
byla jiz od pocatku vyznamnym spolecenskym fenoménem zasahujicim
stale $ir$i okruh populace, véetné mladeznické, a postupné se stala do-
konce mozna vyznamnéj$im jevem nez samotné aktivni sportovani. Oba
fenomény vsak spolu souvisely a vzajemné se ovliviiovaly a pfispivaly
k rychlému nartstu popularity této formy naplné volného casu.

Divacka zékladna rodiciho se sportu se rekrutovala z divak navsté-
vujicich tradi¢ni formy zabavy, jako byly jiz zminéné hry a soutéze, z po-
¢atku obvykle lokdlniho charakteru. V Anglii se jiz koncem 18. stoleti
zacala rozsifovat divacka zakladna soutézi sportovniho charakteru, coz
souviselo s jejich postupnym rozvojem a stoupajicim poc¢tem takovychto
akci. Predvadéni télesné zdatnosti a dovednosti v podobé soutéze po-
skytovalo dostatecné dramatickou podivanou shromazdénym divakiim
(Slepicka a kol., 2010).

Zacalo se s propagaci akci tohoto druhu a zacalo se téz vyuZzivat i sou-
dobych médii k sifeni informaci o poradani zavodt a soutézi. S tim, jak
rostl divacky zajem, zacaly soutéze, hry prechazet z lokalni na regionalni
a posléze celostatni troven. Cestou k tomu byl proces, kdy hry a soutéze
se sportovnim obsahem dostavaly jasnou organizac¢ni strukturu a pevna
pravidla. Timto zavadénim pevnych pravidel byla omezovana nahodi-
lost pribéhu her a soutézi i vazba na misto vzniku. V soutézich a hrach
s takto obecné pfijatymi pravidly se mohlo soutézit prakticky kdekoli
a vSichni Gcastnici, at jiz pasivni ¢i aktivni, rozuméli podstaté a pravi-
dlim. Tim se zvysila divacka atraktivita a ptivodni hry se sportovnim
obsahem se ménily na jednotliva sportovni odvétvi. Postupné se také
z divakd navstévujicich tyto akce stavali ,specialisté” ¢ili sportovni divéci
se véemi atributy tohoto jevu, jak jej zname dnes.

Narust divacké poptavky po takovémto druhu zadbavy ve volném case
vyvolal i zdjem po poskytovatelich tohoto druhu zdbavy — po sportov-
cich. To podnécovalo rozvoj sportovnich odvétvi, ve kterych by bylo
mozné soutézit. Divacky zajem o sport vyvolal i moznost Sir§iho uplat-
néni pro profesionalni sportovce. Zejména nékteré sporty realizované
profesionaly se téSily znacné popularité. K témto sportiim patfily v pra-
béhu 19. stoleti zejména box (utkani v boxu byla i soucasti vyznamnych
spolecenskych udalosti), veslovani, kriket. Profesionalni sportovci se
uplatnovali i v dal$ich disciplinach, jako bylo plavani, chiize ¢i béh (Oli-
vova, 1979). Z gentlemanského sportu se tak stala masova zabava posky-
tujici prostor pro komercionalizaci se vSemi disledky z toho nasledné
plynoucimi. Postupné se vytvorila takova ekonomicka zakladna, ktera
umoznila, aby se z aktivniho sportu stalo plnohodnotné zaméstnani.



Nepopiratelné prvenstvi v divacké atraktivité mél jiz tehdy fotbal,
at se jednalo o jeho podobu blizkou té dnes$ni, anebo tu, ktera vedla
k vydéleni ragby. Fotbal ztstal dodnes oblibenou volnocasovou divac-
kou zélibou délnické a stfedni vrstvy, jako tomu bylo v jeho pocatcich,
podobné jako ragby (Dunning et al., 2002; Slepicka a kol., 2010). Jedi-
nym sportem, ktery z hlediska divacké obliby fotbalu konkuroval, byly
konské dostihy. I zde se projevil vliv industrializace, protoze diky rozvoji
Zelezni¢ni dopravy se mohli po Zeleznici pfevazet zavodni koné a za do-
stihy se mohli rozjet i divaci.

Vedle ,profesionalniho® sportu se postupné vytvarely podminky
pro to, aby se do aktivniho provozovani sportu zapojili i dalsi zdjemci.
Vzhledem k tomu, Ze pro uspéch v jednotlivych sportovnich discipli-
nach bylo nutné vénovat zna¢nou ¢ast casu dikladné ptipravé, projevil
se vyznam socialni stratifikace tehdejsi anglické spole¢nosti pro rozvoj
sportu. Je patrné, ze aktivni Gcéast ve sportu vyzadovala vét§$i mnozstvi
volného ¢asu nez divacka tcast, a proto se do sportu zpocatku aktivné
zapojovaly piedevsim vy$si spoleéenské vrstvy. U nékterych sportii bylo
aktivni sportovani podminéno také prislusnosti k vyssi spolecenské vrst-
vé (jezdectvi, kriket). Bylo obvyklé, ze aktivni sportovani se v této dobé
realizovalo v ramci jednotlivych spolecenskych vrstev. Tomu nasvédcu-
je i vznik sportovnich klubt sdruzujicich zajemce o zvolené sportovni
odvétvi a respektujicich socidlni diferenciaci. Tyto sportovni kluby déle
ptispivaly k rozvoji pfislusného odvétvi sportu, dopracovavala se nejen
pravidla, ale rozvijely se tréninkové postupy, technické a taktické znalos-
ti a dovednosti, ¢imz se dale prohlubovaly zaklady sportu a sportovnich
disciplin.

Postupné se do aktivniho sportu zapojovaly i dalsi vrstvy populace
tak, jak nabyvaly na vyznamu mimo jiné i informace o prospésnosti téles-
ného pohybu a sportovani se stivalo modernim spoledenskym trendem
v dalsich spole¢enskych vrstvach. Objevuje se i pojem ,,amatér. Amatér
byl ten, kdo se sportem nezivil, vénoval se sportu pro vlastni potéseni
a v ramci urcitého spolecenského prostiedi. Patiil spise do vyssi spole-
¢enské vrstvy, kde pak byl sport prezentovan ve spojeni s ,,vy$§imi“ hod-
notami a moralkou typickymi pro gentlemany. Z pocatku se tito spor-
tovci ani nedcastnili vefejnych soutézi, kde dominovali profesionalové.

Tato situace se s vyvojem sportu ménila. V druhé poloviné 19. stoleti
se zacaly objevovat soutéze, ve kterych bylo mozno sledovat souboje
amatért a profesionalti. Tato skute¢nost byla od pocatku dal§im vy-
znamnym faktorem ptispivajicim k rozvoji sportu, nebot umoznila pti-
mé vzajemné ovliviiovani obou skupin sportovci, smétujici k stimulaci
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dosahovanych vykoni. Tento dlouhodoby proces rozporti v pohledu na
spolecenskou roli sportu mezi amatérismem a profesionalismem na poli
soutézi byl uzavien az ve druhé polovin¢ dvacatého stoleti, tedy o sto
let pozdéji, kdy byl na olympijskych hrach v roce 1988 povolen start
profesionalti. Profesionalismus ve sportu se stal jeho soucasti a do sportu
definitivné vyrazné vstoupila jeho komercionalizace.

1.3 Vyznamna role Skol v rozvoji sportu

Pfedmétem vyzkumného zdjmu je v této publikaci popula¢ni skupina
adolescenttl, chapand zde z psychosocialniho hlediska jako déti a mladez
ve véku mezi cca 12-26 lety (Macek, 1999). V tomto smyslu bude dany
pojem pouzivan v celé publikaci. Proto je nezbytné zminit se alespon
ve strucnosti o roli a vyznamu kol pfi vyvoji moderniho sportu, ne-
bot tato populace je $kolnim prostiedim zasadné ovliviiovana ve svém
vyvoji. Zejména postoje ke sportu jako prostfedku mozného ovlivnéni
psychosocidlniho vyvoje dospivajiciho jedince se utvarely v tomto pro-
stfedi. Nékteré z téchto postoji jsou tradovany dodnes a jsou soucasti
formovani spolecenskych pohledti na mladeznicky sport.

Ve vedouci zemi hospodaiského rozvoje v 18. a 19. stoleti souvisela
se zménou jeji socidlni struktury a s novymi potfebami spolecnosti re-
forma vzdélavaciho systému. Britské impérium pottebovalo pro sluzbu
ve své administrativé jak na svych domovskych ostrovech, tak po celém
svété vzdélané a schopné jedince. Rekrutovali se nejen z vyssich spole-
censkych vrstev, pifevazné slechtického ptivodu, kterym byly urceny hlav-
n¢ soukromé skoly. Nartist poctu $kol nejriiznéjsiho typu piedstavoval
pfilezitost i pro viktoridnské gentlemany pochazejici ze stfedni a nizsi
spolecenské vrstvy. Ve verejnych skolach se mladym muzim mély vstipit
spravné navyky a chovani. Tykalo se to napt. i nékterych ptivodnich her
mladych gentlemant, které byly obcas ,,obtizné spolecensky akceptova-
telné“, a proto se projevovala snaha nahradit je jinymi volnodasovymi
aktivitami. V tvahu pfichédzely zejména takové, které by mladym muzim
vstépovaly hodnoty akceptovatelné stfedni ttidou, ke které svym ptivo-
dem nalezeli. K tomu se hodil pravé se rodici moderni sport a sportovni
hry, u nichz se ptedpokladal vychovny potencial.

V néplni téchto $kol se mimo jiné uplatnovaly i rtizné hry se spor-
tovnim podtextem, zpocatku svym obsahem do znac¢né miry zavislé na
socialnim prostiedi, ze kterého Zaci ptichazeli. Rada sportii se neregulo-
vané a nesystematicky péstovala ve $kolach i pfed touto snahou zamérné



20
vyuzit rodici se sport k vychovnym tceliim. Zejména popularni sporty
jako kriket, rizné druhy fotbalu vcetné ragby, jehoz zacatek se pfipi-
suje pravé verejné skole v Rugby, byly povazovany za vhodné k témto
uceltim. Avsak v ramci tendence k jejich vychovnému vyuziti se sporty
sracionalizovaly“, upravovala se pravidla, aby se jejich pomoci dosdhlo
pozadovanych vysledkt. Ocekavalo se, ze se zaci pii hrach naudi vétsi
sebekontrole, emo¢nimu ovladani a omezi fyzické nasili. K tomu byla
kodifikovéana pravidla hry a chovani tak, aby sport sméfoval k navozova-
ni soudrznosti, vzdjemnému respektu a spolupraci, ucil sportujici kromé
vyhravani téz prohravat, vést druhé, anebo naopak plnit piikazy. Stejné
jako v praci i zde byly rozdéleny role mezi i¢astniky a nové zptisoby
organizovani prace tak ovlivnily i novou organizaci sportu.

Zajimavé je, ze mezi sportovnimi aktivitami ve §kolach hral vyznam-
nou roli fotbal, hlavné na $kolach, kde nebylo tolik zZaki z vyssich vrstev.
Mél své koteny v ,tradi¢nim ,lidovém fotbale®. Postupné dostaval jasnéj-
§i organizacni strukturu a pevna pravidla, ¢imz se proménoval a staval se
stale popularnéjsi zejména mezi mladezi na vefejnych skolach. Postupné
se presouval i na univerzity a stal se tak koncem 19. stoleti jednim z nej-
popularnéjsich sportt v Anglii jak v podobé¢ aktivniho provozovani, tak
v podobé divackého zajmu.

Na rozsifeni jednotlivych vznikajicich sportovnich odvétvi do kol
se zpodatku podilela zejména socialni skladba 74kt Skoly se silnym za-
stoupenim zaku z vyssich vrstev podporovaly ¢i alespon nebranily pro-
vozovani sportl typickych pro vyssi spolec¢enské vrstvy, jako byl napf.
kriket, veslovani, ve kterych se poradaly i vetejné zavody mezi $kolami,
napf. tradi¢ni zavody osmiveslic mezi univerzitou Cambridge a Oxford.
Tim se vytvarela zakladna aktivnich provozovatelii téchto sporti mezi
mladezi a podnitil se tak zdjem o né i na jinych typech kol (Slepickova
a Slepicka, 2012).

Obdobneé se §itily i ostatni sporty, napiiklad atletické discipliny, které
si touto cestou zajistily pevné misto ve Skolském systému. Takto vznikly
zajem o sport u mladeze podporovany i pozitivni spole¢enskou odezvou
vyvolal i zajem o zvySovani kvality vyuky sportu na §kolach a pfivedl na
Skoly i profesiondlni sportovce jako ucitele konkrétnich sportti. Doslo
tak k propojeni profesionalniho sportu se sportem amatérskym jiz na
urovni mladeze. To mélo vyznam pro modifikovani jednotlivych sporti
do moderni podoby, pro vznik dal§ich sportovnich odvétvi a dalsi po-
pularizaci sportu v populaci té doby. Provazanost sttednich $kol s uni-
verzitami v oblasti sportu méla i svij dopad na skutec¢nost, Ze univerzity
se postupné staly do jisté miry zdkladnou pro amatérsky sport vykonové
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