


Tréma u hudebnikU a jeji prevence ve vzdélavacim systému

Ena Stevanovic

Recenzovaly:
doc. PaedDr. Marie Slavikova, CSc.
doc. PaedDr. Hana Vanova, CSc.

Vydala Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum
Redakce Alena Jirsova

Graficka Uprava Jan Serych

Sazba DTP Nakladatelstvi Karolinum

Vydani prvni

© Univerzita Karlova, 2018
© Ena Stevanovic, 2018, 2018

ISBN 978-80-246-4031-0
ISBN 978-80-246-4102-7 (pdf)



Univerzita Karlova

Nakladatelstvi Karolinum 2018

www.karolinum.cz

ebooks@karolinum.cz






Obsah

Uvod

1 Historie problému a stav sou¢asného vyzkumného badani
1.1 Uzkost z psychologického, biologického
a filozofického hlediska
1.2 Ptehled vyzkumi o trémé

2 Konceptualni ramec
2.1 Uzkost, tizkostnost a strach
2.1.1 Fyziologicky zéklad tizkosti
2.1.2 Mozkové mechanismy zapojené
do procesu vystupovani
2.1.3 Psychologicky zaklad tzkosti
2.1.4 Uzkostné poruchy
2.2 Definice socialni tizkosti a jeji pfinos k definici trémy
2.3 Definice trémy a pouzivana terminologie
2.3.1 Tréma jako vysledek profesniho stresu
2.3.2 Tréma jako socialni tzkost
2.4 Uméni veiejného vystupovani
2.4.1 Definice vefejného vystupovani
2.4.2 Pro¢ vystupujeme na vefejnosti?
2.4.3 Dovednosti nezbytné pro kvalitni vefejny vykon

3 Teoreticky ramec
3.1 Yerkes-Dodsonuv zakon

3.2 Teorie trémy

13

13
16

22
22
25

27
29
31
32
35
38
40
43
44
45
47

50
50
53



4 Symptomy trémy 56

4.1 Fyziologické pravodni jevy 57
4.2 Kognitivni projevy trémy 59
4.3 Behavioralni reakce na trému 61
5 Priciny vzniku trémy 64
5.1 Faktory osobnosti jako pficina trémy 65
5.1.1 Introvertnost, neuroticismus a tizkostnost 65
5.1.2 Perfekcionismus 67
5.1.3 Typ rodicovstvi a prvni koncertni zkuSenosti 70
5.1.4 Sebepojeti a sebeti¢innost 72
5.2 Nedostacujici piiprava jako piicina trémy 79
5.2.1 Technické potize a nedostate¢na sluchova kontrola 80
5.2.2 Hra zpaméti jako piicina trémy 84
5.2.3 Chyby ve cviceni 89
6 Metody prevence trémy 93
6.1 Psychologické preventivni metody: behavioralni a kognitivni terapie 95
6.2 Fyzické preventivni metody 99
6.3 Pristupy zalozené na vykonu 102
6.4 Prevence trémy v pedagogické praxi 104
6.4.1 Uméni spravného cviceni 108
6.4.2 Pamétni osvojovani hudby: strategie a techniky 115
6.4.3 Psychicka priprava na vefejné vystoupeni 119
7 Vyzkumna ¢ast prace 123
7.1 Piedmét vyzkumu, jeho cile a zakladni pracovni hypotézy 124
7.2 Organizace vyzkumu a jeho metodika 124
7.2.1 Casovy priibéh vyzkumu 124
7.2.2 Vyzkumny vzorek 125
7.2.2.1 Charakteristiky vyzkumného vzorku
kvantitativniho vyzkumu 125
7.2.2.2 Charakteristiky vyzkumného vzorku
kvalitativntho vyzkumu 127
7.2.3 Metodika vyzkumu 128
7.2.3.1 Kvantitativni metoda 128
7.2.3.2 Kvalitativni metoda 132
7.3 Interpretace vysledki kvantitativniho vyzkumu 135
7.3.1 Korelace celkovych vysledk vsech §kal 135

7.3.2 Statistické vyhodnoceni vysledki skalovani 135



7.3.3 Genderové hledisko
7.3.4 Korelace mezi tfemi $kdlami
7.3.5 Porovnani vysledki ve tfech skupinach studentt
7.3.6 Verifikace hypotéz
7.3.7 Zavéry kvantitativniho vyzkumu
7.4 Interpretace vysledkt kvalitativniho vyzkumu
7.4.1 Interpretace hlavnich témat kvalitativniho vyzkumu
7.4.2 Narativni popis vysledki
7.4.3 Zavéry kvalitativniho vyzkumu
7.5 Diskuze vysledki vyzkumu

Zavér
Seznam grafi, tabulek a obrazkt
Seznam piiloh
Pifloha 1: Skaly
Priloha 2: Otazky rozhovoru
Piiloha 3: Vykonovy diar

Summary

137
139
141
144
145
147
149
154
158
161

164
181
183
184
190
192
198






Uvod

Motto
»Nejsem stvoieny pro koncertni vystupovani. Publikum mé dési, mam
pocit, jakoby mé jeho dech dusil, jeho zvédavé pohledy mé paralyzuji,
z mnozstvi nezndmych oblideji jako bych onémél.“1?
F. Chopin

Monografie na téma ,Iréma u hudebnikt a jeji prevence ve vzdélava-
cim systému® se zabyva problematikou, ktera je vét$iné student hudby
a profesiondlnich hudebnikii bytostné¢ znama a ovliviiuje ¢asto kvalitu
jejich interpreta¢niho vykonu. O spolecenské uzitec¢nosti a aktudlnosti
feSeného tématu svédci fakt, ze podle vyzkumnych ddaji trpi trémou
vice nez 70 % zkoumanych hudebniki, casto i véhlasnych, jak ukazu-
je vstupni vyrok F. Chopina. Hudebnici jsou nuceni vypotadat se neje-
nom s béznymi vzdélavacimi stresory, ale téz se museji naudit vystoupit
na pédium, hledat cesty k podani co mozna nejlepsiho vykonu a bojovat
s nepfijemnymi symptomy trémy. Udrzovat rovnovahu mezi viemi témi-
to parametry neni iplné jednoduché, a to obzvlasté v kontextu soucasné
hudebni profese, ktera je nadmérné soutéziva a preplnéna ,,bezchybny-
mi“ nahravkami. Prilisny kriticismus pedagoga, neimérny proces ptipra-
vy repertoaru, nedostatek pfilezitosti vystupovat vetejné a nedostate¢na
socialni podpora mohou zna¢né piispét k pocitu trémy a ptisobit na stu-
dentovo sebehodnoceni a duvéru ve vlastni schopnost dosahnout urcité-
ho cile. Proto neni piekvapivé, ze vypéstovat si pozitivni pfistup k vefej-
nému vystupovani je pro mnohé hudebniky kvili trémé stale slozitéjsi.

1 Z. Jachimecki, 1937. Citovéno z: D. T. Kenny. The psychology of music performance anxiety.
Oxford University Press, 2011, s. 1.
2 VBechny citace do cestiny pfelozila autorka monografie.



M1j zajem o zvolené téma prameni z vlastnich zku$enosti s trémou
nejen v profesionalni kariéte koncertniho umélce, ale i v uditelské profesi,
vykonavané na riiznych hudebnich institucich ve ttech zemich — v Bosné
a Hercegoving, v Chorvatsku a v Ceské republice. Béhem studia v oboru
Hra na klavir na Hudebni a tane¢ni fakulté Akademie muzickych uméni
v Praze jsem dospéla ke zku$enosti, ze o trémé se malo oficidlné disku-
tuje, je zminovana situa¢né pouze na chodbach Akademie a v zékulisi
koncertniho salu, kde se v8ichni ziicastnéni snazi mezi sebou podporovat
a uklidnovat. Pfitom informovanost o podstaté trémy a o prostfedcich
boje s jejimi symptomy muize ¢asto ovlivnit rozhodnuti studentt, zda se
budou v dal$im zivoté vénovat této profesi.

Po tspésné obhajené diplomové praci na Hudebni a tane¢ni fakulté
Akademie muzickych uméni v Praze, kterd syntetizovala dostupné dosa-
vadni poznatky v oblasti trémy u hudebnik?®, jsem se rozhodla ve zkou-
mani trémy pokracovat i v ramci svého doktorského studia. K tomuto
rozhodnuti pfispélo i pozdéjsi zjisténi, Ze mnozi z mych zaka (i téch
nejmladsich) trpi trémou. Kladla jsem si otdzku, co jim jako pedagog
kromé pfatelskych slov mohu poskytnout. Osobné jsem poznala néko-
lik vynikajicich uciteltt hudby, ktefi svym studentiim uméli v mnohém
poradit, av$ak i jejich pfistupy byly casto nahodilé a subjektivni. Pii
informa¢nim prazkumu literatury jsem zjistila, ze a¢ fada ceskych autorti
jako napf. Véra Juzlova, Bohumil Dusek, Milan Holas, Frantisek Sedlak,
Zdenék Gola, Libuse Ticha a Jiff Kulka uznava silny vliv trémy na vykon
a kariéru hudebnikd, jeji problematika nebyla v Ceské republice dosta-
te¢né podrobena védeckému badani. Z detailnich rozhovort s kole-
gy na Hudebni a tane¢ni fakulté Akademie muzickych uméni v Praze
a na Hudebni akademii v Zdhfebu jsem se utvrdila v poznani, ze o trémé
v soucasné dobé existuji mnohé mylné predstavy, rovnéz pak i nevhodné
zpusoby, jak se velky pocet hudebnikt s trémou vyrovnava (tichym sna-
$enim nebo naprostym popiranim). Mnozi z nich stéle tvrdi, ze tréma je
problém, ktery vzdélavaci systém nemtize nijak ovlivnit a fesit.

Jsem piesvédcéena, ze porozuméni trémé, kterou charakterizuje
ohromna rozmanitost jak v pfic¢inach, tak i v individudlnich projevech,
je jednou z diilezitych otazek, kterou by se pedagogové a hudebnici méli
spole¢né zabyvat. Monografie si proto klade nasledujici cile:

» hloubéji prozkoumat a objasnit fenomenologii trémy z nékolika teo-
retickych perspektiv a se véemi jejimi manifestacemi;

3 E. Stevanovié. Tréma u klaviristii a jeji prevence ve vzdéldvacim systému. Diplomova prace. Praha:
HAMU, 2012.
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o zjistit, jaka je prevalence trémy mezi zkoumanymi studenty, kteii
pochézeji ze tif odlinych vzdélavacich systémt (Hudebni a tanec-
ni fakulta Akademie muzickych uméni v Praze, Hudebni akademie
v Zahiebu a Manhattan School of Music v New Yorku) a popsat jeji
psychologické, socidlni a vzdélavaci urcujici ¢initele;

o prozkoumat, zda sebeti¢innost a sebehodnoceni mohou byt predik-
tory trémy u studentd hudby, a stanovit eventualni rozdily mezi tfemi
skupinami student;

 ziskat hlubsi informace o pficinach této souvztaznosti s cilem zjistit,
zda ptipadné rozdily miizeme pficist odlisnym vzdélavacim zkuse-
nostem studentit;

» analyzovat strategie, jak s trémou bojovat ve vzdélavacim systému.
Monografie se zaméfuje na nékolik tematickych okruhi, které se vza-

jemné doplnuji. Jednotlivym tematickym okruhtim odpovida sedm kapi-

tol, které z obsahového a strukturalniho hlediska tvoii jadro prace. Prvni
kapitola ,,Historie problému® se zabyva problémem tuzkosti v oblas-
ti filozofie, psychologie, psychiatrie, psychoanalyzy, biologie a uméni

v priibéhu déjin a nabizi kratky prehled soucasnych vyzkumt o trémé.

V druhé kapitole ,,Konceptualni rimec” jsem se pokusila tento syndrom

definovat a objasnit trému z biologického, fyziologického, neurofyziolo-

gického a psychologického hlediska. Snazila jsem se integrovat rozsahlé
empirické a klinické studie tzkosti a strachu a objasnit jejich vztah s tré-
mou, ktera jako multidimenzionalni konstrukt vyzaduje tento interdis-
ciplinarni piistup. Ve tfeti kapitole je poddn navrh teoretického ramece,
od teorii, které objasnuji empiricky vztah mezi trovni aktivace a kvalitou
vykonu, az po soucasné teorie trémy u hudebnikil, z nichZ mnohé stale
¢ekaji na své empirické a klinické ovérovani. Po shrnuti vSech symptomii
(fyziologickych, kognitivnich a behavioralnich), které hudebnici pocituji
na po6diu a které byly popsdny ve ¢tvrté kapitole ,,Symptomy trémy*,
objasnuje pata kapitola pod nazvem ,,Pfi¢iny vzniku trémy“ okolnosti,
které trému zptisobuji a které nejsou pouze osobni (introvertnost, obec-
na uzkost, perfekcionismus, sebehodnoceni a sebeti¢innosti), ale mohou
také vychazet i z nepfimétené piipravy (technické potize, nedostate¢na
sluchova kontrola, nejista hra zpaméti a nedbalé cvic¢eni). V Sesté kapi-
tole ,Metody prevence trémy* je nabidnut detailni prehled dostupnych
terapii (psychologickych a fyzickych) a pfistupt zalozenych na vykonu

a navrzena strategie, kterou pedagogové mohou pouzit, aby pomohli

svym studentm v boji s intenzivnim pocitem trémy (strategie nacviku

a pamétniho osvojovani hudby a zptisoby psychické piipravy na vefejné

vystoupent).



Vyzkumna ¢ast studie (sedma kapitola) je vénovana sledovani dvou
vlastnosti, které jsou podle predchozich vyzkumt nejvyraznéjsimi ukaza-
teli trémy u hudebnikd (sebehodnoceni a sebeti¢innost). Sebeti¢innost je
také nejlepsim ukazatelem kvality vykonu a dosazeni co nejlepsiho vyko-
nu je v praci se studenty vrcholnym cilem kazdého pedagoga. Po vyme-
zeni pfedmétu a cilti vyzkumu a detailnim objasnéni jeho metodologie
nasleduje interpretace vysledki vyzkumu, ukoncena zavérem a navrhem
modelu trémy. Vyzkumny vzorek tvoii studenti Hudebni a tane¢ni fakul-
ty Akademie muzickych uméni v Praze, Hudebni akademie v Zahiebu
a Manhattan School of Music v New Yorku. Dtivodem, pro¢ byly vybra-
ny uvedené tfi vzdélavaci instituce, je ten, zZe jsem si ve vSech institucich
béhem studia anebo spoluprace s nimi vytvofila sit kontaktti a mnohé
z nich mi pomohly pravé pii sestavovani vyzkumného vzorku. Vzhledem
k tomu, ze kladené otazky a stanovené hypotézy mély jak kvantitativni,
tak i kvalitativni slozku, rozhodla jsem se pfi analyze vysledkid pouzit
obé metody (tzv. smiSeny vyzkum). Zatimco kvantitativni metoda byla
uplatnéna s cilem zjistovat souvztaznosti mezi koncepty trémy, sebehod-
noceni a sebeucinnosti, rozhovory s hudebniky ze tii vzdélavacich insti-
tuci poskytly hlubsi informace o vzdélavacich okolnostech, které mohou
tyto vlastnosti ovlivnit. Informanti oteviené hovofili o svych pochybnos-
tech a obohatili mne dojemnymi autentickymi vypovédmi o kreativnim,
ale Casto trnitém ¢inu vefejného vystupovani. Za to, ze se podélili o ¢ast
sebe, jsem jim hluboce vdéc¢na.

Je mym pfanim, aby tato prace pomohla hudebnim pedagogtim 1épe
pochopit fenomén trémy véetné metod jeji prevence a byla tak Sirokému
¢tenafskému publiku pedagogii, vyzkumnikt, student hudby i profesi-
ondlnich hudebniki k uzitku.



1 Historie problému a stav
soucasného vyzkumného badani

Zkoumani lidského chovani ma interdisciplinarni charakter. Zabyva se
jim fada védeckych disciplin, jako jsou biologie, fyziologie, filozofie, psy-
chologie, sociologie apod. Lidské chovani je ¢asto provazeno zvlastnim
stavem psychického napéti, ktery se obecné nazyva tréma. Protoze se tré-
ma v soucasné odborné zahrani¢ni literatufe povazuje za formu tzkosti,
vychédzime v nasi praci z tohoto SirS§iho vztahového ramce a podavame
na pozadi mezioborového kontextu historicky pfehled formovani nazorti
na problematiku tzkosti (a potazmo i trémy) a pohled do nejdtlezité;j-
$ich vyzkumt trémy, usporadany podle vékovych kategorii respondentii
¢i podle obsahovych hledisek vyzkumu.

1.1 Uzkost z psychologického, biologického
a filozofického hlediska

Psycholog R. May se ve své knize , The Meaning of Anxiety“* (Smysl
uzkosti) zabyva problémem tzkosti v soucasné literatute, hudbé, uméni
a nabozenstvi, dale téz v oblasti psychologie, psychiatrie a psychoanaly-
zy se zvlastnim dtirazem na filozofy, ktefi nejvice ovlivnili moderni teorie
uzkosti. May uvadi, ze podle B. Spinozy je ,uzkost v podstaté postoj ¢i
subjektivni stav nejistoty, ve kterém se oéekava neptijemny vysledek®.
Spinoza se domnival, Ze Gzkost je znakem ,slabosti ducha® a Ze se muze
prekonat jen pomoci odvazného vénovani se rozumu.’

Dtvéru v rozum zacal zpochybiiovat B. Pascal, ktery uznal silu
emoci a jejich ptisobeni na lidské chovani. Presvédceni, zZe rozum muze

4 R. May. The meaning of anxiety. W. W. Norton & Company, 1996.
5  Tamtéz,s. 24.
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kontrolovat emoce, zpochybnovali i filozofové 19. stoleti, jako jsou
F. Nietzsche, A. Schopenhauer a S. A. Kierkegaard. Ten ve své eseji
»Koncept strachu® detailné popsal subjektivni povahu uzkosti: ,,Ani
v repertoaru velkych inkvizitord bychom nenasli hrtiznéjsi zptsoby
muceni, nez jakymi naklada tzkost. V uméni zautocit na svij cil v oka-
mziku nejvétsiho oslabenti ji neporazi Zddny $pién | ...]“¢ Kierkegaardv
popis je jeden z prvnich fenomenologickych popisti neptijemného, sub-
jektivniho stavu, ktery charakterizuje nejasné, nepolevujici znepokojeni
a strach z neexistujiciho nebezpeci. Vsichni uvedeni existencialni mysli-
telé se domnivali, Ze se realita mtze pocitit jen celou osobnosti nikoliv
jen rozumem.

V devatenactém stoleti se projevil rostouci zdjem o téma tizkosti
a strachu téZ u biologt. Ve své knize ,,Emociondlni projev u ¢lovéka
a zvifete” z roku 1872 C. R. Darwin uved]l, Ze zdkladni kvality tzkosti
jsou uréené ptirozenym vybérem, a popsal véechny typické manifestace
uzkosti, jako je napfiklad zrychlené dychani a srde¢ny tep, suchost ust,
tfeseni se, intenzivnéj$i poceni, zmény ve kvalité hlasu apod., vSechno
v zévislosti na jeji intenzit¢.

S. Freud® byl nepochybné jeden z nejdalezitéjsich prispévatelt
k nasemu chapani fenoménu tizkosti. V roce 1894 vytvoftil pojem wuzkost-
nd neuroza jako klinicky syndrom. Formuloval dvé rtiznd vysvétleni pojmu
uzkost. V prvnim pojeti je izkost povazovana za nasledek selhani v oka-
mziku, kdy bylo tfeba potlacit nepfijemné vzpominky, impulzy a mys-
lenky z védomého vnimani. Pozdéji Freud formuloval tzv. signdini teorii
tzkosti, kterd tzkost povazuje za reakci na blizici se nebezpeci zvnéjsku
nebo zevnitt osoby. Dilezitost uvedené teorie spociva v tom, ze charak-
terizuje uzkost jako adaptivni reakci na potencidlni a redlné nebezpeci.
Toto stanovisko je pfitomné v mnoha soucasnych teoriich izkosti.

Uzkost se ve 20. stoletf stala kli¢ovym problémem a ptevlddajicim
tématem v Zivoté moderniho ¢lovéka. Podle druhé symfonie L. Bernstei-
na se toto stoleti povazuje za stoleti strachu nebo za vék tzkosti.

Neofreudisté jako je psychiatr H. S. Sullivan a socialni psycholog
E. Fromm z tficatych let minulého stoleti opustili pojem primdrni uzkost,
ktera se podle Freuda odvijela v prvnich mésicich zZivota ditéte. Neofreu-
disté vychazeli z predpokladu, ze tizkost vznika v socialnich procesech.

6 D. W. Goodwin. Anxiety. Oxford University Press, 1986, s. 7.
7 C.R. Darwin. Theexpression of the emotions in men and animals, 3. vyd. London: HarperCollins, 1998.
8  S. Freud. The problem of anxiety. Psychoanalytic Quarterly Press: W. W. Norton, 1936.



Proto nemtze nastat diive, nez dité vyvine vlastni povédomi o svém
postaveni ve spole¢nosti.’

Experimentalni psychologové pokladali tizkost za vrozenou tenden-
ci, jejimz cilem je vyhybéni se bolesti. Uzkost zacin, kdy? se rozvine
vztah mezi bolesti a uréitym stimulem. Pokud je bolest dostate¢né siln4,
uzkost se muze vztahovat i na objekty ¢i situace, které jsou podobné
pivodnimu stimulu.

Teorie tizkosti zaloZené na teorii uceni vznikly z klasického podmi-
novani, jehoz autorem je I. P. Pavlov'’. Jeho objev experimentdini neurdzy
vyvolal vlnu dal$ich vyzkumi tykajicich se tizkosti zvifat. J. B. Watson
a J. B. Morgan!! povazovali tizkost za podminénou reakci. J. B. Watson
a R. Rayner' testovali tuto hypotézu ve zndimém experimentu s jedendc-
timési¢nim chlapcem Albertem. Na zacatku experimentu maly Albert
neprojevil zadny strach z kralikti. Opakovanym sparovanim kralika
se znepokojivym hlukem se zacal Albert kralika bat.

Teorie socidlniho uceni tvrdi, ze chovani v jisté situaci je vysledkem
interakce mezi interpersonalnimi, socialnimi a behavioralnimi faktory.
Socialni teorie uceni jsou vybudované na konceptech modelovéni a sebe-
ucinnosti (A. Bandura'®). Modelovani (uceni se pozorovanim ostatnich)
je mechanismus, ktery miize zptsobit pfenaseni tizkostnych poruch. Jaké
chovani je adaptivni, se jedinec uc¢i pozorovanim zkusenosti ostatnich.
Pokud napt. rodi¢ projevi tlevu, kdyz se vyhne tizkostnym situacim,
dochazi dité k zavéru, ze jsou urcité situace nebezpecné a Ze vyhybani
se témto situacim je adaptivni strategie. Sebet¢innost (vnimana vlastni/
osobni ti¢innost) je sebedtivéra ve vlastni schopnosti, sebeuplatnéni, pie-
svédceni o vlastni zplsobilosti planovat a jednat zptisobem nezbytnym
k dosazeni néjakého cile, zvladnuti néjaké situace ¢i tkolu v nejsirsim
slova smyslu. Osoby s nizkou sebetcinnosti se domnivaji, ze nemohou
kontrolovat danou situaci, a proto se citi izkostné.

K. W. Spence' z Univerzity Iowa provedl velké mnozstvi experi-
mentil tykajicich se pisobeni tizkosti na uéeni. Spence povazuje tizkost

9 E. E. Levitt. The psychology of anxiety. London: Paladin, 1971, s. 54.

10 L. P. Pavlov. Conditional reflexes. London: Oxford University Press, 1927.

11 J. B. Watson - J. B. Morgan. Emotional reactions and psychological experimentation. Ameri-
can Journal of Psychology, ¢. 28,1917, s. 163-174.

12 ]J. B. Watson - R. Rayner. Conditioned emotional reactions. Journal of Experimental Psychology,
¢.3,1920, s. 1-14.

13 A. Bandura. Social foundations of thought and action: A social cognitive theory. Englewood Cliffs,
N J: Prentice Hall, 1986.

14 K. W. Spence. Behavioral theory and learning, selected papers. NJ: Prentice Hall, 1960.
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za naucenou reakci, kterd ma schopnost povzbuzovat organizmus.

Uzkost z tohoto diivodu usnadiiuje vykon a zvySuje rychlost uéen se.
Zijem o vyzkum v oblasti tizkosti v padesatych letech minulého stoleti

byl dodate¢né povzbuzen vyvojem Taylorovy skaly tizkosti!® a Mandler-

-Sarasonovy $kaly tzkosti®. Od té doby se timto syndromem zabyvalo

velké mnozstvi badatelti.

1.2 Pfehled vyzkum0 o trémé

Analyzou soucasné literatury v oblasti trémy dojdeme k zavéru, ze tréma
je relativné obecny syndrom. Hudebnici se samoziejmé lisi tim, jak inten-
zivné pocituji symptomy trémy, ale ani jedna kategorie hudebnik se ji
nezprostila. Déti, adolescenti, profesionalové, amatéti, zkuseni, nezkuse-
ni, sélo, komorni, zpévaci a instrumentalisté vSech druhti alespon jednou
zazili jeji nic¢ivé efekty.

Dokumentovani okolnosti vzniku trémy a cetnosti jejiho vyskytu
mezi hudebniky se doposud vénovalo mnoho vyzkum?.

Prvni experimentalni studii trémy u hudebniki je doktorska disertace
A. Wardlea'” z Floridské univerzity z roku 1969. Wardle ve svém vyzku-
mu pouzil jako vzorek malé publikum, sestavené z kolegti hudebnikii,
vyzkumnik® a pozorovatelti. Nepouzil publikum jako experimentalni
proménnou, ale soustfedil se na rizné metody prevence trémy. Svym
dilem odstartoval dalsi vyzkumné prace, zabyvajici se problémem tré-
my u hudebnik® riznych vékovych kategorii a dovednostnich tirovni,
od déti az po profesionalni dospélé hudebniky.

Pozornost k vyskytu trémy u déti zacali badatelé obracet teprve nedav-
no. Prvnim vyzkumnym pracovnikem v této oblasti byl D. R. Lund?®.
Lund ve svém experimentu zkoumal détské publikum a analyzoval uci-
nek rtznych preventivnich metod na snizovani projevil détské trémy.

15 J. A. Taylor. Personality scale of manifest anxiety. Fournal of Abnormal and Social Psychology, ¢. 48
(2), 1953, s. 285-290.

16 G.Mandler - S. B. Sarason. Some correlates of test anxiety. Journal of Abnormal and Social
Psychology, ¢. 47 (4), 1952, s. 810-817.

17 A. Wardle. Behavioral modification by reciprocal inhibition of instrumental music perfor-
mance anxiety. Dissertation Abstracts International, ¢. 31, 793 A, 1969.

18 D.R. Lund. A comparative study of three therapeutic techniques in the modification of anxiety
behavior in instrumental music performance. Dissertation Abstracts International, ¢. 33, 1189 A,
1972.
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Rovnéz C. Ryan" se zabyvala timto problémem v sérii vyzkumi a zjisti-
la, ze déti maji podobné psychické a fyziologické symptomy trémy jako
dospéli hudebnici. Jako nejzavaznéjsi pric¢inu trémy déti uvedla strach
z chyb. Ryan zkoumala 173 déti od 3 do 7 let béhem obyc¢ejného $kolni-
ho dne a béhem dne konani dualezitého $kolniho koncertu. Ukézalo se,
Ze uroven uzkosti zkoumanych déti je vyznamné vyssi v den $kolniho
koncertu nez v jakykoliv jiny den. J. A. Simon a R. Martens® porovna-
vali troven trémy mezi détmi ve véku od 9 do 14 let ve tfech situacich:
sportovni zapas, test a hudebni vystoupeni. Zjistili, Ze hudebni vystou-
peni vyvolava nejvyssi troven trémy. A. LeBlanc aj.”! dosli k zavéru, Ze
se tréma a srdecni tep zvyS$uji s poctem osob v publiku a s vnimanou
dulezitosti vystoupeni. Soustiedili se na genderové rozdily a uvedli, ze
divky maji vyznamné vy$si tirovenl trémy nez chlapci. Vechny tyto studie
jsou velmi dulezité, protoze naznacuji pfitomnost trémy jiz od détstvi
a upozornuji na to, ze prvni koncertni zkusenosti mohou byt pfedlohou
pro vsechny nasledujici.
Nékolik vyzkumniku zkoumalo trému u studentti. Rozsahla studie
R. B. Wesnera, R. Noyesa a T. L. Davise? ukazala, ze 70 z 302 zkouma-
nych studenti méa problém s trémou, 20 % z nich uvedlo, Ze jim tréma
znicila alespon jeden koncert, 16,5 % studentti uvedlo, ze tréma nega-
tivné ovlivnuje jejich kariéru a 83 % se domniva, Ze je vzdélavaci systém
nepfipravil na psychofyziologicky tlak pfi vefejném vystupovani.
Vyzkum M. Kaspersen a K. G. Gotestama® realizovany se 126 norsky-
mi studenty hudby ukazal, ze 36,5 % z nich hledalo profesionalni pomoc
kvutli problémtim s trémou, vyznamné vice Zeny (53 %) nez muzi (11,8 %).
H. Schroeder a P. Lebelt* zkoumali 330 némeckych studentt hudby
vevéku od 20 do 23 let a zjistili, ze 22,8 % se pti vystupovani citi velmi tzkost-
né. Podobné vysledky se objevily i u adolescentti ve vyzkumu L. Fehm

19 C. Ryan. Experience of musical performance anxiety in elementary school children. Interna-
tional Journal of Stress Management, ¢. 12 (4), 2005, s. 331-342.

20 J.A. Simon a R. Martens. Children’s anxiety in sport and nonsport evaluative activities. Four-
nal of Sport Psychology, ¢. 1, 1979, s. 160-169.

21 A.LeBlanc - Y. C. Jin — M. Obert - C. Siivola. Effect of audience on music performance anx-
iety. Journal of Research in Music Education, ¢. 45,1997, s. 480-496.

22 R. B. Wesner — R. Noyes — T. L. Davis. The occurrence of performance anxiety among musi-
cians. Journal of Affective Disorders, ¢. 18, 1990, s. 177-185.

23 M. Kaspersen — K. G. Gotestam. A survey of music performance anxiety among Norwegian
music students. European Journal of Psychiatry, ¢. 16 (2), 2002, s. 69-80.

24 H. Schroeder - P. Liebelt. Psychologische Phaenomen und Bedingungsanalysen zur Podi-
umsangst von Studierenden an Musikhochschulen. Musikphysiologie und Musikermedizin, ¢. 1
(6), 1999, s. 1-6.
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a K. Schmidt®, ktery byl proveden na vzorku nadanych hudebnikt
ve véku mezi 15 a 19 lety. Celkem 32,5 % z nich uvedlo, Ze tréma pravidel-
né nici jejich vystoupeni a 9,5 % konstatovalo, ze tréma negativné ptisobi
na jejich kariéru a ze potfebuji aktivni pomoc svych uditelti, aby se s ni
vyporadali. Pozorovani D. Shoupa®, realizované na velkém poctu stu-
dentti konzervatofe, zjistilo, ze procento studentl postizenych trémou
je ptiblizné stejné jako u profesionalnich hudebnikt. Pres 18 % studentti
pfiznalo, Ze tréma mé velmi negativni Gc¢inek na jejich vykon. Kromé
toho polovina studentti véfi, Ze musi pokracovat v hrani, i kdyz jim zpa-
sobuje bolest a silné svalové napéti. D. T. Kenny a M. S. Osborne? zkou-
mali velkou skupinu studentt hudby ve véku od 15 do 19 let. Zjistili, ze
tréma tizce souvisi se socialni tizkosti. Kenny uvedla, Ze se tréma muze
objevit na zacatku hudebni kariéry a jeji vlastnosti se podstatné nelisi
u studenttd a profesionalnich hudebniki. Tréma se nejéastéji objevuje
ve véku od 14 do 19 let. Déti se vétsinou tési na vystoupeni, ale v obdobi
adolescence je radost z vystupovani casto vystridana trémou. Zajimavé
je, ze studenti s technicky méné naro¢nym repertoarem citili nizsi droven
trémy nez jejich ambiciézni kolegové.

Clenové orchestrti téz trpi trémou. M. Fishbein aj.” v jedné z nejroz-
sahlejsich studii zkoumali 2212 ¢lentt Mezindrodniho sdruzeni symfoni-
kii. Z toho 24 % zkoumanych ¢lenti uvedlo, ze tréma pro né predstavuje
problém, zatimco 16 % ¢lent popisuje tento pocit jako znepokojujici.
Autofi uvedli, ze 19% Zen a 14 % muzi povazuje trému za vazny pro-
blém. Celkem 19 % ¢lenti Sdruzeni ve veéku mezi 35 a 45 lety povazuje
trému za vaznou piitézujici okolnost, zatimco to samé uvedlo 17 % ¢lenti
ve véku do 35 let a 11% clend ve véku pies 45 let. Ukazalo se, ze hra-
¢i na dechové nastroje maji vétsi strach z vefejného vystupovani (22 %)
ve srovnani s hra¢i na smyc¢cové nastroje (14 %) a s ostatnimi instrumen-
talisty (17 %).

25 L. Fehm — K. Schmidt. Performance anxiety in gifted adolescent musicians. Journal of Anxiety
Disorders, ¢. 20, 2005, s. 98-109.

26 D. Shoup. Survey of performance-related problems among high school and junior high school
musicians. Medical Problems of Performing Artists, ¢. 10 (3), 1995, s. 100-105.

27 D.T. Kenny - M. S. Osborne. Music performance anxiety: New insights from young musi-
cians. Advances in Cognitive Psychology, ¢. 2 (2-3), 2006, s. 103-112.

28 M. Fishbein - S. E. Middlestadt — V. Ottati — S. Straus — A. Ellis. Medical problems among
ICSOM musicians: Overview of a national survey. Medical Problems of Performing Artists, ¢. 3
(1), 1988, s. 1-8.
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J. F. van Kemenade® aj. ve své studii zkoumali chovani 155 profesio-
nalnich ¢lenti symfonickych orchestrtt v Holandsku. Vysledky ukazaly,
ze 58 % profesionalnich hudebniki zazilo trému na jevisti, pfi¢emz 55 %
z nich uvedlo, ze izkost pfi vefejném vystupovani vazné zatézuje jejich
profesiondlni zivot. Autofi nezjistili Zddnou korelaci mezi pohlavim
a prevalenci trémy. Nebyla také dolozena zadna dtlezita korelace mezi
koncertnimi zkuSenostmi a tizkosti pfi vefejném vystupovani. Ukazalo
se, ze se tréma objevuje hned pred vystoupenim u 81% zkoumanych
¢lenti a béhem koncertu u 91 % ¢lend.

S. W. Schultz® ve svém vyzkumu zjistil, Ze i clenové jednoho z nejlep-
$ich svétovych orchestrti maji trému. Celkem 59 % ¢lenti Videnské filhar-
monie tvrdi, Ze je Groven stresu, ktery pocituji pred a béhem vystoupeni
»vysoka ¢i velmi vysokd® a 24 % z nich pocituje silné fyzické napéti pied
vystoupenim.

Nékolik autord se snazilo porovnat tiroven trémy zkusenych profesio-
nalnich hudebnikt a studentt hudby. V jedné takové studii autofi A. Strep-
toe a H. Fidler® zkoumali chovani 65 ¢lenti profesionalnich orchestra,
42 studentti Kralovské akademie v Londyné a 40 ¢lend amatérskych
orchestrt. Vysledky ukazuji, ze 42,2% c¢lent profesionalnich orchestrii
ma trému, stejné jako 46,4% clenti amatérskych orchestrii a 50,3 % studen-
t. Mnozstvi vefejnych vystoupeni a profesionalni zkusenosti se neuka-
zaly jako dulezity faktor pro vyskyt trémy, ale byla zjiSténa vysoka sou-
vislost mezi trémou a negativnimi my$lenkami pii vefejném vystupovani.

Mnozi vyzkumnici se pokusili trému definovat a popsat jeji sympto-
my a ucinky. P. M. Lehrer aj.*? zkoumali velky vzorek hudebnik s cilem
odhalit hlavni pfic¢iny trémy. Zjistili, Ze nejvice souvztazné s trémou jsou
obavy ze selhdnia z hodnoceni. Lehrer a M. S. Osborne a D. T. Kenny* se
shoduji v tom, ze tizkostnost (izkost jako rys osobnosti) souvisi s trémou.

29 J. F. van Kemenade — M. J. van Son — N. C. van Heesch. Performance anxiety among profes-
sional musicians in symphonic orchestras: A self-report study. Psychological Reports, ¢. 77 (2),
1995, s. 555-562.

30 S. W. Schultz. A study of children’s ability to respond to elements of music. In S. K. Hedden,
Music listening skills and music listening preferences. Bulletin of the Council for Research in
Music Education, ¢. 65,1981, s. 16—26.

31 A. Streptoe — H. Fidler. Stage fright in orchestral musicians: A study of cognitive and behav-
ioral strategies in performance anxiety. British Journal of Psychology, ¢. 78, 1987, s. 241-249.

32 P. M. Lehrer — N. S. Goldman. — E. F. Strommen. A principal components assessment of
performance anxiety among musicians. Medical Problems of Performing Artists, ¢. 5 (1), 1990,
s. 12-18.

33 M. S. Osborne - D. T. Kenny. The role of sensitizing experiences in music performance anxiety
in adolescent musicians. Psychology of Music, ¢. 36 (4), 2008, s. 1-16.
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Osborne také tvrdi, Ze vyraznym prediktorem trémy jsou negativni mys-
lenky. J. M. Kirschner® ve své studii popsala symptomy trémy a rozdélil
je do dvou skupin: mentdlni aspekty (negativni myslenky, sebeocekava-
ni, vlastni uvazovani) a fyziologické aspekty (napéti, ties, zvySeny srdec-
ni tep, bolest v bfise, tézké dychani atd.). S. R. Miller a K. Chesky*
a Osborne a Kenny* se shoduji v tom, Ze kognitivni komponenta tizkosti
nejvice souvisi s trémou. Osborne navic soudi, ze studenti, ktefi problé-
my s hranim pficitaji trémé, se nebudou dlouhodobé vénovat kariéie
koncertniho umélce.

Nékolik vyzkumi se zabyvalo indikdtory trémy. Ukazalo se, ze dile-
zitou roli hrajf rodinné vztahy a perfekcionismus. Ty jsou jednim z nejvi-
ce zkoumanych indikatorti trémy. J. J. Nagel®” zkoumala nejenom skupi-
nu mladych, ale i zkuSenych hudebnikd, kteii se sami rozhodli vénovat
kariéte koncertniho umélce. Bylo zjisténo, Ze ti, ktefi si sami tuto cestu
zvolili, se citili méné tzkostné.

M. L. Wolfe®* uvadi za diilezity indikator trémy koncertni zkusenosti.
Hudebnici, ktefi méli vice zkusenosti, vyraznéji pocitovali pozitivni i¢in-
ky trémy a jeji schopnost emo¢né naplnit vykon. Na druhé strané méné
zku$eni hudebnici vice trpéli negativnimi tcinky trémy. M. Liston aj.*
pfi zkoumani bakalait a magistrtt hudby zjistili, Ze klicovym ukazatelem
trémy jsou negativni myslenky. Tvrdi, Ze negativni kognice a sebeti¢innost
mohou objasnit véechny ostatni indikatory trémy, jako jsou perfekcionis-
mus, pohlavi a izkostnost. J. M. Kirchner*’ véfi, ze nic¢ici sebekriticismus
souvisi s trémou, podobné D. T. Kenny* tvrdi, Ze koncentrace na nega-
tivni sebeevaluaci zplisobuje vazné poskozeni vykonu.

34 J. M. Kirchner. A qualitative inquiry into musical performance anxiety. Medical Problems of
Performing Artists, ¢. 18 (2), 2003, s. 78-82.

35 S. R. Miller — K. Chesky. The multidimensional anxiety theory. Medical Problems of Performing
Artists, €. 19 (1), 2004, s. 12-20.

36 M. S. Osborne — D. T. Kenny. Development and validation of a music performance anxiety
inventory for gifted adolescent musicians. Journal of Anxiety Disorders, ¢. 19, 2005, s. 725-751.

37 J.J. Nagel. In pursuit of perfection — career choice and performance anxiety in musicians.
Medical Problems of Performing Artists, ¢. 3 (4), 1988, s. 140-145.

38 M. L. Wolfe. Correlates of adaptative and maladaptative music performance anxiety. Medical
Problems of Performing Artists, ¢. 4 (1), 1989, s. 49-56.

39 M. Liston — A. M. Frost — P. B. Mohr. The prediction of musical performance anxiety. Medical
Problems of Performing Artists, ¢. 18 (3), 2003, s. 120-125.

40 J. M. Kirchner. A qualitative inquiry into musical performance anxiety. Medical Problems of
Performing Artists, ¢. 18 (2), 2003, s. 78-82.

41 D.T. Kenny. Negative emotions in music making: Performance anxiety. In P. N. Juslin - J. A.
Sloboda. Handbook of music and emotion: Theory, research, applications. Oxford University Press,
2009.
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