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1. UOVOD

1. UVEDENI DO PROBLEMATIKY

Hlavni charakteristikou bezdomovectvi je absence domova, soukromého teri-
toria, které ma svou formalni i emocionalni slozku. Byva s nim spojen i nedo-
statek stabilnich vztaht s blizkymi lidmi, bezpeci a jistoty, které zazemi domova
spoluvytvareji. Domov predstavuje stabilni zazemi. Je ustfednim aspektem zZivo-
ta kazdého jedince, mtize se jim definovat, je soucasti jeho identity a poskytuje
mu pocit zakotveni i sounalezitosti. (Potfeba domova je ziejma i ze zptisobu
upravy piistfeskt mnoha bezdomovct, které mnohdy jako domov vypadaji.)
Stalé misto bydleni slouzi jako fyzicky zdklad domova, poskytuje ¢lovéku sou-
kromi, které umoznuje vytvofeni stabilnéjsich socialnich vazeb. Ztrata domova
vede k redukci pocitu jistoty a bezpeci (Mallett et al., 2010; Nemiroff, 2010;
Ravenhill, 2014).

Bezdomovectvi je jednou z variant extrémniho sociidlniho vylouceni ze
spole¢nosti, ktera vede k omezeni bezpecnosti a redukci dostupnych material-
nich zdroju. Ztrata domova a rozpad stabilnich socialnich vazeb byvaji spojeny
s obecnéjsi nezakotvenosti, s chybénim pocitu sounalezitosti a prislusnosti k ur-
¢ité socialni skupiné i celé spole¢nosti, s vyjimkou té bezdomovecké (Mallett et
al., 2010). Bezdomovectvi lze chapat i jako jeden z projevii dysfunkéniho chova-
ni a fe$eni problémii. Pfipadné jako syndrom komplexniho socidlniho selhani,
ktery je spojen s neochotou nebo neschopnosti respektovat bézné spolecenské
normy a jednat v souladu s nimi. Odchod na ulici ¢lovéka zbavuje tlaku na plné-
ni riznych spolecenskych pozadavk, ale zaroven ho pripravi o ochranu, kterou
by mu poskytlo standardni socidlni za¢lenéni (Vagnerova, Csémy, Marek, 2012,
2013). Lidé zijici na ulici véts§inou netrpi dusevnim onemocnénim, ale jejich so-
cialni selhani svéd¢i o tom, ze psychicky plné v normé nejsou. Subnormalni
jsou pfinejmensim jejich exekutivni funkce!, na nichz zavisi regulace veskerého
jednani. Tito lidé nedokazi plné vyuzivat své schopnosti, zvladat bézné zZivot-
ni situace a s nimi spojené stresy a fungovat v riiznych socialnich rolich, at uz
by byla pficina jakdkoli (dost ¢asto v diisledku abtizu psychoaktivnich latek),
(Mohr, 2016).

Bezdomovectvi zahrnuje fadu variant nestandardni existence, které nebyvaji
stabilni a mohou se pod vlivem okolnosti ménit. Evropska typologie bezdomo-

1 Exekutivni funkce slouzi k fizeni a ovladani psychickych procesti i chovani.



vectvi ETHOS bere v tivahu proménlivost zivotni situace téchto lidi: propad na
ulici nemusi byt definitivni a stejné tak nemusi byt trvaly ani navrat do spolec-
nosti (Hradecky, 2015). Bezdomovectvi je tfeba chapat spiSe jako proces nez
trvaly stav. Je reakci na nezvladnuté problémy, resp. zptisobem feseni téchto
problémi. Cesty k bezdomovectvi mohou byt rozmanité a mivaji multidimen-
zionalni povahu, to znamend, ze k nim piispivd kombinace vice faktort. Lidé
se stavaji bezdomovci z riznych pficin. Vzhledem k tomu se miize lisit i jejich
subjektivni zkuSenost a s ni souvisejici ochota usilovat o zménu svého zivota.

Z hlediska zptisobu prezivani lze rozlisit dvé zadkladni formy bezdomovectvi
(Hradecky, 2015):

e Zjevné bezdomovectvi lidi prespavajicich na vefejnych mistech, napt. pod
mostem, v kanalech, odstavenych vagénech nebo nezakonné obsazenych
domech (tzv. squatech). Lidi zijicich pfimo na ulici nebo v mistech, ktera
nejsou urcena k bydleni, je méné nez tzv. skrytych bezdomovci.

e Skryté bezdomovectvi osob bez bytu zijicich v ubytovnach a azylovych do-
mech, nebo v nejistém bydleni, spojeném se sttidanim prechodného pobytu
u znamych ¢i ptibuznych. (Pfespavani v nizkoprahovych nocleharnach nebo
na lodi Hermes nezajistuje celodenni pobyt ani minimalni vlastni teritorium,
a proto by patiilo spi§ do prvni kategorie.) Skryté bezdomovectvi mtze byt
pfechodnou fazi pfesunu z ulice do spolecnosti, nebo naopak.

Z hlediska délky trvani lze diferencovat kratkodobé bezdomovectvi, které
muze byt jen prechodnou epizodou v fadu mésicli, a mnohaleté, chronické bez-
domovectvi. To ma zavaznéjsi disledky a vyznamnéji méni navyky, zptsoby
uvazovani i chovani, ptipadné celou osobnost daného jedince. Za kratkodobé
bezdomovectvi se povazuje pobyt na ulici v délce trvani do 1 roku (Johnson
a Chamberlain, 2008). Podle socialné adaptacni hypotézy plati, ze ¢im déle Zije
¢lovék na ulici, tim vic se takovému stylu Zivota prizptsobuje. Navaze vzta-
hy s dalsimi bezdomovci, za¢ne prejimat jejich vzorce chovani, a proto pro néj
bude navrat do spole¢nosti ¢im dal obtiznéjsi. Bezdomovectvi mtize nastartovat
devastujici zivotni trajektorii, ktera byva spojena s narastem abtizu alkoholu
i drog a s postupnou desocializaci, resp. nestandardni resocializaci v ramci
bezdomovecké komunity. K odpoutani od diivéjsich hodnot, norem a zvyklosti
prispiva i socialni stigmatizace bezdomovci a odmitavy postoj lidi z majoritni
spolec¢nosti, ktery osobnostni proménu takovych lidi posiluje (Marek, Strnad
a Hotovcova, 2012; Vagnerova, Csémy, Marek, 2013; Ravenhill, 2014).

Bezdomovrci stiedniho véku jsou ve srovnani s témi mlads$imi diferencova-
néjsi skupinou jak z hlediska pric¢iny propadu na ulici, tak z hlediska doby, kte-
rou na ulici stravili. Bezdomovci stftedniho véku mohou mit i dalsi odlisné zku-
Senosti nez ty, které ziskali na ulici. Mnozi z nich zili po urcitou dobu béznym
zpusobem zivota, méli rodinu a s ni souvisejici zdzemi, profesi, kterd je zivila
a spoluvytvarela jejich socialni status a identitu. AvSak nakonec o né z riiznych
duvodu pfisli. Propad na ulici je pro né spojen se ztratou, ktera nebyva kom-
penzovana vyznamnéj$im ziskem, pokud nebereme v ivahu relativni svobodu



a eliminaci povinnosti. Lidé, ktefi ziji na ulici od svého mladi a jiné zkuSenosti
nemaji, se na své socialni vylouceni i nestandardni styl Zivota snaze adaptuji.
V jejich pripad¢ nejde o ztratu partnerského zdzemi ani profesni pozice, protoze
si zadné nevytvorili. Specifickou kategorif jsou lidé, které na ulici pfivedla za-
vislost na alkoholu nebo drogach. K takto podminénému propadu miize dojit
kdykoli v priibéhu zivota.

Vékové sloZeni ¢eskych bezdomovcii se méni, coz zavisi na skutecnosti, ze
v dobé pred 30 lety na ulici zadni lidé nezili a teprve pak se zacali objevovat.
V pribéhu poslednich 25 let jejich Cetnost nartistd: néktefi z nich prezivaji na
ulici mnoho let, jini, zejména mladi lidé, na ulici teprve ptichazeji. (Dle sdéleni
pracovnikd Nadéje ubyva mladych bezdomovct a stejny nazor maji i lidé, kteti
pracuji s drogové zavislymi.) Proto jsou vysledky zahrani¢nich studif s na$imi
jen tézko srovnatelné. Zahranicni studie vychazeji ze zcela jinych predpokladi,
avsak i v nich se obcas objevuje konstatovani, ze pocet bezdomovct v jejich
zemi narusta. K takovému zavéru dosla napt. americkd studie Culhaneho a jeho
spolupracovnikii (2013). Podle jejich zjisténi jsou nejvyssim rizikem propadu do
bezdomovectvi ohrozeny ¢im dal vyssi vékové kategorie. V roce 2010 byli z to-
hoto hlediska v USA nejvice ohroZeni lidé ve véku 49-51 let. V Ceské republice
dochdzi k nartstu ¢etnosti starSich bezdomovcti spis v dusledku dlouhodobého
Zivota na ulici.

Pokud uvazujeme o bezdomovectvi jako celku, ovliviiuje je cela fada fakto-
ri1, které mohou byt jak pii¢inou jeho vzniku, tak i jeho chronizace. Cim vétsi
pocet rizikovych faktort se v zivoté daného jedince objevi, tim vyssi je pravdeé-
podobnost, Ze skon¢i na ulici, pifipadné v jiné varianté socialniho propadu, napf.
ve vykonu trestu. K nartstu takového rizika miize pfispét jiz prabc¢h détstvi.
Rodina, vztahy mezi jejimi ¢leny a celkové fungovani rodinného spolecenstvi
patfi mezi nevyznamnéjsi faktory, které mohou puisobit jako stresory, ale i jako
zdroje opory (Ravenhill, 2014). Zptisob proziti détstvi ovlivni dal$i sméfovani
daného jedince, mimo jiné i dosazenou uroven vzdélani a profesni kvalifikace,
volbu urcitého zptisobu zZivota, véetné kriminalni aktivity a zavislosti na alkoho-
lu ¢i drogach (Mabhala et al., 2016). Rodina funguje nejenom jako zdzemi, ale
jeji clenové slouzi jako modely chovani dospélych lidi. Pokud je rodinné pro-
stfedi néjakym zptisobem dysfunkéni, mtize takova zkusenost pfispét ke vzniku
dalsich problémt. Zvladnuti dospélosti vyzaduje pfijeti zodpovédnosti a s ni
spojenych omezeni, at uz by $lo o profesni ¢i partnerskou roli. Predpoklady
k uspéchu v obou uvedenych oblastech se vytvarieji jiz v prabéhu détstvi a do-
spivani a mnoha sou¢asnym bezdomovctim potiebna pozitivni zkusenost chybi.

K propadu na ulici obvykle dochézi v diisledku nakumulovani rizikovych
faktort (nestandardni détstvi, nedostatecné vzdélani, problémy s pracovnim
uplatnénim a tendence k tniku do nezddoucich aktivit, jako je nadmérné uzivani
alkoholu nebo trestna ¢innost). Avsak k nastartovani urcité Zivotni trajektorie,
véetné propadu na ulici, mohou prispivat i nékteré osobnostni vlastnosti, které
vyplyvaji jak z genetickych dispozic, tak z nedostatecné ¢i devastujici vychovy



(Robert et al., 2005; Kidd a Shahar, 2008). Dulezité jsou i socialni dovednosti
(Holton, 2011). Bassuk a jeho spolupracovnici (1997) potvrdili, Ze znevyhodnu-
jici osobnostni vlastnosti mohou riziko propadu do bezdomovectvi posilovat, ke
stejnému zavéru dosli i Wong a Pilliavin (1997, 2001). Fertig a Reingold (2008)
pripominaji, Ze vliv socialnich faktorti na propad do bezdomovectvi je dulezity,
ale osobnostni charakteristiky maji vétsi vyznam, protoze predurcuji, jak bude
doty¢ny ¢lovek zvladat rizné zatéze. Nicméné typicky osobnostni profil bezdo-
movce neexistuje, i mezi bezdomovci jsou rtizni lidé.

Vyznamnym osobnostnim rysem bezdomovct mladsiho i stiedniho véku
byva zvyseny sklon k negativnim emo¢nim prozitkiim. Muze jit o vyssi de-
presivitu i o vétsi drazdivost a sklon reagovat i na minimalni podnét vztekem
a zlosti. Takovi lidé nedokazi své pocity v dostate¢né mire kontrolovat a ovladat.
K podobnym zavérim dosel i Pénkava (2010). Dilezitou osobnostni dimenzi je
socialni adaptibilita, resp. jeji opak — neschopnost prizpisobit se pozadavkiim
spole¢nosti. Jde o komplex vlastnosti, které se projevuji ve vztazich k lidem
i k okolnimu svétu. Je to pfedevsim schopnost pfijmout zodpovédnost, respek-
tovat platna pravidla a nefidit se jen vlastnimi pottebami. Jeji snizeni se projevu-
je vétsi bezohlednosti a tendenci reagovat konfliktné. S tim souvisi i problémy
v mezilidskych vztazich. Soucasti této osobnostni charakteristiky byva nizka
empatie, tj. neschopnost vcitit se do jinych lidi, a sklon k radikalnimu feSeni
béznych konfliktti, bez ohledu na druhé. Snizeni socialni adaptibility se obvykle
projevi jiz v détstvi problémy v chovani, neschopnosti ¢i neochotou plnit poza-
davky dospélych. Takovi jedinci si nedovedou udrzet vztahy s blizkymi lidmi,
a tudiz jim v dospélosti chybi potiebna socialni opora (Levinson, 2004). Neza-
douci osobnostni vlastnosti se projevi i ve vztazich na pracovisti a jsou jednim
z divodil, pro¢ tito lidé ztraceji zaméstnani (Pénkava, 2015).

Mladi bezdomovci pfiznavali, Ze jsou lhostejni ke konvencim, maji sklon
ignorovat socialni normy, jsou nezodpovédni a nedisciplinovani a neradi se né-
¢emu podrtizuji (Vagnerova, Csémy, Marek, 2012). Podobny postoj k pravidlim
zaujimaji i lidé bez domova stiedniho véku. I oni byvaji nezodpovédni a nedis-
ciplinovani. MiiZe jit o projev vrozenych dispozic, ale také o dusledky citové
deprivace, ktera souvisi s prozitim détstvi v dysfunkcni rodiné ¢i v instituci. Je
pravdépodobné, ze Zivot na ulici posiluje a rozviji znevyhodnujici osobnostni
vlastnosti, které tito lidé méli jiz diive (Stéchovi et al., 2008). Nezddouci vlast-
nosti jsou u nékterych bezdomovct rozvinuty v takové mife, Ze 1ze uvazovat o po-
ruse osobnosti. Mohou byt zvyraznény i déledobym uzivanim drog a alkoholu.

Zivot na ulici vede k naruseni vztahii s pfislusniky majoritni spole¢nosti
(Davies, 2010). Bezdomovci jsou znevyhodnénou a zranitelnou skupinou, ktera
byva ze strany verejnosti bézné vystavena ostrakizaci, nékdy dokonce i fyzické-
mu napadeni. K pocitu bezpecnosti neptispiva ani skutecnost, ze jejich socialni
sit tvoti jen dal$i bezdomovci a ti vétSinou bezpeéné zazemi neptedstavuji. Zivot
na ulici pfinasi mnohé traumatizujici zkuSenosti, které ptisobi negativné pro-
stfednictvim prozitého stresu, vyplyvajiciho ze spolecenské stigmatizace, nizké
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sebetcty a nedostatecné opory souvisejici s redukci a deformaci mezilidskych
vztahti (Renedo a Jovchelovitch, 2007; Davies, 2010). Tito lidé pfezivaji v re-
lativni socidlni izolaci, bez moznosti vyuzit standardni ochranu, ktera je jinak
bézné dostupnd. Bezdomovectvi je sice osvobozuje od tlaku povinnosti a riiz-
nych pozadavkd, ale je to svoboda, kterd funguje jako vakuum. Bezdomovci si
svlj nizky socidlni status uvédomuji a na odmitani spole¢nosti reaguji tendenci
k jeSté vétsi izolaci nebo drobnymi zlomyslnostmi, jako je napft. obtéZovani.

K zafixovani bezdomoveckych navykt a stylu Zivota dochazi obvykle po
nékolika letech. S tim souvisi i proména sebepojeti. Lidé zijici na ulici postupné
ztraceji schopnost kontroly nad svym zivotem a jejich navrat do spolec¢nosti by
byl ¢im dél obtiznéjsi. Obecné plati, ze ¢im déle je clovék na ulici, tim vice se
zméni. Zméni se jeho hodnoty a kompetence a prohloubi se negativni dusledky
riskantnich aktivit (zavislosti na drogach a alkoholu). Leckdy se zhorsi i jeho
zdravotni stav nebo dojde k dalsimu socialnimu propadu (pobyt ve vykonu
trestu). Védomi vlastniho tipadku, odmitavy postoj lidi z majoritni spole¢nosti
i absence zazemi, které by jej mohlo podpotfit, by mu piipadny odchod z uli-
ce zkomplikovalo. Je soucasti bezdomovecké komunity a jiné pfatele ¢i znamé
nema. V této dobé se s ni jiz obvykle identifikuje. Vi, Ze se zménil k horsimu, Ze
je pro spole¢nost nepfijatelny, ale uz neni ochoten, a ¢asto ani schopen, usilovat
o zménu. V postoji chronickych bezdomovct prevazuje rezignace a snaha neza-
byvat se problémy, které se jim zdaji byt nefesitelné (zacit splacet svoje dluhy ¢i
abstinovat). Odmitaji cokoli, co by vyzadovalo vynalozeni vétsiho usili, a jejich
desocializace i osobnostni devastace pokracuje, zejména pokud dlouhodobé
uzivaji alkohol nebo drogy.

1.1 CIL STUDIE

Hlavnim cilem studie bylo poznani zpiisobu, jakym bezdomovci stiedniho

véku chapou pribéh svého Zivota, véetné propadu na ulici.

e Jak se domnivaji, Ze je ovlivnila jejich rodina a zptisob proziti détstvi. Jak zili
v dospélosti pfed propadem na ulici, jaké maji vzdélani, zda byli schopni si
najit praci a systematicky pracovat, zit v déledobém partnerstvi a starat se
o svoje déti. Které mezniky svého zivota povazuji za dtlezité a proc.

e Zajimalo nas i to, jak vysvétluji svlj propad do bezdomovectvi. Jak hodnoti
sebe sama, sviij zivot na ulici a svoje pfispéni k nestandardnimu priibéhu,
pfinejmensim ¢ésti svého zivota. Je zfejmé, ze hodnoceni drivéjsich fazi zivo-
ta mtize byt ovlivnéno soucasnou situaci a ta mtze ovlivnit predstavu o tom,
co by se mohlo dit v budoucnosti.

Znalost zivotnich ptibéht lidi bez domova muze prispét k obecnému po-
znani rtznych trajektorii vedoucich k bezdomovectvi. Mtize pfinést uzitecné
informace, které by prispély k volbé vhodné strategie prace s lidmi ohrozenymi
bezdomovectvim.
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Dals$im cilem vyzkumu bylo zjistit, zda a v ¢em se liSi chronicti bezdomov-
ci, tj. lidé, ktefi ziji na ulici déle nez 10 let, od téch, kteii jsou na ulici kratsi
dobu. Ukazalo se, ze lidem stfedniho véku trvd pfizptsobeni zivotu na ulici
déle nez mladym bezdomovctm. V jejich piipadé je kritickym obdobim 4-5 let
stravenych na ulici. V pfipadé mladych bezdomovct to byly 2 roky. Mezi obé-
ma skupinami miize byt rozdil v jejich osobnich piedpokladech (osobnostnich
vlastnostech, zafixovanych zkusenostech a navycich, tirovni vzdélani, resp. pro-
fesni kvalifikace), ale i v mife rizikovych aktivit, pfedevsim v uzivani alkoholu
a drog, v tendenci ke krimindlnimu chovani, a nakonec i v zdvaznosti psychic-
kych poruch a onemocnéni. Poznani ptipadného rozdilu umozni pfesnéji vyme-
zit rizika chronizace bezdomovectvi a zaméfit se pfi praci s témito lidmi na to,
co by dlouhodobému setrvavani na ulici mohlo zabranit.

1.2 POUZITA METODIKA

Vyzkumna studie byla zaloZena na kvalitativni analyze podrobnych rozhovort,
které se uskutecnily od ¢ervna 2016 do kvétna 2017. Pro ziskani informaci jsme
pouzili ¢astecné strukturovaného rozhovoru, tj. predem stanoveného okruhu
témat. Rozhovor byl zaméfen na zivotni piib¢h oslovenych jedinct, na jejich
détstvi a dospivani, na dosazené vzdélani a socidlni adaptibilitu v détstvi a do-
spivani, na jejich vstup do dospélosti, jejich pracovni uplatnéni i partnerstvi
a rodicovstvi. Tj. na dobu, ktera predchazela propadu na ulici, ale i na bezdo-
movecky zivot a jejich predstavy o budoucnosti. Osloveni lidé méli v priabé-
hu rozhovoru dost prostoru, aby mohli fici vSechno, co chtéli a vétSinou byli
ochotni to udélat. Zajem o jejich zivotni piib¢h akceptovali vesmés pozitivné,
mozna i proto, ze se s nim tak ¢asto nesetkdvaji. Rozhovor, ktery trval v primé-
ru dvé hodiny, byl se souhlasem ti¢astnikti nahran na diktafon a doslovné pfe-
psan.

Vysledna sdéleni byla po identifikovani pfislusnych témat rozdélena do né-
kolika okruhti a dale ¢lenéna do dil¢ich vyznamovych kategorii, které vyjadiova-
ly nazory a zkuSenosti respondentt. K detekovani dil¢ich kategorii byla pouzita
metoda analytické indukce, ktera vychazi z principu hledani jejich opakovani
a konstantni srovnavaci strategie (Osborn a Smith, 2008). Zjisténé kategorie
jsme srovnavali s vysledky jinych studii. Podobnym zptsobem zkoumali deter-
minanty propadu do bezdomovectvi i jini badatelé, napf. Mabhala a jeho spo-
lupracovnici (2016). Bezdomovecky ptibéh lze nahlizet ve vztahu k minulosti,
pritomnosti i budoucnosti. Se zpisobem interpretace minulosti souvisi i postoj
k pritomnosti a budouci o¢ekavani. V pritbéhu ¢asu mohou mit nékteti lidé ten-
denci sviij zivotni piibéh korigovat a interpretovat ho jinym zptisobem, aby byl
v souladu s jejich aktualnim sebepojetim.

Je ztejmé, Ze vypravéni o vlastnim zivoté, vychazejici ze vzpominek oslo-
venych lidi, nemusi byt pfesné. Mohou se v ném projevovat zkresleni dana vy-
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znamem jednotlivych udalosti, ale i postupnym ubyvanim vzpominek, zejména
pokud by slo o drivéjsi udalosti. Ve vypravéni oslovenych lidi se obcas objevuji
nepfesnosti v urceni doby, kdy se pfislusna udalost stala, a vyskytuji se v nich
i vzadjemné se vylucujici informace. Lidé zijici na ulici mivaji tendenci sviij Zi-
votni piibéh vylepsovat, aby ptisobil lépe a oni v ném neméli jenom negativni
roli. Pozitivni korekce pfibéhu jim slouzi k podpoie sebetcty, kterou védomi
vlastniho socialniho propadu v mnoha smérech snizuje. Nékteré nepresnosti
a vypadky lze pficitat disledkiim dlouhodobého uzivani psychoaktivnich la-
tek narusujicich fungovani pameéti, ptipadné i ptisobeni bezdomoveckého stylu
zivota, ktery od nich zddnou kognitivni aktivitu nevyzaduje. Pfibéhy mladych
bezdomovciti byly kratsi, tito lidé neméli potfebu svoje bezdomovectvi obhajo-
vat, Casto je chapali jako proces hledani sebe sama. S takovym pfistupem jsme
se u starsich lidi bez domova nesetkali.

Pro doplnéni informaci slouzi dotaznikova studie, urcena ke sledovani néko-
lika klicovych oblasti ze zivota bezdomovcti na mnohem vét$im vzorku. Dotaz-
nik byl zaméfen na zjisténi demografickych tidajt, jak probihal proces propadu
téchto lidi na ulici, které zivotni udalosti jej ovlivnily, jaké jsou aktualné zdroje
jejich pfijmu a kde prebyvaji. Prostiednictvim dotazniku jsme zjistovali ¢etnost
chronickych somatickych onemocnéni a dusevnich poruch, dil¢ich psychiatric-
kych symptomt navykového chovani a nakonec i miru socidlniho odcizeni.

1.3 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANE SKUPINY

Zkoumanou skupinu pro kvalitativni vyzkum tvofilo 90 lidi bez domova ve véku
od 37 do 54 let, z toho bylo 70 muz@ a 20 zen. Cetnost muzii &ini 78 % a &etnost
zen 22 %, coz odpovida obvyklému poméru muzii a zen v bezdomovecké komu-
nité. (Napf. podle McDonaghové (2011) je mezi bezdomovci 84 % muzti a 16 %
zen, Panadero a jeho spolupracovnici (2015) uvadéji, ze mezi bezdomovci je
83 % muzti a 17 % zen, podle Ciapessoni (2016) je muzt 77 % a zen 23 %.) Tyto
lidi jsme vyhledali v riznych charitativnich zafizenich pro bezdomovce (v azy-
lovém domé Armady spasy, v azylovém domé Nadéje, v nizkoprahovém dennim
centru Nadéje, v ramci terénniho programu Nadéje a u vydeje Mobilni socialni
sluzby), v Novém prostoru, v ¢ekdrné socialniho kuratora a v terénu (v Male-
Sicich a u stanice metra Vltavska). Byli osloveni vSichni lidé, se kterymi jsme se
setkali, a vSichni souhlasili s rozhovorem, ktery byl honorovan ¢astkou 200 K¢.

Tabulka €. 1 Charakteristika zkoumané skupiny.

pocet prunjerny D primérna de!kg D prumerny'vek, | o

vek pobytu na ulici kdy se dostali na ulici
muzi 70 45,6 53 9,5 7,0 36,3 72
Zeny 20 43,5 42 8,4 6,1 331 8,2
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Primérny vék zen bezdomovkyn je o néco nizsi nez primérny vék muzu.
V pripadé zZen doslo k propadu na ulici v diivéjsi dobé nez u muzi, ale rozdil
neni statisticky vyznamny (t = 1,68).

Dulezity je vék, kdy doslo k propadu na ulici. Lidé, kterym je nyni 47-55 let,
se dostali na ulici v praméru ve véku 38,4 let (SD = 7,98), lidé, kterym je nyni
37-46 let, se dostali na ulici v priméru ve véku 32,9 let (SD = 8,04). Rozdil
mezi obéma skupinami je vyznamny, t = 3,19, df = 88, p = 0,01. To znamena, ze
k propadu na ulici dochazi v ¢im dal diivéj§im véku. Divod je ziejmy, starsi
lidé prozili svou mladou dospélost v dobé drivéjsiho rezimu, kdy nebylo mozné
prestat pracovat a kde se ¢lovék nemohl stat bezdomovcem, protoze by se jesté
predtim dostal do vézeni za pfizivnictvi.

Podstatna je i doba, kterou tito lidé na ulici prozili. Lidé ve véku 47-55 let
(N =39) jsou na ulici v priméru 11,5 let (SD = 4,06), lidé ve véku od 37 do 46 let
(N =51) jsou na ulici v priiméru 7,9 let (SD = 5,83). Rozdil mezi obéma skupi-
nami je statisticky vyznamny, t = 3,25, df = 88, p = 0,01. To znamena, ze starsi

25
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Graf €. 1 VEk propadu na ulici u bezdomovct sttednfho véku (v grafu jsou uvedeny

absolutni ¢etnosti).
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Graf ¢. 2 Délka zivota na ulici u bezdomovci stiedniho véku (v grafu jsou uvedeny

absolutni ¢etnosti).
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bezdomovci jsou na ulici obvykle delsi dobu, divodem mize byt skute¢nost,
ze po nékolika letech uz nejsou schopni zménit sviij styl Zivota.

Skupinu lidi, ktefi jsou na ulici 10 a vice let, tvofi 38 jedincii. Jejich pramérny
vék je 46,3 let (SD =5,3), jsou na ulici v priiméru od 30,3 let (SD = 6,6). Skupinu
lidi bez domova, ktefi jsou na ulici 4 a méné let, tvorilo 24 jedincii. Jejich pru-
mérny vék je 42,6 let (SD = 9,7) a jsou na ulici v priméru od 42,5 let (SD =5,5).
Obé¢ skupiny se vyznamné neli$i z hlediska aktudlniho véku (t = 1,9, df = 60), ale
li$i se z hlediska doby, kdy se dostali na ulici (t = 7,4, df = 60, p = 0,001). Lidé
stfedniho véku, ktefi ziji na ulici kratsi dobu, se stali bezdomovci az pozdéji. Lze
piedpokladat, Ze se obé skupiny budou lisit i v dalsich aspektech (viz dalsi text).

Zkoumanou skupinu pro dotaznikovou studii tvofilo 342 bezdomovct,
z toho bylo 271 muzt (79 %) a 71 zen (21 %). Pramérny vék téchto lidi byl 48 let
(SD = 14). Délka jejich pobytu na ulici byla rtiznd, 51 % skupiny zilo na ulici
3 a vice let. Tyto lidi jsme vyhledali v azylovych domech (27 %), v nizkopraho-
vych dennich centrech (70 %) a v terénu (3 %): v Praze (39 %), v Brné (28 %),
v Ostravé (21 %), Mladé Boleslavi (7 %) a v Berouné (5 %).
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II. ZIVOT PRED PROPADEM NA ULICI

1. HODNOCENI{ YLASTNIHO DETSTVI
A FUNGOVANI PUVODNIi RODINY

Faktory ovlivnujici riziko propadu na ulici mohou byt rtzné, obvykle dochdzi
ke kumulaci dil¢ich rizik (Coward-Bucher, 2008). Jednim z nich je negativni
zkuSenost s vlastnimi rodici, resp. se zptisobem proziti détstvi a dospivani.
Pocatecni zkuSenost je dtlezita i pro dalsi Zivot a sméfovani daného jedince
v dospélosti. Zplsob, jakym clovék formuje své vztahy s ostatnimi, zejména
s blizkymi lidmi, vyplyva z jeho zkus$enosti s rodici. Pokud jej rodic¢e zanedbava-
li, nebo dokonce tyrali, tak vlastné ani nevi, jak by mély takové vztahy vypadat.
Proto se chova k jinym lidem stejné bezohledné, jako se rodice chovali k nému,
resp. k sobé navzajem. Lidé, ktefi v détstvi neprozili zddny uspokojivy vztah,
Casto nikomu nevéii a v béznych situacich nedokazi reagovat priméfenym zpu-
sobem. Nenaucili se prevzit zodpovédnost a rozhodovat se s védomim moznych
disledkt, nenaudili se brat ohled na jiné lidi. Pokud ptivodni rodina soucas-
nych bezdomovct nepiedstavovala fungujici zazemi a adekvatni vzory chovani
a feSeni problémi, nemohli zde ziskat oporu ani potfebné zkuSenosti. Absen-
ce pozitivnich zkuSenosti se projevi opakovanym selhanim ve $kole a nasledné
iv zaméstnani a v mezilidskych vztazich.

Vliv problematického rodinného prostfedi na dalsi zivot takovych lidi po-
tvrdily pfedevsim studie, které se zabyvaly mladymi bezdomovci (Cauce et al.,
2000; Votta a Manion, 2003; Tyler, 2006; Bearsley-Smith et al., 2008; Coward-
-Bucher, 2008; Ferguson, 2009). Podle zjisténi uvedenych badateld pochazeji
lidé, ktefi ziji od mladi na ulici, ¢astéji z rodin, které nepfredstavovaly bezpecné
zazemi. Jejich rodice pili nadmérné alkohol a ¢asto pobyvali ve vykonu trestu,
byli mezi nimi lidé dusevné nemocni ¢i s poruchou osobnosti, ktefi nezvladli ani
svij vlastni zivot. Pravdépodobné méli i méné priznivé genetické predpoklady,
které mohli predat svym détem. Mize jit o dispozici k impulzivité, neempa-
ticnosti, nezodpovédnosti ¢i afektivnimu a agresivnimu reagovani. I kdyz se
vétsina uvedenych studii zabyvala rodinami mladych bezdomovcti, ukazalo se,
Ze zatéz, kterd vyplyva z nedostatku jistoty a bezpeci fungujiciho rodinného za-
zemi, mohla ovlivnit i zivot lidi, ktefi jsou nyni ve sttednim véku (Caton et al.,
2005; Ravenhill, 2014; Hradecky, 2015; Mabhala et al., 2016). Catonova a jeji
spolupracovnici (2005) uvadéji, ze 21 % bezdomovct stfedniho véku vyristalo
jinde nez ve vlastni rodiné a 24 % z nich mélo zna¢né problematickou rodinu.
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Brownova a jeji skupina (2016) zjistili, Ze 38 % bezdomovc nezilo v détstvi ve
vlastni rodiné, takze jim chybélo rodinné zazemi.

Za neuspokojivé povazovala své détstvi tietina mladych bezdomovcti, a ono
nejspi§ takové i skute¢né bylo, protoze mnozi z nich vyrtstali v dsledku rodi-
¢ovského selhani v détském domové nebo v ndhradni rodiné (Vagnerova, Csémy,
Marek, 2013). Podobnou zkusenost ziskala i ¢ast bezdomovct stfedniho véku,
37 % z nich povazovalo svou ptivodni rodinu za problematickou. Né¢kteri lidé
(16 % skupiny) stravili své détstvi v tistavnim zafizeni nebo v nahradni rodiné.
Neceld polovina (47 %) bezdomovct stiedniho véku hodnotila svou ptivodni
rodinu jako pfijatelné fungujici alespont do doby, nez jim bylo 12 let. Ve skupiné
mladych bezdomovci hodnotilo svou rodinu pozitivné 45 % jedinct. Bezdo-
movci sttedniho véku, ktefi se na ulici dostali jiz v mladi (do svych 28 let), tvori
18 % celé skupiny. Tito lidé pochazeji vétsinou (v 75 %) z dysfunkénich rodin,
pripadné své détstvi stravili nékde jinde, v ndhradni rodiné nebo v ustavu. Je
pravdépodobné, ze lidé, kteti jsou zatizeni negativni zkuSenosti z rodiny, se
dostavaji na ulici diive, protoze jim chybi zakladni predpoklady ke zvladnuti
pozadavkt dospélosti.

m prijatelné fungujici rodina do 12 let
O problémova rodina

@ néhradni rodina nebo Ustavni péce

Graf ¢. 3 Jak hodnoti své détstvi bezdomoveci stiednfho véku (v grafu jsou uvedeny
absolutni ¢etnosti).

Z analyzy rozhovort s lidmi zijicimi na ulici vyplyva, Ze ptic¢inou problé-
mu dysfunkcnich rodin, které nezvladaly péci o své déti, byl dle nazoru 32 %
oslovenych lidi otec (alkoholik, gambler, nasilnik, kriminalni recidivista nebo
dusevné nemocny). Pouze ve 14 % rodin byla dle jejich ndzoru problematicka
matka (alkoholicka, trestné stihana ¢i dusevné nemocna). Ve skupiné mladych
bezdomovct hodnotilo svého otce jako zdroj problémi 31 % skupiny, 20 %
z nich hodnotilo negativné svou matku (Vagnerova, Csémy, Marek, 2013).

Rodic¢e bezdomovcii stfedniho véku méli ¢asto problémy s alkoholem. Za-
hrani¢ni studie uvadéji, ze méli i problémy s drogami, ale ty se u rodica ceskych
bezdomovch téméi nevyskytovaly. Podle Fergussonové (2009) uzivalo drogy
nebo pilo nadmérné alkohol 42 % rodi¢ti mladych bezdomovct. Mallettova
a jeji spolupracovnici (2005) uvadéji, ze problémy s alkoholem mélo 26 % rodi-
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¢ mladych bezdomovci, a pokud se rodina rozpadla, byl novy partner matky
v tomto sméru stejny. Thompsonova a jeji spolupracovnici (2007) zjistili, Ze v po-
loviné rodin mladych bezdomovci pil nadmérné alkohol alespon jeden z rodict
ave 20 % jej pili oba. Nadmérna konzumace alkoholu kohokoli z rodic¢t ovlivni
negativné zivot celého rodinného spolecenstvi. Déti, které v takové rodiné vy-
rustaji, nemaji dostatek sebedtivéry ani diivéru k jinym lidem a obtizné navazuji
blizsi vztahy. Obvykle se nenauci zvladat stresujici situace prijatelnym zpiso-
bem, protoze je jich piili§ mnoho, a reaguji na n¢ zkratkovité, coz vede k nartstu
dalsich potizi. Negativni zkuSenost z rodiny je vede casto i k tak problematic-
kému fe$eni vlastni zZivotni situace, jako je odchod na ulici (Ravenhilll, 2014).

Zdrojem problému byva nejcastéji otec, ktery je alkoholik a v rodiné se chova
agresivné. (Alkohol ¢asto nadmérné konzumuji i dospélé déti takovych muzi, at
uz je diivodem jejich geneticka dispozice, zkusenost z détstvi nebo pouhd snaha
fesit timto zplsobem svoje problémy).

e Otce alkoholika mél napt. 52lety S., ktery Zije na ulici 17 let: , Tdta byl alko-
holik a nakonec se uchlastal. Tdta se od nds odstéhoval a uZ jsem ho pak nevidél a ani
nevim, kdy zemrel. K tatovi jsem mél blbej vztah, protoZe na mamu pordd fval, nebo
se ji snaZil uhodit. To bylo jesté v 15 letech, tak tdta chtél uhodit mamu, zacal na ni
Tvat, tak jsem tdtovi chytil ruku a dal jsem mu facku. S mamou to bylo v pohodé. No
prisnd ona nebyla, ona byla hodna a jd jsem na ni nékdy zakricel, ale pak jsem se
Jjt omluvil. To jsem pochytil od tdty, jak fval na mdamu.“ Klient je také zavisly na
alkoholu, je svobodny a déti nema. Uvédomuje si, Ze se k matce choval stejné
$patné jako jeho otec.

e Podobné zkuSenosti md i padesatilety P., ktery zije 12 let na ulici: ,,Nerad
vzpomindam na tatinka, protoZe on byl téZkej alkoholik. Fako on byl obcas hodnej,
ale kdyZ se napil, tak to bylo 21y, to bil nds i mdmu. Kdyz mi bylo 15 a kdyz jsem pri-
Sel domii, tak tam bil mamu. Jd jsem dal tatovi facku a od ty doby uz to nebylo ono,
Jjako tdta se synem. Tatinek byl sice nékdy hodnej, ale kdyZ byl napitej, tak byl hodné
zlej. Maminka byla zlatd.“ Klient je rovnéz zavisly na alkoholu, je svobodny
a déti nema.

e Alkoholik byl i otec 51letého J. a po jeho odchodu matka péci o déti nezvla-
dala: ,,No nasi byli do mych 10 let spolu. No tak viceméné tdta byl alkoholik, mdama
si taky obcas dala. Pak nds vlastné tdta opustil a mama to neutdhla. Pak si mama
nasla pdr pritelis, asi ctyri byli, takovi strejdové, a méla jesté dvé deti, ale kaZdy od
Jingho tdty. Tatu jsem nevidél pdr let a poznal jsem ho aZ ve 22 v hospodé.” Klient je
na ulici 7 let a je také zavisly na alkoholu, byl opakované ve vykonu trestu.
O své déti se nestara. Stfidani partnertt matky pro néj mohlo pfedstavovat
dalsi zdroj nejistoty.

V problematické rodiné s agresivnim otcem a ot¢imem vyrustala i 43leta E.:

~KdyZ jsem byla mald, tak mé mldtil tdata. Moje mdma mé md rdda, ta mi pomiize,
vSechno, ale jako mij vlastni otec, co mi umdel, tak ten mé milatil furt, kdyZ jsem byla
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mald. Tdta se s mdmou rozved, kdyz jsem byla mald a prosté mdma si vzala jinyho, tak
mdm nevlastniho tdtu a toho nesndsim. Ten nevlastni mé taky mldtil.“ Klientka je
na ulici 11 let, pije nadmérné alkohol a uziva drogy. Ma jednu dceru, o kterou se
nestard. Jejim souc¢asnym partnerem je muz, ktery rovnéz zije na ulici.

Napéti a konflikty v rodiné mohou souviset i s dusevni nemoci otce. Tak
tomu bylo v pfipadé 40leté H.: ,,Rodice se rozvedli, kdyZ jsem byla mald, tatinek délal
doma takovy, ja myslim, Ze to bylo ndsili, ne Ze by maminku mldtil, ale rozbijel véci,
kicel, Ze skoci z okna a tak. On tam treba rozmlatil v hadce celej stil. On se hadal prosté,
on mél psychickou nemoc, schizofrenii mél. Maminka pak vlastné pod vlivem tatinka
skoncila na psychiatrii.“ Klientka je na ulici 9 let, na psychiatrii se 1é¢ila i ona, ma
invalidni déichod z psychiatrické indikace. V urcitém obdobi byla zavisla na
alkoholu. Svoje déti dala hned po jejich narozeni k adopci.

Détstvi mize poznamenat i nefungujici matka, at uz je duSevné nemocna

nebo zavisla na alkoholu.

e Dusevné nemocna byla matka 42letého Z.: ,,V 7 letech jsem skoncil v détskym do-
mové, protoze matka bohuZel propadla schizofrenii. 7d jsem vyriistal mimo rodinu.
Ja jsem mél détstvi na dvé véci, v détskym domové to jako neni zrovna sranda.* Kli-
ent je 11 let na ulici a je zavisly na alkoholu. Stabilni partnerku ani déti nema.

e Psychické problémy méla i matka 38letého L.: ,,Miij tdta mé vychovdval, od-
mala mé vychovdval. ja jsem tenkrat s mdmou nebyl vibec v kontaktu, ale kdyZ
Jsem zacal chodit do Skoly, tak jsem potom hledal svoji mamu a nakonec jsem ji nasel
a potom jsem u ni furt zistdval. Téta si to neprdl, protofe maminka byla nemocnd,
neuméla rozezndvat penize, neuméla hospodartit prosté. Brachu ji sebrali, protoZe to
néjak nexvlddala tu péci, a dali ho do deétskyho domova. 7a jsem to stridal s tatou
a s mdmou takhle, ale vétsinou jsem byl u tdty.“ Klient je na ulici 21 let, pije nad-
mérné alkohol a byl opakované ve vykonu trestu, o svoje déti se nestard. Ma
neukoncené zikladni vzdélani, navstévoval zvlastni skolu.

Pokud matka nadmeérné konzumuje alkohol, mtze to piedstavovat jesté vétsi

problém, nez kdyz je na ném zavisly otec, protoze pak v rodiné neni nikdo, kdo

by détem vytvoril klidné zazemi.

e Matku zavislou na alkoholu mél 48lety D.: ,,0 mé se starala babicka asi do 6 let
a pak si mé vzala mdma, ona byla alkoholicka. Od 6 do 11 let jsem byl v matky
a ona méla druha, s nim méla myho bratra, a ten mé mlatil. No ona mé bila vétiinou
matka, ten otcim, tak ten mé vétsinou driel akordt. No a pak se matka pokusila
o sebevraZdu, dostala se do Bohnic a mé si zase vzala babicka. Babicka byla taky
v Bohnicich, ona méla maniodepresioni psychozu, takZe taky nic moc.“ Klient Zije
5 let na ulici a je také zavisly na alkoholu, déti nemd. S matkou se pfili§ ne-
stykal ani v dospélosti: ,,My jsme se s matkou moc nestykali, jako trochu jsem ji
navstévoval, pili jsme spolu, ona pak umiela v Bohnicich na cirhdézu.“ Jeho bratfi
maji podobné problémy jako on: ,, Ten nejmladsi mél problémy s drogama, mdm
pocit, Ze je zavrenej. Toho prostredniho jsem potkal, ten je taky na ulici.”

— 20—
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