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UvoD

Otravy rostlinami tvofi sice nevelky, ale kazdoroéné se opakujici a relativ-
né stabilni podil z celkového poctu intoxikaci 1ééenych v nemocnicich. Nej-
vétsi procento otrav rostlinami tvofi pfedevsim otravy houbami, ale ani
podil vyssich rostlin neni zanedbatelny. Jen za tfi jarni mésice roku 2017
byl autor konzultantem u tfech pfipadd s rdznym stupném rozvinutého
syndromu intoxikace jedovatou rostlinou v ramci jednoho kraje CR. Dva
piipady z toho se tykaly déti pfedskolniho véku.

Publikace je z tohoto davodu doporuc¢ena Siroké zdravotnické komu-
nité, pfedevsim vsak praktickym lékafim a lékdrniktm, také ale ucite-
Idm od mateiskych skol po skoly stfedni a ddle vSem, ktefi maji zdjem
o biologicky aktivni latky ve zndmych ¢i dosud pro né nezndmych jedo-
vatych rostlindch. VSichni tito lidé mohou uspésné pomoci pfi identifikaci
jedovaté rostliny, kterd pravé poskodila néci zdravi nebo je predpoklad, Zze
vzhledem k situaci se tak stane, mohou poskytnout prvni pomoc a infor-
maci o identité rostliny spolu s pacientem pfedat odbornému zdravotnic-
kému pracovisti. Kniha pfinese informace také rodi¢am, ktefi se nejéastéji
setkdvaiji se situaci, kdy jejich dité pozije nezndmy plod ¢i rozzvyka list
nebo kontakt s rostlinou zptsobi alergickou odezvu, a pomizZe jim tento
problém raciondlné fesit. Knihou moznd nepohrdnou ani studenti medi-
ciny, farmacie, biologie, botaniky ¢i zemédélstvi a lesnictvi, pomuaze jim
otevtit dalsi pohled na jejich obor.

Kniha je rozdélena na dvé ¢dsti — obecnou a specidlni. Prvni z péti
uvodnich kapitol obecné &dsti vysvétluje pficiny a ddvody toxicity nékte-
rych rostlinnych druhd; druhd je vénovdna identifikaci pfic¢iny otravy; ve
tfeti jsou uvedeny obecné zdsady terapie otrav; vyznamnost problemati-
ky je podpofena v kapitole ¢tvrté priklady diagnostikovanych otrav; pata
kapitola pak popisuje uspordddni jednotlivych kapitol a jejich pouziti pro
pouceni i praxi.

Specidlni ¢dast obsahuje 120 hlavnich kapitol, v nichZ je zahrnuto té-
mét 300 druhd vytrusnych a semennych rostlin, které jsou schopné - za
urcitych podminek - poskodit zdravi ¢lovéka. Jednd se o pavodni stfe-
doevropské druhy, rostliny ddvno zdomdcnélé i zavedené zcela neddav-
no, popt. pravidelné dovdzené jako ozdobné rostliny do interiérta. Kapito-
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ly jsou doplnény fotografiemi popisovaného druhu za uc¢elem snadnéjsi
identifikace.

V zdvéru knihy nalezne ¢tendf seznam doporucéené literatury, ktery je
zdrojem dals$ich informaci. Je rozdélen na ucelené monografie, které shro-
madzdily ddaje do roku 2012, ddle citace novéjsich experimentdlnich praci,
oddil zahrnujici literdrni ptehledy k jednotlivym problematikdm a citace
novéjSich experimentdlnich praci. Nasleduje seznam okrasnych rostlin se
zdravotnim rizikem a rejsttiky latinskych (véetné synonym) a ¢eskych
ndzvu rostlin, umoznujici jejich rychlé vyhledavdni.

V odborném ndzvoslovi rostlin se autor pridrzel novych ndzvoslovnych
doporuceni The Plant List, Version 1.1 (2013) az na nékolik mdlo vyjimek,
kde pracoval s terminologii Takhtajanovou (2009). Ceské a slovenské nd-
zvoslovi bylo pouzito podle dél Kvétena CSR 1, Kvétena CR 2-8 (Academia,
1988-2010) a Slovenskeé botanické nazvoslovie (Priroda, 1986). Pro potfeby
uzivateld z fad $irsi vefejnosti ma slouzit odborny slovnic¢ek zahrnujici
méné zndmé terminy z botaniky, farmakognozie a mediciny.

Autor bude mit zadostiuc¢inéni, kdyz kniha bude plnit sv{j ucel - pomu-
ze fesit pfipady nestastného kontaktu ¢lovéka s rostlinou, pfinese pouceni
iradu.
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OBECNA CAST



PROC JSOU ROSTLINY
JEDOVATE

Rostliny jsou schopné diky stavbé svych bunék i téla (souboru vakuol,
bunééné sténé, plastidiim, plazmodezmdm, idioblastiim, mléénicim, inter-
celuldrdm a zlaznatym trichomim) hromadit v sobé metabolity speciali-
zovaného (sekunddrniho) metabolismu. Ugel jejich vzniku je vysvétlovdn
riznymi hypotézami, nicméné funkce alelochemikdlii pisobicich jako
obrana proti pozerac¢im (preddtorm), houbdm, mikroblm, virdm nebo
konkurujicim rostlindm, ¢i funkce signdlnich slouéenin (ldkadd opylova-
&1, pfenaseca semen apod.) je zfejmd a vysvétluje vysoky potencidl jejich
biologické aktivity. Sekunddrni metabolity jsou pfitomny ve vSech vyssich
rostlindch (Plantae), jsou spojovdny s vysokou diferenciaci pletiv. Je pra-
vidlem, Ze v daném taxonu dominuje jedna skupina chemicky pfibuznych
latek, provdzena minoritnimi slou¢eninami. Tento komplex latek se méni
v zdvislosti na ontogenezi rostliny, typu orgdnu i podminkdch, v nichz se
nachdzi. Jednotlivé slozky se mohou vyskytovat v aktivni formé, nebo
jako ,prodrug” (prolééivo) aktivujici se po poranéni ¢&i infekci, nebo vznikaji
de novo (fytoalexiny).

Teorie, ze tyto latky jsou pfedevSim odpadnimi produkty primdrniho
metabolismu a jejich Sirokd rozmanitost je viceméné hrickou pfirody, neni
dnes jiz vice nez jednou z hypotéz. Vyslovuji se ndzory o zcela uéelové bio-
genezi pravé daného typu molekuly ve vztahu k jeho plsobeni na uréity
typ patogenu, preddtora (véetné ¢loveéka), opylovace, invazivniho rostlin-
ného druhu, nebo k ochrané prfed fyzikdlnim jevem (intenzitou UV zdfeni,
chladem apod.). Teorie o formovdni chemické struktury alelochemikdlii
béhem evoluce tak, aby mohly napodobit struktury endogennich sub-
strat (hormont, neurotransmiterd a jinych liganda) u pozeracd, mikroba
apod. a ndsledné je negativné ovlivnit (intoxikovat, imobilizovat), oznaco-
vand jako ,.evolu¢ni molekulové modelovdni®, ziskdvd své priznivce. Napri-
klad nékteré alkaloidy maji kvartérni charakter dusiku za fyziologickych
podminek, coz je zdkladni strukturni rys vétsSiny neurotransmiterd; ne-
muize pak prekvapit, Ze mnohé alkaloidy jsou agonisty nebo antagonisty
neurotransmitera a jejich receptora.

Rostliny vyuzivaji tyto alelochemikdlie proti vétsiné obratlove, proto-
Ze prvky neurondlnich signdlnich cest jsou prakticky stejné v celé zivocis-
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né fisi, véetné clovéka. Neptisobi vSak proti mikrobim ani konkuren¢nim
rostlindm, nebot u nich korespondujici molekuly chybi. Jinym prikladem
jsou kardioaktivni glykosidy inhibujici Na*/K*-ATPasu, kyanogenni gly-
kosidy blokujici cytochromoxidasu dychaciho fetézce, salicyldaty inhi-
bujici cyklooxygenasu a ndsledné syntézu prostanoidd (prostaglandind
a tromboxanu). Lipofilni cyklické systémy v molekule metabolitu se mo-
hou vmezefit mezi nukleotidové pary DNA a vyvolat posunové mutace,
jiné obsahujici reaktivni alkyl mohou téz poSkozovat stavbu DNA a nd-
sledné vést k poruchdm replikace a transkripce. Rada sekunddrnich me-
tabolitd mizZe tvofit kovalentni vazby s proteiny a ménit jejich bioaktivitu
(glukosinoldty, furanokumariny, polyiny, seskviterpenové laktony, chinony
aj.). Fenolové derivdaty, terpenoidy, saponiny Siroce zastoupené mezi rost-
linnymi metabolity pasobi méné specifickymi cestami. Napt. tfisloviny
(polyfenoly) mohou tvofit ¢etné vodikové i iontové vazby se vSemi typy
proteint (enzymy, transportéry, iontovymi kandly, receptory i proteiny
strukturdlni a cytoskeletu), tvofit s nimi komplexy a ménit jejich uspofd-
ddni. Lipofilni terpeny zasahuji do struktury biomembrdn a ndsledné méni
jejich bioaktivitu. Saponiny — amfifilni slou¢eniny silné interagujici s bio-
membrdnami - je poskozuji a vysledkem je znaénd cytotoxicita a anti-
mikrobni aktivita.

Sekunddrni metabolity nejsou vSak jen ochrannymi ldtkami, rostliny
¢asto potrfebuji zZivocichy pro opyleni ¢i pro rozptyleni semen. V téchto
pfipadech md metabolit Ulohu atraktantu (vonné monoterpeny, barevné
anthokyany nebo karotenoidy). Tyto latky jsou obvykle pro obratlovce
netoxické.

Nékdy struktura molekuly metabolitu umozni splnit pro rostlinu oboji
funkeci - atraktantu i obranné latky (anthokyanovd barviva kvéta maji
vyznamny antimikrobni efekt). Casto molekula sekunddrniho metabolitu
obsahuje vice funkénich skupin a jeji biologickd aktivita je vicestrannd.
Z tohoto pohledu muzeme vidét pfitomnost pro ¢lovéka toxickych meta-
bolitd jako pfirozenou skutec¢nost, kterou si rostlina zajiStuje optimdlni
preziti v daném fylogenetickém ramci. Clovék ji musi respektovat, poznat
ji a v ptipadé nezddouciho kontaktu umét zabrdnit poskozeni zdravi svého
nebo postizené osoby.

CO JE NUTNE, ABY ROSTLINA PROKAZALA SVE TOXICKE
VLASTNOSTI

— Dostateéna koncentrace toxického metabolitu. Rostlina nemd po ce-
lou dobu svého individudlniho vyvoje stejny obsah sekunddrnich meta-
bolita. Také jejich obsah a sloZeni v jednotlivych rostlinnych orgdnech
je rizny.
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— Setkdni dostatecné koncentrace s vnimavym subjektem - ¢lovékem
¢i zvifetem, zvlasté pak ditétem, starSim clovékem, nemocnym jedin-
cem, ¢lovékem se zvldstni vnimavosti, osobou uzivajici 1éky nebo do-
pliiky stravy, kosmetiku apod., kdy vzdjemnd interakce muZe zpUisobit
syndrom intoxikace.

— Setkani s neznalosti ¢i pfecenénim znalosti. Dospéli zamérnuji volné
rostouci 1é¢ivé rostliny za jiné, podobné, ale jedovaté. Lehce podléhaji
raddm nesprdavnych ,,odbornikd“ pfi vybéru bylinek pro zdravi (zvlasté
starsi generace). U déti, pfedevSim pfedskolnich, je znalost jedovatych
rostlin ukolem pro rodice.

— Riskovani - védomd aktivita adolescentl s o¢ekdvdnim ,zvldastniho”
uc¢inku, obvykle psychotropniho, vede ke konzumaci jedovaté rostliny
s neznalosti davkovdni, moznych kontraindikaci i dasledka pro jejich
zdravi.

— Prvni setkdni s mladaty domdacich zvitat, kterd jesté nemaiji aktivo-
vané varovné reflexy. Velmi éasto se jednd o okusovdni rostlin pésto-
vanych jako okrasné v interiérech ¢i zahraddch (Dieffenbachia, Mons-
tera, Nerium aj.). Problémem jsou také pastviny s nevhodnou skladbou
rostlin ¢i seno obsahujici i jedovaté rostliny. Toxicita nékterych rostlin
se suSenim vyznamné snizuje, je vSak mozny i opacny proces, kdy po-
smrtnd syntéza miize obsah latek zvysSovat (kardioglykosidy).

JEDOVATE ROSTLINY JAKO ZDROJE LECIVYCH LATEK

Spravné je také pripomenout, Ze mnohé z jedovatych rostlin uvedenych
v hlavnich ¢ldncich jsou zdroji Uéinnych lééivych latek (Taxus baccata
|/ taxol, Digitalis lanata [ digoxin, Datura stramonium | atropin, Papaver
somniferum [ morfin, Aesculus hippocastanum [ escin aj.) nebo poskytuji
1é¢ivou drogu (kvét arniky, nat vlastoviénikuy, list bfec¢tanu, list ruliku aj.).
Je tfeba si vSak uvédomit, Ze vZdy jde o fizenou ¢innost a davkovdni je
pod kontrolou lékate ¢i lékdarnika. Naproti tomu je mozné oéekdvat nezda-
douci uéinek/ky i u rostlin, které v knize nejsou uvedené, bude-li nadmeér-
né prekrocen doporuéeny prijem, dojde-li ke kontaktu se zvlasté citlivym
jedincem (alergické reakce), bude-li uc¢inku vystaveno dité (vétSinu léci-
vych rostlin Evropskd lékovd agentura, EMA, doporucuje az od 12 &i 18 let)
apod. - viz predchdzejici text.
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IDENTIFIKACE
JEDOVATE ROSTLINY

URCENI IDENTITY JEDOVATE ROSTLINY

Nelze pfedpokladat, Ze kazdy &lovék bude zkuseny florista a botanickd
terénni prdce bude pro néj zdbavou, proto 1ze doporucit, aby ,zlaty fond”
kazdé domdci knihovny obsahoval alespon kli¢ k uréovdni rostlin a ob-
razovy (kresleny &i fotograficky) atlas rostlin, popt. knihu o jedovatych
rostlindch s obrazovou pfilohou. S témito pomocniky je mozné se pustit do
preventivni identifikace vSech jedovatych rostlin ve svém okoli. Rostlinu
1ze hodnotit podle charakteru jejiho nalezisté, celkového rastu a vzhledu
(fyziognomie), poté je tfeba zaméfit se na morfologii hlavnich orgdnl -
kofenu, stonku a list, uspofdddni a tvar kvétd a plodd, u vSech orgdnt je
zajimavd barva, pach a ptipadné chut (mald ¢dst se rozzvykd, po zjisténi
chuti vyplivne a usta se vypldchnou vodou). Dllezité jsou udaje o dobé
kveteni a dozrdvdni ploda. Hodnotné identifikaéni znaky pfindsi i detailni
zkoumdni povrchu rostlinnych orgdnd, je vSak tfeba kvalitni lupa nebo
stereoskopicky mikroskop, ktery neni bézné k dispozici. Soubor ziskanych
udajl se porovnd s literdrnimi udaji. V optimdlnim pfipadé je zkoumand
rostlina pojmenovdna. Odpovidajici kapitola této knihy poskytne infor-
mace o jeji toxicité. Podobné informace je mozné hledat v dalsi odborné
literatufe — v u¢ebnicich farmakognozie, farmaceutické botaniky, rost-
linné biochemie apod. K dispozici jsou také odborné internetové databdze
(TOXLINE, PubMed, NMCD aj.), kde po zaddni latinského ndzvu rostliny
a klicového slova pro upfesnéni lze ziskat nejnovéjsi informace publiko-
vané v odbornych ¢asopisech celého svéta.

V predchozim odstavci je uveden postup pfi urceni rostliny pro pre-
ventivni vyuziti. V pfipadé akutni otravy je nutno jednat daleko rychleji
a vzdy pod tlakem ohrozeni zdravi. Pokud osoba z okoli pacienta rostlinu
neznd s absolutni jistotou, je tfeba postupovat ndsledovné: Velkou pomoci
lékati pro stanoveni terapeutického postupu je pozndni inkriminované-
ho rostlinného materidlu a tim i v ném obsaZeného jedu. Je proto velmi
dulezité, aby doprovod postizeného pfinesl vzorek rostliny — optimdlni je
u dfeviny olisténd vétévka s kvétem nebo plodem (podle vegetaéniho ob-
dobi), u byliny celd rostlina véetné korenu, cibule nebo hlizy. Také popsdni
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lokality, ve které rostlina rostla, md svoji vypovédni hodnotu. Uréeni rost-
linného druhu je pfenechdno odbornikovi (fytotoxikolog, lékaf-toxikolog,
lékdrnik, botanik ¢i mistni ucéitel-florista), ktery je dostupny a davéryhod-
ny. Pfesto omyl v identifikaci miZe nastat, je mozné se s nim setkat v ka-
zuistice otrav, kdy ndsledné omyly v terapii, zvlasté v pfipadech, kde neni
dostacujici pouze terapie symptomatickd, nejsou zddouci.

Problém nastdvd, neni-li dostupny materidl k identifikaci, coz mize
byt z nékolika davodu:

— Pacient ani provdzejici osoba nevi, co vlastné pozil z velké nabidky
moznosti a ani kolik toho pojedl. Situace je obvykld u batolat a pred-
Skolnich déti, které se vymkly dozoru; ten by mél v tomto pfipadé pti-
nést k urceni ,celou kytici“ moznych zdroja otravy.

— Pacient pociti ndsledky konzumace az po nékolika hodindch (obvykle
je stav signalizovdn zvracenim a kie¢emi v krajiné brisni). Tyto ptiho-
dy nastdvaji napt. pfi zdméné bézné zeleniny a ovoce (Spendt, cibule,
&esnek, petrzel, borivky), k identifikaci neni co donést, vse je snédeno
a zdroj jiz neni dostupny. Tuto situaci fesi lékat jako nezndmy zdroj
otravy a pozddd biochemickou laboratof o vysetfeni zvratka, vypla-
chu zaludku ¢&i télnich tekutin, obvykle chromatografickou analyzou
na pritomnost jedd (viz ddle). I tento pfipad md variantu - édst ,po-
chutiny” si pacient uchoval na pozdéjsi dobu, stdvd se tak pouzitelnd
k identifikaci. O pfi¢iné otravy lze také uvazovat podle specifickych
ptiznakd rozvijejici se otravy. Dodatec¢né je obvykle pdtrdno po moz-
nostech vyskytu pfedpoklddané rostliny v okoli pacientova pobytu.

— Jedovaté rostliny byly pouzity ke krimindlnimu ¢inu (travi¢stvi, sebe-
vrazda) a urceni jejich totoznosti miize byt zdmeérné komplikovdno.
Optimdlni situaci pfedstavuje pfijem pacienta v nemocnici s jiz po-

znanou pri¢inou intoxikace. K potvrzeni spravné identifikace rostliny je

v soucasnosti mozné vyuzit celé fady analytickych metod v zdvislosti

na formé a kvalité testovaného rostlinného materidlu a samoziejmé po-

dle dostupnosti jednotlivych, vétSinou instrumentdlnich metod. Z nich se
vyuzivaji: chemické neinstrumentdlni testy, chromatografické metody,
spektroskopické metody, tandemové systémy a hmotnostni spektrome-
trie, imunochemické metody (imunoeseje — ELISA, EMIT, FPIA, RIA dj.),

DNA analyza vyuzivajici jadernou, ribozomdlni, mitochondridlni i chloro-

plastovou nukleovou kyselinu. Tyto metody jsou velmi vypovidajici, dnes

i rychlé, nicméné vyzaduji k porovndni standardy hledanych znakq, coz

muze pfedstavovat problém.

Otrava rostlinou je nestastnou pfihodou. Rostlinné jedy ddvaji rostli-
ndm nepfijemnou chut, mohou byt vyrazné horké, paléivé, sviravé ¢&i ky-
selé. Clovék i zvife je obvykle odmitaji. Mohou pf#i pfipadné konzumaci
vyvolat spontdnni zvraceni. V urc¢itém obdobi vegetacni periody vSak
tyto nepfijemné vlastnosti ¢dsteéné ustupuji a rozdilnost lidskych chuti
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umozni jejich konzumaci; u zvitat dochdzi v této dobé ke ztrdté varovnych
signdld. Pfipadnd kuchyriskd uprava muaze téz velmi vyrazné zmeénit ne-
ptijemnou chut.

PREVENCE OTRAV JEDOVATYMI ROSTLINAMI

Zdkladni a nejucinnéjsi prevenci je naudit se rozpozndvat nejvyznam-
néjsi jedovaté rostliny rostouci v nejblizSim okoli. Poté vyloudit jedovaté
a alergogenni rostliny z vlastni zahrady a interiéru. Diskutovat o pésto-
vdani nékterych okrasnych kefld v zahraddch skolek a skol. Zvysit opatr-
nost pfi prochdzkdch s détmi vefejnymi parky i volnou pfirodou, zvlasté
v obdobi dozrdavdni plodd a semen (bobule, peckovice, lusk, tobolky), které
poutaji déti a ldkaji k ochutndni. To je zdkladni pfedpoklad ochrany déti
pted poskozenim zdravi. Pro dospélé plati, ze nebudou zbytecné riskovat
s ochutndvkou nezndmeé rostliny, tfeba i doporu¢ované pidteli, a znovu si
provéii své i jejich znalosti v kvalitni odborné literatute. Na druhé strané
pti poziti nezndmeé rostliny ditétem ¢&i dospélym clovékem je tfeba postu-
povat bez paniky. Jedovatd rostlina obvykle nechutnd, ¢asto vyvolava
zvraceni, a proto mnozstvi prijaté rostlinné hmoty neni zpravidla velké
(ale pozor! - u ruliku zlomocného jiz jedna pozitd bobule u ditéte predsta-
vuje nebezpeci). Rozvinuti otravy trvd oproti zivo¢iSnym jedim o néco déle.
Jsou samozrejmeé vyjimky (nékteré alkaloidy, polyiny aj.). Je tedy ¢as na
vyuziti ndsledné uvadénych pravidel prvni pomoci.
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LECENIi OTRAVY

PRVNIi POMOC

Prvni pomoc mutze poskytnout kdokoli v blizkosti postiZzeného (rodié, part-
ner, ucitel) nejucinnéji do 30 minut po kontaktu s pfedpoklddanou jedova-
tou rostlinou nebo jejim poziti. Vzdy je vedena k odstranéni noxy z blizkos-
ti postizeného u zevniho kontaktu nebo z ust ¢i zaludku po poziti.

Podrazdéni pokozky: Pri kontaktu pokozky s bunécénou stdvou (roz-
mackané rostlinné pletivo), se Zldzkami krycich pletiv, s extraktem z rost-
linného materidlu nebo pfi kontaktu s hmyzem prdaveé prilétavajicim z po-
deztelé rostliny je tfeba co nejdfive omyt misto teplou vodou a mydlem.
Na latky nesmyvatelné vodou pouzivame polyethylenglykol 400. Omyti je
mozné opakovat nékolikrat denné. Pfipadné ndsledné pouziti kortikoidni
masti je tfteba konzultovat s lékarem ¢&i lékdrnikem.

Poziti jedovatych rostlinnych éasti: Univerzdlnim prostfedkem pro
zabrdnéni absorpce jedovatych latek z traviciho ustroji do krve je medici-
ndlni uhli (syn. carbo adsorbens, aktivni uhli, zivo¢i$né uhli). Obvykle se
suspenduje praskovany adsorbent ve vodé a podd k vypiti — pro dospélého
obvykle v davce 20-100 g, pro dité 0,5-1 g/kg télesné hmotnosti. Pokud je
ddavka vyzvracenda, podd se znovu. Jestlize medicindlni uhli neni k dispo-
zici, je tfeba vyvolat zvraceni poddnim velkého objemu tekutiny (kromé
alkoholu ¢i mléka) a poté mechanickym podrdzdénim hrdla. Postup se
opakuje, dokud se ve zvratcich objevuji rostlinné ¢dsti. Dnes se jiz nedo-
porucuje poddvat hypertonicky roztok chloridu sodného (kuchyriské soli).
U déti se mlze uplatnit i ipekakuanovy sirup, pokud je k dispozici, ktery
vyvold spontdnni zvraceni. Vzhledem k tomu, Ze emetin sadm je toxicka
latka, nejednd se o feseni pro laickou pomoc. Medicindlni uhli se poddava
okamzité po zvraceni, které jiz nevykazuje zbytky rostlinnych pletiv. D-
vodem je zabrdnéni postupu jedd do nizsich &dsti trdviciho traktu. Prvni
pomoc muize byt Uspésnd, je-li zahdjena do 30, max. 60 minut po poziti
noxy. Tento postup nebude vhodny, bude-li pacient jiz jevit znadmky roz-
vinuté otravy - opakujici se zvraceni, prajem, koliky, zdvraté, ospalost ¢&i
excitace, bezvédomi, kfece ¢i Sok. V tom pripadé stav pacienta vyzaduje
dalsi terapii, je nutné jej dopravit do nemocnice, nejlépe privoldnim zda-
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